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PACIENTES POLITRAUMATIZADOS EM ACIDENTES AUTOMOBILISTICO
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POLYTRAUMA IN CAR ACCIDENTS
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RESUMO: O profissional de enfermagem desempenha uma assisténcia visando todo o
contexto biopsicossocial do paciente estd deve ser integral, ridpida e completa para assim
identificar possiveis traumas e rapidamente minimizar os danos que ponha em risco a sua vida,
a vitima de acidente deve ser amparado pelo profissional e acolhido bem como a sua familia
também deve estar ciente do estado de satide e dos procedimentos que serdo realizados para
tratar a exigéncia do cliente, o profissional deve atender as necessidades promovendo o conforto,
cuidado humanizado e realizando as técnicas correta com base na agressividade do trauma
sofrido. O trauma é descrito com um conjunto de mudangas provocadas por uma agio violenta,
fisica ou quimica, externa ao organismo, podendo ocasionar em lesGes graves, as lesGes mais
comuns nos acidentes sdo as fraturas de membros inferiores e superiores, contusdes, luxagdes
escoriagdes, traumatismo cranioencefilico, lesdes medulares, abdominais e de térax, o©
traumatismo cranioencefilico (TCE) se faz presente na maioria das vezes dos acidentes de
trinsito podendo classificar o traumatismo como primaria ou secundaria nos individuos
acometido, este trauma quando nio leva ao ébito deixa sequelas graves e debilitantes, no qual
acarreta ao individuo uma dependéncia permanente causando assim grandes prejuizos na sua
qualidade de vida. E utilizado o mneménico XABCDE para avaliagio priméaria de um
politrauma no ambiente extra-hospitalar, pois possibilita assim a identificacio mais ripida de
leses que podem levar a vitima ao 6bito, a padronizagio da assisténcia ao paciente
politraumatizado consiste na seguinte ordem a letra (X) refere-se a hemorragias sanguinolentas,
a letra (A) refere-se a abertura das vias aérea e estabilizacio da cervical, a (B) refere-se a
ventilagdo e expansibilidade toracica, (C) refere-se a circulagio, avaliando pulsos e sinais de
hemorragias internas e choque, (D) refere-se ao estado neurolégico e (E) avalia a exposigdo ao
cliente passivo aos cuidados assistenciais.
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ABSTRACT: The nursing professional performs an assistance aiming all the biopsychosocial
context of the patient, this must be integral, fast and complete in order to identify possible
traumas and quickly minimize the damages that can put his life in risk, the accident victim
must be supported by the professional and welcomed as well as his family must also be aware
of the health condition and the procedures that will be performed to treat the client's demand,
the professional must meet the needs by promoting comfort, humanized care and performing
the correct techniques based on the aggressiveness of the trauma suffered. Trauma is described
as a set of changes caused by a violent action, physical or chemical, external to the body, which
may cause serious injuries. The most common injuries in accidents are fractures of lower and
upper limbs, contusions, dislocations, abrasions, traumatic brain injury, spinal cord injuries,
abdominal and chest injuries, The traumatic brain injury (TBI) is present in most traffic
accidents and can be classified as primary or secondary in individuals affected, this trauma
when it does not lead to death leaves severe and debilitating sequelae, which causes the
individual a permanent dependency thus causing great damage to their quality of life. The
mnemonic XABCDE is used for primary assessment of polytrauma in the out-of-hospital
environment, because it allows faster identification of injuries that may lead the victim to death,
the standardization of assistance to the polytrauma patient consists of the following order the
letter (X) refers to bloody hemorrhages, the letter (A) refers to opening of the airway and
stabilization of the cervical, (B) refers to ventilation and chest expansion, (C) refers to
circulation, assessing pulses and signs of internal bleeding and shock, (D) refers to the
neurological status and (E) assesses the exposure of the passive client to care.

Keywords: Nursing. Urgency and Emergency. Trauma.
INTRODUCAO

Hodiernamente os acidentes de trinsito vem crescendo significativamente, Benhamed
et al., (2022) mostra que no inicio do século XX os acidentes de trinsito estavam na 10 posi¢do
no ranking de maiores causadores de mortes no mundo, sendo que até o ano de 2030 esses
acidentes podem chegar a quinta posicdo, segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS).
Cerca de 1,2 milhdes de pessoas morrem anualmente em todo o mundo, sendo que 9oo% dessas
mortes acontecem em paises de baixa e média renda. Em grande parte destes acidentes, muitas
das vitimas sofrem multiplas lesdes em todo o corpo, o que chamamos de politraumatismo que
na maioria das vezes sdo lesdes graves que tem grandes chances de levar o individuo a 6bito
(SHAMIM, 2017).

Esses pacientes cujo sofreram politraumas graves necessitam de internacdes em
unidades de terapia intensiva, sendo responsavel por cerca de 37,1% das internacées nas UTIs,
gerando um custo muito elevado aos cofres publicos para o tratamento desses individuos.
Dentre as principais leses causadas pelos acidentes automobilisticos estio amputacdes,
abrasdes, contusdes, lesio por esmagamentos, feridas penetrantes, lesdes de tecidos moles,
fraturas de membros, lesdes craniocerebrais, lesdes, tordxicas e abdominal. Um dos principais

causadores destes acidentes é o excesso de velocidade e a depender de fatores como alto consumo
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de bebida alcodlica, fadiga do motorista, tipo de estrada, condi¢Ges climiticas podem aumentar
a gravidade das lesdes sofridas (RAZIK et al., 2021).

Devido 2 alta possibilidade de 6bito, esses pacientes politraumatizados se caracterizam
como um paciente emergente cujo seu atendimento é prioritdrio. O mesmo deve ser atendido
de forma répida e necessita de um cuidado adequado na primeira hora apés o ocorrido, o que
chamamos de hora de ouro, este atendimento realizado rapidamente, diminuem cerca de 859
dos ntimeros de ébitos causados pelo acidente (OLIVEIRA et al., 2021). Nessa perspectiva o
enfermeiro desempenha um papel fundamental na assisténcia a esse paciente, onde se faz
necessirio que o mesmo esteja sempre capacitado para desempenhar seu papel de forma ripida,
minuciosa e pontual. Neste primeiro contato, o enfermeiro realizara a avaliagio primdria deste
paciente, no qual utilizara do protocolo padronizado e sistematizado chamado de XABCDE do
trauma, para avaliar o estado de vida geral desse paciente, além de identificar e avaliar as lesdes
sofridas, garantindo assim uma qualidade e eficiéncia no atendimento prestado aumentando a
sobrevida desde paciente diminuindo também os riscos de possiveis sequelas que este paciente
possa apresentar (NAEMT, 2020).

Sendo assim, o presente estudo tem como principal objetivo compreender a a¢do do
enfermeiro no atendimento i vitima de mdultiplos traumas causados pelos acidentes

automobilisticos.

METODOLOGIA

Esse artigo, trata-se de uma revisio integrativa de leitura, que se caracteriza por um
método investigativo, que visa procurar, avaliar criticamente e sintetizar achados disponiveis,
sobre um tema investigado, no qual resulta no conhecimento do tema inicialmente investigado.
(De Souza et al, 2017). Nesse sentido, esse estudo feito através da revisdo integrativa de leitura
teve como principal norteador a seguinte questio: Qual o papel do profissional enfermeiro
frente a urgéncia e emergéncia no atendimento a uma vitima de trauma automobilistico?

Utilizou-se como base de dados para essa pesquisa a Biblioteca Virtual de Saidde (BVS),
na Scientific Electronic Library Online (SciELO), no Google Académico, no Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE/PUBMED) e a Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Tendo como descritores de pesquisa:
“enfermagem”, “urgéncia e emergéncia” e “acidente de trinsito”.

Diante disso foi usado como critério de escolha pesquisas publicadas entre 2012 e 2023,

que tivessem em seu conteddo, urgéncia e emergéncia, trauma e acidentes automobilisticos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.1.0.02. ago. 2(
ISSN - 2675 — 3375

23 - [Edigao Especial]

493



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

diretamente interligados com a enfermagem, sendo eles publicados na integra,
preferencialmente em portugués, inglés ou espanhol, e que estivessem com acesso ficil e
gratuito. Assim, os artigos encontrados foram lidos os titulos e seus respectivos resumos sendo
excluidos aqueles que nio correspondiam ao tema de nossa pesquisa e selecionados aqueles que

seus contetdos sio relevantes para nosso discursio.

RESULTADOS E DISCURSAO

Os servicos de urgéncia e emergéncia foram criados com objetivo de minimizar
consequéncias decorridas de um trauma e consequentemente a mortalidade decorrida do atraso
do primeiro atendimento ao paciente. O principal servico de urgéncia e emergéncia do Brasil é
o SAMU Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU-192), criado em 2003, pelo
Ministério da Sadde, e regulamentado pela Portaria do GM/MS n? 1864 de 29 de setembro de
2003, oferecendo assim atendimento imediato a vitima no local do ocorrido. (BRAIL 2003).

Segundo Farias et al., (2018), a pontualidade do APH (Atendimento pré-hospitalar), est4
diretamente ligado ao éxito do mesmo, que influencia na chance de sobrevida da vitima, pois,
as mortes podem acontecer em tempos diferentes, sdo eles: o primeiro de forma imediata, logo
apds, o segundo algumas horas depois do acidente e o terceiro até 24 horas depois, podendo ser
de infeccdo, ou colapso dos érgios. Diante disso, o atendimento dos sistemas de resgate e a
eficiéncia das equipes que trabalham no local do trauma so decisérios para diminuir os 6bitos
dos pacientes, pois, o primeiro atendimento é o mais importante, e o tempo é um fator
importante pois, ird determinar o prognéstico do paciente. A exemplo disso, vemos que
pacientes que estdo em locais de dificil acesso como zona rurais tem um progndstico mais
negativo, devido o tempo de deslocamento do servigo de urgéncia até a vitima. (Aires et al,2023)

Conforme Santos et al (2022), o trauma é determinado por um conjunto de mudancas
provocadas por uma agio violenta, fisica ou quimica, externa ao organismo, podendo ocasionar
em lesGes graves, devendo ser tratado de forma rdpida e adequada para evitar sequelas ou até
mesmo morte. A partir disso, na avaliacdo priméria ao trauma que acontece no atendimento
pré-hospitalar, se faz necessério a utilizacdo do mnemoénico XABCDE do trauma, onde a letra
X refere-se a hemorragias sanguinolentas, A refere-se a abertura das vias aérea e estabilizacio
da cervical, B refere-se 4 ventilacio e expansibilidade toricica, C refere-se a circulagio,
avaliando pulsos e sinais de hemorragias internas e choque, D refere-se ao estado neurolégico
e E avalia a exposi¢do ao cliente. Para Vilela (2021), é de extrema importincia a utiliza¢do do

mnemodnico XABCDE do trauma na avaliacdo priméria de um politrauma no ambiente extra
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hospitalar, pois ele vai possibilitar a identificagdo mais répida de lesGes que podem levar
ao 6bito. Com isso, essa avaliagdo deve ser realizada o mais rdpido possivel, com o objetivo de
identificar os ledes presentes e tratd-las com ordem de prioridade, levando em consideragio os
danos que elas podem causar.

Esse mnemoénico visa nio somente o aprendizado por memorizagio por parte dos
enfermeiros e outros profissionais de satide envolvidos na assisténcia ao politraumatizado, mas
também deixa mais firme a importincia do raciocinio clinico de acordo com principios,
mostrando o que deve ser feito para salvar a vida do cliente. A partir disso, essa ferramenta
ajudar os profissionais a nio negligenciarem uma lesdo potencialmente fatal, possibilitando
interven¢des precoces no limite de sua atuagio profissional. Com isso, essa linguagem
padronizada reconhecida internacionalmente facilita a comunicagio entre as esquipes de satde
e possibilita uma assisténcia de qualidade em tempo adequado e garante a continuidade do
cuidado ao traumatizado (FIDELES, 2021). Diante disso, vemos que acidentes de trinsito no
decorrer dos anos vém aumentando significativamente em todo o mundo, no qual faz ligar uma
alerta para as autoridades tanto nacionais quanto internacional. Decorrentes desses acidentes,
os traumas causados pelo mesmo, causam um custo enorme para os cofres ptblicos na prestacdo
de assisténcia a satde dos individuos acometidos, chegando a representar um custo de 1% do
produto interno bruto do Brasil. No ranking mundial o Brasil se encontra na quinta posi¢do em
mortes causadas por acidentes de trinsito, o que torna o tema um problema de saide publica
que deve ser colocado em pauta, para criar medidas com o intuito de melhorar o cenério atual
(SILVA; GOMES; LOPES, 2022).

Oriundo desses acidentes, os traumas causados sio responsidveis pelo significativo
nimero de 6bitos e sequelas graves deixadas nos individuos envolvidos. Dentre as lesdes mais
frequentes originadas por esses acidentes estdo as fraturas de membros inferiores e superiores,
contusdes, luxacdes escoriacdes, traumatismo cranioencefélico, lesdes medulares, abdominais e
de térax (ROCHA; SILVA; CRISPIM, 2021).0 traumatismo cranioencefilico (TCE) se faz
presente em grande quantidade nos acidentes de trinsito. O TCE ¢é caracterizado por uma lesio
na regido do crinio decorrente de uma forga fisica externa, causando danos funcionais ao
individuo. Pode ser classificado em lesGes primaérias e secundarias. Primaria quando a lesdo é
causada no momento do trauma devido ao impacto recebido, ji o secunddrio é originado apds e
em decorréncia do trauma, ou seja, danos secundédrios a saide causada pelo trauma.
(MOURAO; OLIVEIRA, 2022). Este tipo de lesio quando grave é responsivel por um

percentual de 30% a 709% de mortalidade, nos individuos acometido. Quando nio leva ao ébito,
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deixam sequelas graves e debilitantes, no qual acarreta ao individuo uma dependéncia
permanente causando assim grandes prejuizos na sua qualidade de vida (PEREIRA et al., 2020).

Outra lesdo grave causada pelos acidentes de trinsito sio as lesdes da medula espinhal
(LM). Esta lesdo é causada na grande maioria devido ao trauma oriundo dos acidentes, sendo a
principal causa de LM em todo o mundo. Os principais causadores de LM s3o os acidentes
automobilisticos e motociclisticos, sendo o género masculino na faixa de 30 anos os principais
acometidos. Os individuos acometidos por este tipo de lesio adquirem uma grande incapacidade
fisica, no qual acarreta uma enorme dependéncia econdmica, trazendo prejuizos para o resto de
sua vida (LONDONO et al., 2021). Além do TCE e do LM podemos citar também os traumas
de abdome fechado. Entende-se por trauma de abdome fechado, as lesées que ndo ocorre a
abertura ou perfuracio do abdome, ou seja, as lesdes ocorrem no interior do abdome decorrente
do impacto fisico recebido. Cerca de 70% desse trauma sio causados pelos acidentes
automobilisticos, e a gravidade da lesio, serd determinada quando houver uma anélise de quais
estruturas e 6rgios foram atingidos pelo trauma. Dentre os érgdos mais atingidos estdo o baco,
figado, pincreas e rins, no qual sio responsdveis por uma taxa de mortalidade alta, caso o
tratamento dos danos n3o seja feito de imediato (SILVA et al.; 2022). Ainda, de acordo com o
ministério da infraestrutura e da secretaria nacional de trinsito, o Brasil apresenta um
quantitativo de 214.688.249 de habitantes e uma frota total de veiculos ativos de 77.793.356 do
qual 6.026.510 foram envolvidos em acidentes e destes, 6.840.475 pessoas ficaram feridas e/ou
sairam ilesas do acidente, porém, um quantitativo de 117.078 6bitos ocorreu, no periodo de 2018
a 2022, por isso estima-se que ocorra 2,60% de 6bitos por acidente. (Brasil 2023). Concentrando
na regiio do nordeste em 2022 os ndmeros caem, porém a taxa de mortalidade sobe bastante se
comparado ao restante do pafs, a taxa de mortalidade no Nordeste passa a ser de 11,23% por
acidente o que o coloca em primeiro lugar se comparado as outras regides.

Da ocorréncia de acidentes, sdo envolvidos uma variedade de veiculos e cada um provoca
lesdes de diferentes tipos ao paciente, logo cada trauma advindo de um acidente automobilistico
requer uma aten¢io do profissional que prestar o socorro, pois alguns veiculos possuem
caracteristicas especificas como a motocicleta por exemplo, que tém maior tendéncia a causar
danos na cabeca e isso implica ao profissional um manejo cuidadoso para com o paciente
(Gomes et al 2019). Mesmo tendo uma taxa de mortalidade relativamente alta a taxa de socorros
bem sucedidos também se encontra em um percentual de relevincia e isso implica considerar
que as equipes que prestam os socorros as vitimas sdo bem qualificadas para tal, visto que, o

cuidado nio é prestado de maneira avulsa e sim especifica e com a maior qualidade possivel
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(Nunes e Silva 2019).

Nessa perspectiva Segundo PEREIRA, et al., (2015) o profissional de enfermagem
desempenha uma prestagio de assisténcia individualizado, centrada nas necessidades humanas
bésicas, seu papel na assisténcia ao paciente é de extrema importincia pois, desempenha
atividades de contato direto ao usuério, deve ser perguntado o nome da vitima para que dessa
forma o profissional tenha uma nogio em relagio ao nivel de consciéncia e lucidez do cliente,
promover a abertura das vias aéreas com imobilizacdo da coluna cervical, observa a respiragio
e ventilagdo, promover o controle prévio de hemorragias, deve-se analisar a permeabilidade
nasal para diagnostica possivel obstru¢io ou secre¢io que impossibilite sua incursio
respiratdria, aferir sua saturagio de oxigénio para caso necessirio oferta méscara de oxigénio
facil, além de avalia o estado neurolégico do paciente.

O enfermeiro precisa se atentar a qualidade da respiracdo e da oxigenacdo do cliente,
inspecionar o posicionamento da traqueia e a presenca de turgéncia jugular, no térax o
enfermeiro deve analisar intensidade da expansdo toricica e sinais de ventilagio anormais,
deve-se realizar palpacdo da regido e ausculta toricica, verificar presenca de lesdes abertas ou
fechadas no corpo, examinar temperatura, umidade e coloragio da pele para diagnosticar
possivel problema circulatério, deve aferir o pulso central e radial e a pressio arterial, em caso
de sangramentos externos o profissional deve entrar com o controle da lesdo de forma direta, a
vitima precisa passar por uma anélise neurolégica em que deve ser avaliado a alerta, voz, dor e
inconsciéncia e resposta pupilar, deve-se expor o paciente cortando as suas roupas para garantir
que nio existam lesdes nio identificadas, para evitar hipotermia é utilizado uma manta
aluminizada, depois da conclusio do protocolo XABCDE o enfermeiro vai estar passivo a
classificar o trauma como maior ou menor, diante das variadas atribui¢es que o enfermeiro
deve ter para assisténcia a vitima de acidente o mesmo deve estar qualificado porque é
necessirio uma assisténcia integral, rdpida e completa para que assim identifique possiveis
problemas que em pouco tempo leve este paciente a ébito (PEREIRA, et al., 2015).

Para CORREA, et al., (2020) o acolhimento aos individuos vitimas de acidentes e
familiares deve ser realizado por meio da escuta, o profissional deve atender as necessidades do
cliente promovendo o conforto e permitindo a familia ficar junto na unidade hospitalar, orientar
o paciente e falar sobre seu estado atual e evita agitagdo, atende-lo em todo o seu contexto
biopsicossocial com o suporte de uma equipe multiprofissional, exigindo dessa forma que a

equipe obtenha qualificagio e agilidade na assisténcia.

N
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CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que o profissional de enfermagem é de fundamental importincia na
equipe multidisciplinar que atende a uma ocorréncia de trauma automobilistico, visto as
inimeras necessidades de assisténcia que o paciente apresenta nesses casos. Ter uma atencio
individualizada, humanizada e integral é de suma importincia para o bom éxito do

atendimento, bem como para o aumento das chances de sobrevida dO paciente.
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