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RESUMO: Individuos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam
limitagGes significativas em 4reas fundamentais de seu desenvolvimento individual, tais como a
social e ocupacional. O diagnéstico desse transtorno pode acarretar mudancas significativas nos
planos e rotinas da familia, que precisard se adaptar s demandas do cuidado, tratamento e
acompanhamento do individuo afetado. Essa pessoa requer uma atengdo especial para garantir sua
evolugdo e bem-estar. (Figueiredo et al, 2020, p. 94). Nesse contexto, se desperta o interesse em
compreender a prevaléncia de pensamentos ansiosos entre os pais de criangas autistas. Portanto, o
objetivo principal deste estudo consiste em analisar a ansiedade dos pais apés o diagnéstico de seus
filhos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Para atingir o objetivo exposto, ser4 utilizada
a metodologia de uma pesquisa de campo com mies e pais atipicos do Centro de Atendimento aos
Autistas de Porciincula (CEAAP), na tentativa de verificar sugestio de ansiedade, enquanto
transtorno, apds receberem o diagndstico de seus filhos. Participardo do estudo 20 pais com filhos
autistas maioritariamente do sexo feminino. Para o efeito, ser4 aplicado um questionério a fim de
recolher informacgdes sobre pensamentos ansiosos, dados sociodemogréificos dos pais e dos filhos,
dados neonatais, dados sobre a forma como tiveram conhecimento do diagnéstico e um questionario
para identificar pensamentos ansiosos. Como resultado dessa pesquisa espera-se confirmar que os
pais com filhos com deficiéncia tém menos qualidade de vida e mais ansiedade.

Palavras-chave: Autismo. Ansiedade. Pais atipicos.

ABSTRACT: Individuals diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) have significant
limitations in key areas of their individual development, such as social and occupational
development. The diagnosis of this disorder can lead to significant changes in the plans and routines
of the family, which will need to adapt to the demands of caring for, treating and monitoring the
affected individual. This person requires special attention to ensure their progress and well-being
(Figueiredo et al, 2020, p. 94). In this context, we are interested in understanding the prevalence of
anxious thoughts among parents of autistic children. Therefore, the main objective of this study is
to analyze the anxiety of parents after the diagnosis of their children with autism spectrum disorder
(ASD). In order to achieve the above objective, a field study will be carried out with atypical
mothers and fathers from the Porcidncula Autistic Care Center (CEAAP), in an attempt to verify
suggestions of anxiety, as a disorder, after receiving their children's diagnosis. Twenty parents with
autistic children, mostly female, will take part in the study. To this end, a questionnaire will be
administered to collect information on anxious thoughts, sociodemographic data on parents and
children, neonatal data, data on how they found out about the diagnosis and a questionnaire to
identify anxious thoughts. As a result of this research, it is hoped to confirm that parents with
children with disabilities have a lower quality of life and more anxiety.

Keywords: Autism. Anxiety. Parents of autistic people.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por limitagdes
significativas em 4reas essenciais do desenvolvimento individual, incluindo a social e a
ocupacional. O diagndstico dessa condi¢do pode implicar em alteragdes significativas nos
planos e na rotina familiar, que deve se ajustar para atender as demandas de cuidado,
tratamento e acompanhamento do individuo afetado. Para garantir a evolugio e bem-estar,
a pessoa com TEA requer uma atengio especializada e dedicada. (Figueiredo et al, 2020, p.
94). Tendo em vista todo esse impacto que o diagnéstico pode causar, é de suma importincia
que nos atentemos a satide mental desses pais, que por sua vez podem estar acometidos por
um transtorno de ansiedade.

A ansiedade acomete diversas faixas etdrias sem restrigio. Ela impacta a pessoa em
diversos niveis, sendo eles fisiolégicos, psicolégicos e comportamentais, gerando grande
desconforto. Tradicionalmente, esse transtorno se manifesta perante a um estimulo que
pode ser medo veridico ou um simples pensamento distorcido (Stallard, 2010, p. 11).

Segundo uma pesquisa de 2022 da Organizagio Mundial da Sadde (OMS), a
depressio e ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia.

Tendo em vista que o Transtorno de Ansiedade difere entre si nos objetos ou
situagdes que geram medo, ansiedade, comportamentos de esquiva e a ideias cognitivas
associadas e que é comum que haja alta comorbidade entre os transtornos de ansiedade. A
diferenciagdo pode ser feita por meio da anélise detalhada dos tipos de situacdes temidas ou
evitadas, bem como pelo contetido dos pensamentos ou crengas associados (DSM-V 2012, p.
189). Portanto, ao considerar o impacto que a ansiedade pode ter, é fundamental atentar-se &
maneira como a familia é afetada ao receber o diagnéstico de TEA.

Desde a primeira descri¢io do autismo, houve diversas categorias de classificagio
utilizadas. Atualmente, os sistemas amplamente utilizados para classificagdo e diagnédstico
sdo a Classificagio Internacional de Doengas (CID) e o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais Associagio Americana de Psiquiatria (DSM) (Locatelli et al, 2016,
p-5)-

Segundo o DSM-V (2013, p.94), o TEA ¢ identificado pela presenca de déficits
duradouros na comunicagio social e na interagdo social em diversos contextos. Estes déficits
englobam dificuldades na reciprocidade social, comportamentos n3o verbais usados para
comunicacio social e habilidades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos,
além disso, é possivel observar a presenca de padrdes restritos e repetitivos de
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comportamento, interesses ou atividades.

O diagnéstico é baseado em dados clinicos, incluindo histérico e observacio do
comportamento. Os exames disponiveis sio tteis apenas para detectar doengas relacionadas
ao autismo (Locatelli et al., 2016, p. 5).

Diante disso, é importante destacar que o diagnéstico de TEA causa um grande
impacto nos pais e traz mudangas significativas no ciclo de vida familiar, exigindo esforgos
adicionais para se adaptarem a nova realidade familiar (Costa et al., 2012).

A presente pesquisa foi conduzida através de um questiondario realizado no Google
Forms com 20 pais residentes no municipio de Porcitincula, com idades entre 26 a 48 anos.
Dessa forma, é de suma importincia abordar essa temética, uma vez que existem poucos
artigos disponiveis sobre o assunto, o que ressalta a necessidade de ampliar os estudos nessa
drea. O interesse em abordar este assunto, manifestou-se ao perceber que a maior parte dos
pais ficam desnorteados quando recebem o diagnéstico do filho, e frequentemente nio
sabem a quem recorrer nem por onde comecar. Portanto, o objetivo deste artigo cientifico é
verificar a ocorrencia de pensamentos ansiosos entre os responsaveis por criangas autistas
no municipio de Porcitincula-RJ em razio do diagnostico de seus filhos. Contudo, surge
assim o seguinte questionamento: quais condi¢es exercem maior influéncia nos
pensamentos ansiosos dos pais em relacdo aos filhos com Transtorno do Espectro Autista?
Logo acreditamos chegar 4 conclusio de que os pais de criangas autistas apresentam niveis
elevados de pensamentos ansiosos, decorrentes de diversos fatores, incluindo psicolégicos e
socioecondmicos. Tendo em vista os objetivos especificos, pretende-se auxiliar na
identificacio das causas dos pensamentos ansiosos em pais, avaliar a necessidade de suporte
psicolégico para esses individuos, discutir sobre o Transtorno do Espectro Autista e explorar

as opgdes de tratamento disponiveis.

METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma pesquisa campo de cariter descritivo e natureza
qualitativa, direcionada as familias que tém criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O propésito desta pesquisa consistiu em reunir dados destinados a examinar a
incidéncia de pensamentos ansiosos e a qualidade de vida experimentada por esses membros
familiares.

Devido as dificuldades enfrentadas por alguns pais que nio puderam comparecer
pessoalmente 2 instituicdo para participar da pesquisa, estabelecemos o contato com os

participantes por meio de um ambiente virtual, fazendo uso da plataforma Google
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Formulérios. A institui¢do escolhida para este estudo foi o Centro de Atendiamento aos
Autistas de Porcitncula (CEAAP) no estado do Rio de Janeiro. As perguntas contidas no
questiondrio foram elaboradas pelas pesquisadoras e submetidas ao comité de ética.

A metodologia adotada para a selecdo das amostras foi de natureza nio probabilistica
por conveniéncia, envolvendo a participagio de 20 pais cujos filhos sdo diagnosticados com
TEA e que estdo afiliados ao CEAAP. O critério de inclusdo consistiu na condi¢do de serem
pais de criangas com o Transtorno do Espectro Autista, enquanto o critério de exclusdo foi
a falta de um diagnéstico confirmado.

Como ferramenta de pesquisa, utilizamos um questionario adaptado que foi dividido
em quatro se¢des. A primeira se¢do tinha como objetivo analisar dados sociodemograficos
dos pais, contendo perguntas objetivas relacionadas ao sexo, idade, estado civil, localidade
em que reside, tipo de habita¢io, nivel de escolaridade, profissio e renda mensal. A segunda
secdo foram os dados sobre a crianga, que também continham sexo, idade, se frequenta mais
de uma instituicdo, escolaridade, se possui irmios ou nio, quantos irmios possuiram, se
vivem juntos e se possui algum familiar que também tem necessidades especiais. A terceira
secdo consiste em dados sobre a gestagio e parto, se todas as consultas pré-natais foram
realizadas, se a gestagdo foi normal ou de risco, se o parto foi normal ou cesirea, se o
nascimento foi prematuro ou nio, bem como informagdes sobre quando e como tomaram
conhecimento do TEA e se estavam sozinhos ou acompanhados no momento da descoberta.

A quarta se¢do do questionario consistiu em um conjunto de questSes estruturadas
em uma escala de cinco pontos, onde o valor 1 correspondia a "Concordo Totalmente” e o
valor 5 a "Descordo Totalmente". Esta escala foi composta por 70 itens que, em conjunto,
avaliavam a incidéncia de pensamentos ansisos nos pais de criancas autistas assim como a
qualidade de vida dos mesmos. Esses itens estavam agrupados em sete subescalas ou
dimensdes, que podem ser descritas da seguinte maneira: sentimentos e emogdes ao
descobrir o problema de seu filho, respostas que vocé provavelmente tem vivénciado,
reacdes familiares, ajustes familiares/transformagdes dentro do nicleo familiar, adequagdes
sociais/transformagdes no dmbito social, perspectivas em relagdo ao o que esté por vir e por
fim, respostas 4s formas de suporte/ necessidades indentificadas.

A aplicacdo do questionério ocorreu de forma individual e autoaplicada, com duracdo
de aproximadamente 15 minutos. A coleta de dados foi realizada apés a obtencdo do
consentimento por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esse
documento explicava que a participacdo na pesquisa seria voluntéria e fornecia detalhes

sobre os objetivos do estudo, destacando que seu foco era identificar a incidéncia de
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pensamentos ansiosos nos responsaveis de criangas autistas no municipio de Porcitincula.

Os riscos associados a esta pesquisa foram minimos, uma vez que envolviam apenas
a resposta a um questionério online. Esse procedimento garantiu a confidencialidade dos
participantes, minimizando a possibilidade de identificacdo e reduzindo o risco de qualquer
constrangimento ou desconforto. Além disso, os beneficios desta pesquisa incluem
contribuicdes significativas para a 4rea de estudo abordada e para a comunidade académica.
Os dados coletados também podem servir como recursos valiosos para auxiliar outras
familias que enfrentam situagdes semelhantes. Por conseguinte, os dados analisados foram
transformados em gréaficos para facilitar a visualiza¢do. Dessa forma, as informacdes serdo
interpretadas de forma qualitativa, a fim de verificar a incidéncia de pensamentos ansiosos
nos pais de criancas com TEA.

Com o intuito de manter uma abordagem atualizada em relagdo ao nosso objetivo,
incorporamos uma restricio temporal 4 selecio de fontes de informacio, considerando
apenas pesquisas publicadas nos dltimos treze anos. Além disso, também consultamos
referéncias em livros de medicina para aprimorar a compreensio dos termos utilizados nesta
pesquisa, contribuindo assim para uma maior precisdo e confiabilidade dos resultados.

Durante os meses de fevereiro a setembro de 2023, os autores deste estudo
conduziram uma busca minuciosa para identificar os estudos que atendessem aos critérios
de elegibilidade estabelecidos. Essa sele¢io envolveu a anilise dos titulos dos trabalhos
encontrados, excluindo aqueles que nio estavam diretamente relacionados ao tema abordado
neste estudo. Posteriormente, procedeu-se a leitura completa dos estudos, e apenas 760 dos
21.400 artigos inicialmente identificados foram incorporados de alguma forma nesta
pesquisa. Realizou-se uma revisdo bibliogréifica nas bases de dados Books Google, Google
Académico, SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des e Periédicos
Eletrénicos de Psicologia com os seguintes indexadorese: Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais, impacto do diagnéstico de autismos nos pais, prematuridade e o
transtorno do espectro do autismo, autismo e incluso, vivéncia de mies de criancas com
transtorno de espectro autista, autismo e genética, o diagnéstico do transtorno do espectro
autista e suas implicagdes na vivéncia da familia, sobrecarga do cuidador e representacdes
sociais sobre o autismo, transtornos de ansiedade em mulheres: género influéncia o
tratamento, autismo: propostas de intervencdo, classificagio estatistica internacional de
doencas, transtorno do espectro autista: a importincia do diagndstico e reabilitagio, e por

fim, hé diferencas de género na manifestacio do autismo?
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DESENVOLVIMENTO
Transtorno do Espectro Autista

O termo "autismo" tem origem na palavra grega "autos", que significa "de si mesmo".
Foi utilizada pela primeira vez em 1911 pelo psiquiatra suico E. Bleuler, com o objetivo de
descrever o distanciamento da realidade e a introspec¢io dos pacientes com esquizofrenia
(Cunha, 2011, p.10).

No ano de 1943, o psiquiatra infantil Leo Kanner publicou um estudo no qual ele
descreveu 11 criangas com isolamento extremo desde cedo, tendéncia a seguir rotinas,
preferéncia por objetos inanimados em vez de pessoas, além de apresentarem ecolalia
imediata e tardia e inversdo pronominal (Silva, et al., 2012, p. 115).

Os sinais do autismo podem surgir nos primeiros meses de vida, mas muitas vezes
s sdo percebidos por volta dos 3 anos de idade. A crianga apresenta comprometimento nas
habilidades sociais, emocionais e de comunicagio, além de demonstrar pouca ou nenhuma
reciprocidade afetiva. H4 restricdes na comunicagio nio verbal, pois a crianca apresenta
dificuldade em utilizar expressdes gestuais e atribuir valor simbélico a elas (Cunha, 2011, p.
15).

Individuos com autismo enfrentam uma variedade de desafios na interagio social, os
quais podem variar em gravidade. H4 casos em que criangas se isolam completamente em
um mundo inacessivel, enquanto outras nio conseguem se conectar com ninguém. Além
disso, existem aqueles que apresentam dificuldades sociais sutis, que podem passar
despercebidas pela maioria das pessoas, incluindo profissionais. Mesmo aquelas com tragos
leves de autismo podem nio receber um diagnéstico formal, mas é importante abordar suas
pequenas dificuldades. Para familiares e terapeutas, lidar com os diferentes niveis de
interagdo social dessas pessoas é um verdadeiro desafio (Silva et al., 2012, p. 13).

Os critérios diagnésticos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) segundo o
DSM-s (2012, p. 31), sdo incluidos: prejuizo persistente na comunicagio social reciproca e na
interagio social (Critério A), bem como padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades (Critério B). Esses sintomas sdo observados desde os primeiros
estigios da infincia e impactam negativamente o funcionamento diirio de maneira
limitante ou prejudicial (Critérios C e D) (DSM-V, 2012, p. 51).

E de suma importincia documentar a gravidade do Transtorno do Espectro Autista,
levando em consideracdo os niveis de suporte necessirios nos dominios psicopatolégicos

4
descritos na Figura 1. E essencial registrar se hd ou nio comprometimento intelectual
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concomitante. Além disso, é necessirio especificar o comprometimento da linguagem,
incluindo o nivel atual de funcionamento verbal. Caso haja presenca de catatonia, isso deve
ser registrado separadamente como 'catatonia associada ao Transtorno do Espectro
Autista”". Em resumo, ¢é fundamental registrar detalhes sobre a gravidade, o
comprometimento intelectual, o comprometimento da linguagem e a presenca de catatonia
no diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (DSM-V, 2012, p. 51).

Os comportamentos das pessoas no espectro do autismo, incluindo a socializagdo e a
linguagem, podem variar em termos de gravidade e sio classificados em duas categorias
distintas. A primeira categoria engloba os comportamentos motores estereotipados e
repetitivos, como saltar, balancar o corpo e/ou as mios, aplaudir, agitar ou torcer os dedos e
fazer caretas. Esses comportamentos sdo executados de forma consistente, e alguns pais até
relatam a observacio de certos habitos na crianga que apresenta tais comportamentos (Silva
et al., 2012, p. 26).

A segunda categoria de comportamentos relaciona-se a aspectos cognitivos
disruptivos, como compulsdes, rituais, rotinas, persisténcia, rigidez e interesses restritos.
Esses comportamentos sdo caracterizados por uma aderéncia rigida a regras ou pela
necessidade de possuir algo apenas pelo ato de possui-lo (Silva et al., 2012, p. 27).

Compreende-se, portanto, que existem vérias teorias sobre as causas do autismo,
incluindo fatores metabdlicos e interacdes entre grupos de genes. Diferentes estudos

indicam motivos variados para o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Transtono de Ansiedade

A ansiedade é definida como um medo de uma ameaga iminente real ou a antecipagio
de uma possivel ameaga futura. O aspecto que determinara se a ansiedade é considerada
patolégica ou nio é a duragdo das crises e o estimulo que desencadeou a situagio (DSM-V,
2012, p. 189).

Em todo o mundo, a CID e o DSM sio os sistemas mais comumente utilizados para
classificar e diagnosticar transtornos. Seguindo as diretrizes do DSM-V e da CID-XI, os
transtornos de ansiedade sio diferenciados do medo ou ansiedade adaptativos por serem
excessivos ou durarem além dos periodos apropriados para o nivel de desenvolvimento.
Ademais, eles se distinguem do medo ou ansiedade temporiérios, frequentemente induzidos
pelo estresse, por serem persistentes (geralmente durando seis meses ou mais). No entanto,
o critério de duracdo é considerado como um guia geral, havendo certa flexibilidade,

especialmente em criangas, como no transtorno de ansiedade de separacio e no mutismo
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seletivo (DSM-V, 2012, p. 189).

A ansiedade e a preocupagio excessivas, manifestadas como expectativas
apreensivas, estio presentes na maioria dos dias por um periodo minimo de seis meses,
abrangendo diversos eventos ou atividades, como desempenho escolar ou profissional
(DSM-V, 2012, p. 222).

As caracteristicas do transtorno de ansiedade generalizada (TAG) sio diferentes da
ansiedade n3o patolégica em vérios aspectos. Em primeiro lugar, as preocupagdes associadas
ao TAG sdo excessivas e podem interferir significativamente no funcionamento
psicossocial, ao passo que as preocupacdes do dia a dia s3o percebidas como mais manejdveis
e ndo excessivas. Em segundo lugar, as preocupacdes relacionadas TAG sio mais
abrangentes, intensas e angustiantes, prolongando-se por periodos mais longos (DSM-V,
2012, p.223).

A prevaléncia de transtorno de ansiedade generalizada varia de acordo com o pais e
a faixa etdria. Nos Estados Unidos, estima-se que seja de 0,9% entre adolescentes e 2,9%
entre adultos na comunidade em geral, considerando um periodo de 12 meses. Em outros
paises, essa prevaléncia de 12 meses varia de 0,4% a 3,6%. O risco de desenvolver o transtorno
ao longo da vida é de aproximadamente 9o .Mulheres apresentam uma probabilidade duas
vezes maior de experimentar o transtorno em comparagio com homens. A prevaléncia do

diagndstico atinge seu pico na meia-idade e tende a diminuir nos tltimos anos de vida

(DSM-V, 2012, p.224).

Analise do Comportamento Aplicada - ABA

A abordagem ABA ¢ focada, pois tem como objetivo desenvolver as habilidades das
criancas de forma organizada e progressiva. Além disso, é uma terapia que utiliza atividades
laddicas para ensinar, tornando a experiéncia agradével para a crianca (Locatelli et al., 2016,
p- 7)-

Segundo Santos (2015, p. 40), cada habilidade deve ser ensinada de forma individual,
com um inicio baseado em instrucdes e orientac¢des, e com suporte sendo fornecido apenas
quando necessirio. E importante retirar o suporte o mais rapidamente possivel para evitar
que a crianga se torne dependente dele.

De acordo com a AMA (2015, p.1), a Anéalise Aplicada do Comportamento (ABA)
oferece uma variedade de técnicas e métodos de ensino que tém se mostrado tteis no
contexto da intervencio, tais como: "(a) tentativas discretas, (b) analise de tarefas, (c)
ensino incidental e (d) analise funcional".
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Portanto, o método de tratamento ABA estabelece pré-requisitos para que a crianga
possa perceber o mundo de maneira mais adequada e direciona suas habilidades para que ela
possa utilizar sua capacidade de aprendizado e se tornar verdadeiramente independente.
Dessa forma, o sistema ABA resgata o potencial da crianga e o transforma em

comportamentos adequados e habilidades efetivas (Locatelli et al., 2016, p. 8).

Quais as causas dos pensamentos ansiosos nos pais de criangas com TEA

De acordo com Nunes e Santos (2010, p.211), 0 autismo, ao se manifestar, tem um
impacto abrangente na familia, desencadeando mudancas na dinimica familiar,
especialmente na relagdo entre mie e filho. As mies de criancas autistas enfrentam uma
situagio de vulnerabilidade e dependéncia do filho, o que as leva a dedicar-se integralmente
a eles. Essa dedicacdo resulta na acumulagio de multiplas responsabilidades, incluindo os
cuidados com a casa, a familia e o filho autista, o que acarreta uma significativa sobrecarga
emocional e fisica.

Estudos sobre o impacto do autismo na familia tém demonstrado que o estresse e a
incerteza em relagdo as habilidades necessirias para cuidar de uma crianca autista sio
indicadores significativos para a identificacdo de recursos e suporte no trabalho com a
dinimica familiar. Embora a familia desempenhe papéis e responsabilidades sociais
atribuidas pela sociedade, é crucial compreender os fatores subjetivos tinicos das dinimicas
estabelecidas na relagio com o membro autista, a fim de estabelecer uma dinimica familiar
funcional (Souza et al., 2014, p.3).

E importante reconhecer que diferentes familias ou membros familiares podem lidar
com as demandas impostas pelo autismo de forma variada, apresentando diferentes niveis
de sofrimento. Esse processo de adaptacio ¢ influenciado por uma série de fatores, como as
caracteristicas especificas do filho com autismo, a idade dos outros filhos na familia, as
caracteristicas individuais e familiares dos pais, a qualidade das rela¢Ges familiares e o tipo
de suporte que recebem (Semensato et al., 2010, p.9).

E fundamental oferecer suporte adequado i familia, adaptado 4 sua realidade,
conforme destacado por Figueiredo et al. (2020). Isso inclui fornecer orientagdes sobre o
transtorno do espectro autista, bem como suporte psicolégico, emocional e financeiro. E
importante reconhecer que a familia também enfrenta desafios e necessidades especificas, e
oferecer esse apoio é essencial para promover o bem-estar ndo apenas do individuo com

TEA, mas de toda a familia.

Conforme mencionado por Semensato et al. (2010), a realizagio de grupos de apoio
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para familiares de pessoas com autismo pode desempenhar um papel crucial na redugio do
estresse familiar. Essa abordagem oferece diversos beneficios, incluindo a oportunidade de
adquirir conhecimento, compartilhar experiéncias e informacdes, e desenvolver habilidades
para lidar com os desafios do dia a dia. Os grupos de apoio fornecem um espago seguro e
acolhedor onde os pais e familiares podem se conectar com outras pessoas que enfrentam
situagdes semelhantes, oferecendo suporte midtuo e compreensio. Essa troca de informacdes
e apoio emocional pode contribuir para fortalecer a familia e promover um melhor bem-

estar geral.

RESULTADOS

Fizeram parte do estudo um total de 20 pais de criangas diagnosticadas com TEA,
sendo 19 mulheres e 1 homem, com idade variando entre 26 a 48 anos (m=40,45 anos), sendo
a maioria casada(o), com ensino médio completo e rendimento mensal de até um salario

minimo.

Menos de um salario
15,0%

Até um salario

45,0%

Maior que um salario
40,0%

Figura 1- Rendimento Mensal Familiar

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

As criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que sdo filhas e filhos dos
entrevistados, apresentaram idades entre trés e dezessete anos, com uma média de idade de
7,45 anos. Dessas criancgas, 65% estavam matriculadas no ensino fundamental, e 809 delas
possuiam pelo menos um irm3o.

No que diz respeito ao histérico gestacional, todas as mies realizaram o pré-natal,
sendo que 25% delas enfrentaram uma gestagio de risco. O parto cirtrgico foi relatado por
todos os pais. Ao nascerem, as criangas apresentavam idade gestacional variando entre 37 e

42 semanas, com apenas 20% delas sendo prematuras.
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A escala escolhida para essa pesquisa foi a do tipo likert, com respostas variando entre
concordo totalmente, concordo em partes, indecisa (o), discordo totalmente, discordo em
partes.

No que se refere as emocdes dos pais ao receberem o diagnéstico do filho, a maioria
dos pais (m=15) afirmam que experimentaram sentimentos de medo, ansiedade, depressio e
angustia. A partir desses resultados, pode-se constatar que a maioria dos pais enfrentou

dificuldades em aceitar o diagnéstico no inicio.

Discordo totalmente
5,0%

Concordo em partes
35,0%

60,0%

Concordo

Figura 2- Sentimentos de Ansiedade e depressio tomaram conta mim

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Em relagio ao conjunto de perguntas que se referem a vivencia atual dos pais, 95%
dos deles afirmam que nio conseguem equilibrar as demandas de cuidados com o filho e a

satde mental.

Concordo em partes
5,0%

Concordo totalmente
95,0%

Figura 3- N3o tenho conseguido equilibrar demandas de cuidar da(o) minha/meu filha(o) e cuidar da minha
satide mental e bem-estar.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Além disso, 609% afirmam sentir ansiedade ao observar outras criangas da mesma

faixa etaria e 80% dizem viver em fungdo do filho.
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Concordo em partes
40,0%

Concordo totalmente
€0,0%

Figura 4- Ao observar outras criangas da mesma faixa etdria que a dela(e), uma profunda ansiedade se
apondera de mim.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

O diagnéstico de TEA trouxe mudangas significativas na rotina familiar de todos os
pais (100%). Apenas um quarto dos pais (25%) afirmou que a presenca desse filho é um fator
positivo para fortalecer a situagio conjugal. No que diz respeito aos cuidados basicos, 100%
assumiram a responsabilidade. 13 dos 20 pais (650%) concordam parcialmente que dedicam
mais aten¢do ao filho com TEA em relagio aos outros filhos, enquanto 15 deles (75%)
afirmam que os irmios aceitam bem o filho com TEA.

No que diz respeito s mudancas e transformacdes no ntcleo familiar, relacionadas
ao tratamento, constatou-se que 81% dos pais acompanham seus filhos em consultas,
tratamentos e terapias, enquanto 75% concordam que o filho (a) demanda todo o seu tempo,
exigindo atengdo e cuidados constantes. Além disso, 18 pais (90%) concordam parcialmente

ter adaptado sua rotina para atender as necessidades do filho.

Discordo em partes
20,0%

Concordo em partes
5.0%

Concordo totalmente
75,0%

Figura 5- Em casa, ela(e) demanda todo o meu tempo, pois requer atencio e cuidados constantes.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)
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Concordo totalmente
10,0%

Concordo em partes
90,0%

Figura 6- Ajustei minha rotina diria para se adequar a ela(e)
Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Quanto as adequacgdes sociais no 4mbito social, fica evidente que a chegada do filho
afetou a vida social dos pais, sendo que aproximadamente 759% deles relatam ter reduzido

suas atividades sociais e intera¢des com os amigos.

Concordo em partes
25,0%

2749

Concordo totalmente
75,0%

Figura 7- Reduzi as atividades sociais e intera¢ds com os amigos.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

No que se refere as expectativas futuras, cerca de 50% dos pais concordam que se
sentem frustrados quanto ao futuro do filho e 16 dos 20 pais afirmam que, apesar dos desafios,

acreditam que o filho terd um futuro brilhante.
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Concordo totalmente
50,0%

Concordo em partes

Figura 8- Sinto-me frustada (o) em relagido ao futuro da (o) minha/meu filha (o), tenho medo de que ela (e)
nio se torne idependente em termos termos fisicos, ou seja, que ndo fale e n3o consiga cuidar de suas
necessidades bésicas.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Concordo em partes
20,0%

2750

Concordo totalmente
80,0%

Figura 9- Embora enfrentemos desafios tnicos, acreditamos que, com amor, paciéncia e intervengdes
adequadas, nosso filho terd um futuro brilhante.

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

Em relagio as formas de suporte identificadas, 350 dos pais afirmam nio estarem
satisfeitos com as informagdes fornecidas pelos servicos sobre os apoios e beneficios aos
quais o filho tem direito. Cerca de 350 concordam que a disponibilidade de servicos
especializados é limitada, tornando dificil obter consultas e terapias especializadas, como
tratamento fonoaudiolégico e fisioterapia. Além disso, 45% dos pais afirmam precisar de

alguma institui¢do que possa cuidar do filho.

Por fim, 750 deles afirmam precisar de tratamento psicolégico para lidar melhor com

as questdes relacionadas ao filho.
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Concordo em partes
25,0%

Concordo totalmente
75,0%

Figura 10- Necessito de tratamento psicolégico para ajudar-me a lidar melhor com as situacdes relacionadas

a/ao minha/meu filha (o)
Fonte: Dados da Pesquisa (2023)

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o nivel de ansiedade nos pais de criangas
com TEA. Os resultados revelaram que, no momento do diagnéstico, a maioria dos pais
enfrentou dificuldades em aceitar a situagio. Contudo, atualmente, a maioria dos pais
demonstra estar disposta a se dedicar em prol do bem-estar do filho. Na anilise da amostra,
foi observada uma sobrecarga moderada a grave na maioria dos casos.

Na pesquisa, a maioria dos participantes eram mulheres, mies das criancas com
TEA, e relataram ter modificado suas atividades laborais apés o diagnéstico. De acordo com
Schmidt e Bosa (2003) As caracteristicas clinicas do TEA afetam tanto as condi¢des fisicas
quanto mentais do individuo, resultando em um aumento na necessidade de cuidados e,
consequentemente, em maior dependéncia dos pais e/ou cuidadores. Essa situagio pode
representar um estressor significativo para os familiares. Em familias tradicionais,
geralmente o pai é o responsével por suprir as necessidades financeiras por meio do trabalho,
enquanto a mie frequentemente abre mio de sua carreira profissional para dedicar-se
integralmente aos cuidados do filho com deficiéncia. Em familias monoparentais, onde
apenas um dos pais é o responsidvel pelos dependentes, a situagdo se torna ainda mais
desafiadora. Todas as obrigacdes recaem sobre esse responsivel pela familia, tornando as
necessidades ainda mais urgentes de serem atendidas (Figueiredo et al, 2020, p. 6).

E fundamental que os profissionais oferecam apoio e encorajem os pais a buscar
atividades que incluam somente o cénjuge e os outros filhos como uma estratégia para lidar
com o estresse didrio associado ao cuidado de um filho com PEA (Perturbacdo do Espectro
Autista). Além disso, é importante incentivar o convivio com amigos e familiares

ampliados, pois esses pais muitas vezes se sentem isolados devido ao estigma e a falta de
p » P p g
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compreensio da sociedade, além do peso adicional dos cuidados.

Os profissionais devem se mostrar abertos a questionar as familias sobre possiveis
dificuldades financeiras, a fim de facilitar o acesso a servigos e recursos adequados e
disponiveis para eles. Isso pode garantir que as familias tenham acesso a todas as
oportunidades disponiveis para o bem-estar e desenvolvimento do filho com PEA e de toda
a familia como um todo. Dessa forma, o apoio oferecido pelos profissionais pode fazer uma
grande diferenca na qualidade de vida e no bem-estar geral das familias que enfrentam
desafios relacionados ao espectro autista (Ribeiro, 2012, p.24).

Nesta pesquisa especifica, foi observado que, apds o diagnéstico, os pais relataram
sentimentos de inseguranca, angdstia e tristeza. Além disso, enfrentaram
predominantemente desafios relacionados a sobrecarga emocional e 3 incerteza quanto a
independéncia futura de seus filhos. Essas dificuldades parecem ter sido intensificadas pela
falta de suporte emocional e por profissionais de confianga disponiveis para cuidar da crianga
enquanto os responséiveis estdo no trabalho. A auséncia desse apoio adicional pode ter
contribuido para o aumento das dificuldades enfrentadas pelas familias na busca por um
melhor cuidado e qualidade de vida para seus filhos.

Em muitos casos, especialmente no Brasil, é comum que o diagnéstico do
Transtorno do Espectro Autista sé seja realizado por volta dos cinco anos de idade da
crianga. Infelizmente, essa idade é considerada demasiadamente tardia quando se trata de
autismo, uma vez que uma intervengdo precoce é essencial para melhores resultados.

A demora no diagnéstico pode acarretar em uma intervencdo também tardia, o que
pode comprometer a eficicia das abordagens terapéuticas e educacionais. A intervencio
precoce é crucial para ajudar a crianca a desenvolver habilidades essenciais e a superar os
desafios associados ao espectro autista, maximizando seu potencial de crescimento e
aprendizagem (Estanislau et al, p.5).

Portanto, é fundamental que haja maior conscientizacdo e acesso a servicos de
avaliacdo e diagndstico, possibilitando uma identificagio mais precoce do autismo, o que
permitird interven¢des adequadas e oportunas, visando ao bem-estar e ao desenvolvimento
pleno da crianca com Transtorno do Espectro Autista.

Neste estudo em questdo, constatou-se que o diagndstico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) foi estabelecido em média aos 3,4 anos de idade, o que estd em consonincia
com os dados encontrados na literatura. A intervencio precoce no autismo traz inimeros
beneficios, abrangendo aspectos sociais, comunicativos e educacionais. Infelizmente, o

diagnéstico do autismo é uma questdo delicada. E evidente que muitos profissionais da satide
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que trabalham com criancas pequenas, especialmente pediatras e neuropediatras, carecem de
preparo e treinamento adequados para realizar esse diagnéstico de forma precoce. As
dificuldades em diagnosticar o autismo precocemente também se devem a disponibilidade
limitada de instrumentos diagnésticos validados no Brasil, sendo que a maioria deles s é
eficiente em criancas a partir dos trés anos de idade. Isso ressalta a necessidade de
desenvolver e aprimorar ferramentas diagnésticas apropriadas para a identificacdo precoce
do autismo, permitindo que intervencdes adequadas sejam implementadas o mais cedo
possivel, maximizando o potencial de desenvolvimento e bem-estar da crianca. Além disso,
investir em capacita¢do profissional e conscientiza¢do sobre o espectro autista é essencial
para proporcionar um melhor atendimento as criangas e suas familias (Estanislau et al, p.5).

O estudo em questdo revelou que a maioria das mies enfrenta um nivel de sobrecarga
moderado ou grave. A sobrecarga dos pais e cuidadores de criancas com TEA pode ter um
impacto direto em sua satde fisica e mental, aumentando o risco de desenvolvimento de
patologias como ansiedade e depressio. Essa sobrecarga também pode ter consequéncias
significativas no desenvolvimento da crianga, uma vez que pais e cuidadores desempenham
um papel fundamental no processo de reabilitagio dessas criangas. O bem-estar emocional
e a capacidade de lidar com os desafios didrios afetam diretamente a qualidade do suporte e
dos cuidados prestados, podendo influenciar o progresso da crianca no enfrentamento do
TEA. Portanto, é essencial fornecer apoio adequado e recursos para ajudar os pais e
cuidadores a enfrentar essa sobrecarga, promovendo seu bem-estar e habilidades de cuidado,
o que, por sua vez, pode contribuir para o melhor desenvolvimento e qualidade de vida da
crianga com TEA. Os dados coletados no presente estudo, no entanto, ndo foram capazes de
identificar todos os fatores relacionados a essa sobrecarga, que pode ser resultado de uma
combinacio de elementos socioculturais, familiares, financeiros e comportamentais da
criancga.

Embora os resultados sejam relevantes, o estudo apresenta algumas limita¢des. Uma
limitacdo significativa é o nimero restrito de participantes da amostra e sua homogeneidade
em termos de caracteristicas sociais, educacionais e de parentesco com a crianga, o que pode
dificultar generaliza¢Ges dos resultados para outras popula¢des. Além disso, é importante
destacar que todas as criangas cujos pais responderam ao questionario fazem parte do Centro
de Atendimento aos Autistas de Porcitinculado ou s3o atendidas por profissionais dessa
institui¢do. Isso pode ter influenciado os resultados do estudo, pois essa institui¢io é voltada
para a assisténcia especializada a criangas com TEA, o que pode ter proporcionado um

ambiente favoravel para o convivio e ampliagio de conhecimentos dos pais ou responséveis.
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Essas limitacdes sugerem a necessidade de estudos futuros com amostras mais
amplas e diversificadas, a fim de obter uma visdo mais abrangente dos fatores que
contribuem para a ansiedade dos pais de criangas com TEA. Apesar dessas restri¢des, os
achados do estudo ainda fornecem informacdes valiosas sobre a relevincia desse tema. Tal
fato pode favorecer sua interagio social, minimizar sua ansiedade enquanto cuidador e
ampliar os conhecimentos a respeito do tema. Assim, sugere-se que estudos futuros sejam
realizados envolvendo um maior ndmero de sujeitos com diferentes realidades sociais e

terapéuticas.

CONCLUSAO

Em suma o presente artigo analisou a incidéncia de pensamentos ansiosos nos
responsaveis de criangas autistas no municipio de Porcitincula-R], através de pesquisa de
campo realizadas com os responsdveis, foi possivel constatar que a ansiedade é uma
constante nesse contexto devido as particularidades do cuidado e aten¢do demandados pelas
criangas autistas. Os resultados revelaram que os pensamentos ansiosos sdo frequentes e
variados abrangendo desde preocupagdes com o desenvolvimento e bem-estar da crianga até
questdes relacionadas a inclusdo escolar, acesso a tratamentos e apoio da rede de saide e
educacional. Além disso, os responsiveis relataram sentir-se sobrecarregados
emocionalmente muitas vezes lidando com sentimentos de culpa e frustragio. Dessa forma,
a pesquisa evidenciou a importincia de se garantir suporte psicolégico tanto para as criangas
autistas quanto para seus responsiveis, buscando minimizar a incidéncia de pensamentos
ansiosos e os impactos negativos na qualidade de vida de todos os envolvidos. Também se
ressalta a necessidade de politicas ptblicas que promovam a inclusdo e o acesso a servigos
especializados no municipio de Porcitincula-R] visando proporcionar um ambiente
acolhedor e recursos adequados para o desenvolvimento pleno das criangas autistas. Por fim
é fundamental a conscientizagio e o incentivo a informagio sobre o transtorno do espectro
autista a fim de combater estigmas e preconceitos fortalecendo assim a rede de apoio as
familias. Espera-se que esta pesquisa contribua para uma compreensio mais ampla dessa
realidade e para a implementagio de politicas ptblicas mais efetivas no municipio de

Porcitncula-R].
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