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RESUMO: A sindrome de Pandora é um termo que é usado para descrever uma variedade
de sinais clinicos e distdrbios do trato urinario inferior em gatos. E uma doenca grave, mas
é tratdvel, uma vez que com o diagnéstico e tratamento precoces, a maioria dos felinos se
recupera completamente. O presente trabalho apresenta uma revisio de literatura sobre o
impacto do manejo eficaz na qualidade de vida dos felinos com sindrome de Pandora.
Focando em identificar estratégias de tratamento e cuidados, avaliar a reducio dos sinais
clinicos, e considerar o bem-estar emocional dos felinos e de seus cuidadores, o trabalho em
questdo procura ir além do entendimento tradicional. Ficou clara a necessidade de uma
abordagem abrangente e personalizada, evidenciando que interven¢des multidimensionais
podem fortalecer o vinculo entre felinos e seus cuidadores, ao mesmo tempo em que
reduzem os sinais clinicos. Além disso, incentivou-se a continuidade da pesquisa na 4rea
para promover avangos futuros.

Palavras-chave: Felinos. Qualidade de Vida. Sindrome de Pandora. Intervencdes
Multidimensionais.

ABSTRACT: Pandora's syndrome is a term that is used to describe a variety of lower
urinary tract disorders in cats. It's a serious illness, but it's treatable, with early diagnosis
and treatment, most cats recover completely. This paper presents a literature review on the
impact of effective management on the quality of life of cats with Pandora's Syndrome.
Focusing on identifying treatment and care strategies, assessing the reduction of clinical
signs, and considering the emotional well-being of cats and their caregivers, the research
seeks to go beyond traditional understanding. The need for a comprehensive and
personalized approach became clear, showing that multidimensional interventions can
strengthen the bond between cats and their caregivers, while reducing clinical signs. In
addition, the continuity of research in the area was encouraged to promote future advances.
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INTRODUCAO

Nos tltimos anos, a comunidade cientifica tem direcionado esforcos para o estudo de
desordens neurolédgicas e comportamentais em felinos, com destaque para uma condicio
recentemente identificada, a qual tem sido chamada como sindrome de Pandora. Embora
recentemente denominada de ‘sindrome de Pandora’, tem atraido a atengdo de geneticistas
e veterindrios devido 4 sua complexidade e aos desafios que apresenta para o diagndstico e
tratamento. A etiologia desta sindrome ainda n3o foi completamente elucidada, porém as
pesquisas indicam uma predisposicio genética combinada com fatores ambientais
(TEIXEIRA; VIEIRA; TORRES, 2010).

A sindrome de Pandora é um termo que é usado para descrever uma variedade de
doengas do trato urindrio inferior em gatos. Os sinais clinicos da sindrome de Pandora
podem incluir: dificuldade de urinar, dor ao urinar, vémito, diarreia, apatia, perda de apetite
e febre. A causa nio é totalmente compreendida, mas acredita-se que seja causada por uma
combinacio de fatores, incluindo o estresse, desequilibrio hidroeletrolitico, infecg¢des,
doencgas autoimunes e tumores. A doenga é mais comum em gatos castrados, com idade
média de 6 a 8 anos, também nos que vivem em ambientes estressantes, como casas com
superlotacio de animais e criangas pequenas. Os sinais clinicos incluem dificuldade para
urinar, dor ao urinar, vémito, diarreia, apatia, perda de apetite e febre, sendo diagnosticada
através de exames fisicos, urindlise e exames de sangue (CRIVELLENTI; GIOVANINNI,
2021).

E crucial que os estudos prossigam na anlise das origens genéticas e dos sinais
clinicos, visando a criagdo de métodos terapéuticos eficientes que possam elevar o bem-estar
desses animais. A unido de esforcos entre geneticistas, veterindrios e demais especialistas
em saude animal torna-se indispensivel para alcancar uma compreensio mais completa
desta sindrome enigmitica (LUZ, 2019).

O presente trabalho teve como objetivo apresentar uma revisio de literatura sobre o

impacto do manejo eficaz na qualidade de vida dos felinos com sindrome de Pandora.

2 METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado neste trabalho foi a reviso de literatura, que consiste
em revisar as fontes bibliogrificas sobre o tema em questdo. Para selecionar os autores

citados, foram realizadas pesquisas em bases de dados cientificas, como SCIeLO, Capes e
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Google Académico, bem como em livros e periddicos relevantes. Foram incluidos materiais
publicados nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

A revisdo de literatura é um método que oferece uma visio abrangente do assunto
em questdo, além de fornecer uma fundamentacio sélida para o trabalho. De acordo com
Magalhies Jtnior e Batista (2023), a revisdo bibliografica qualitativa é uma fonte confidvel
de informagdes, pois agrega conhecimento de fontes selecionadas e é uma forma eficiente de
identificar lacunas no campo de pesquisa.

A lista de estudos e documentos foi desenvolvida com base nos critérios analiticos
dos titulos e uma breve leitura do resumo de cada trabalho. A divisio dos periodos foi
determinada pelos dltimos 10 anos, com preferéncia pelos dltimos 5 anos, salvo a literatura
cléssica, para garantir a atualidade e relevincia das fontes. Assim, forneceu-se uma revisio
completa e atualizada do assunto, oferecendo uma base sélida para a conclusio da pesquisa

e enriquecendo o acervo cientifico sobre o tema.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 ETIOLOGIA

A sindrome de Pandora é uma ansiopatia, ou seja, uma condi¢io patolégica resultante
da ativagdo crdnica do sistema central de resposta ao estresse (CSRS) (BUFFINGTON,
2018).

A compreensio incompleta da etiologia e da patogenia representa um obsticulo.
Apesar dos avancos significativos na pesquisa, ainda hd muito a ser aprendido sobre a
sindrome, isso significa que mesmo quando é suspeitada, pode ser dificil confirmar o
diagnéstico e determinar a melhor forma de tratamento. Diante disso, a anélise de estudos
de caso torna-se uma estratégia crucial. Essas avalia¢cdes detalhadas de situa¢des individuais
fornecem informagdes valiosas sobre o espectro de sinais clinicos, o curso da doenca e a
resposta ao tratamento, ajudando a formar um retrato mais preciso da sindrome
(BOTELHO, 2020).

A sindrome de Pandora em felinos tem intrigado a comunidade cientifica em muitos
aspectos, tendo como uma das descobertas mais notéveis a possibilidade de um componente
genético relevante. O exame do componente genético nesta condi¢io médica fornece uma

visdo crucial para o entendimento completo desta patologia multifatorial (CUNHA;

SOUZA; GENARO, 2021).
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Embora exista uma evidéncia convincente que sugere que fatores genéticos estio
envolvidos, a natureza precisa e a extensio deste envolvimento permanecem obscuras.
Devido a complexidade genética dos felinos, a identificacio de marcadores especificos ou de
uma sequéncia de genes tem sido uma tarefa desafiadora. A falta de uma tinica sequéncia de
genes definitiva é sugestiva da heterogeneidade genética envolvida na sindrome, o que
sugere que uma abordagem poligénica pode ser mais apropriada (CHEW; BUFFINGTON,
2016).

Os avangos recentes na tecnologia genémica tém proporcionado uma compreensio
mais refinada sobre a contribui¢io genética. A sequenciagio de nova geracido, por exemplo,
permitiu uma andlise mais aprofundada de variacGes genéticas, mutagdes pontuais e
alteracdes estruturais em genomas de felinos afetados. Isso proporcionou novas percepgdes
sobre potenciais genes candidatos e vias biolégicas que poderiam estar envolvidas na
patogénese da doenca (OLIVEIRA et al., 2022).

Estudos de associagio de genoma amplo (GWAS) tém contribuido para a
identificacdo de loci genéticos associados a esta condicdo, estas abordagens populacionais
tém a capacidade de revelar associacdes entre variacdes genéticas comuns e a sindrome de
Pandora, levando a identifica¢do de regides gendmicas relevantes (JEPSON et al., 2022).

No campo da medicina personalizada, a identificagdo de biomarcadores especificos
tem possibilitado o desenvolvimento de terapias genéticas direcionadas. Essas terapias tém
o potencial de corrigir os defeitos genéticos subjacentes responsidveis por alguns casos.
Embora ainda estejam em estigios experimentais, os resultados preliminares sio
encorajadores (OLIVEIRA et al., 2022).

Porém, apesar dos avangos significativos, a contribui¢do genética ainda esti em
estudo, a sua complexidade sugere que é provdvel que muitas variagdes genéticas menores,
em vez de uma dnica mutagio genética, estejam contribuindo para a etiologia da doenga.
Esta perspectiva é reforcada pela observacio de que a doenga apresenta variacdes
significativas em sua expressdo clinica, sugerindo a influéncia de multiplos genes e
interacdes genéticas. Em dltima anélise, existe a promessa de aprofundar o entendimento
desta condigdo, orientar o desenvolvimento de estratégias de diagndstico e intervengio mais
eficazes no futuro (BUFFINGTON, 2018).

Além de ser influenciada por fatores genéticos, essa condi¢do também é fortemente

afetada por influéncias ambientais e comportamentais. Nesse sentido, reconhecer e
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compreender esses fatores é um passo critico para aprofundar o conhecimento acerca desta
condi¢io complexa e multifatorial (CARDOSO et al., 2021).

Os fatores ambientais podem variar amplamente, desde a exposi¢do a substincias
téxicas até o acesso de alimentos e falta de 4gua. Além disso, o contexto fisico onde o felino
vive, por exemplo, se reside em um ambiente urbano ou rural, se ele é um animal que fica
apenas dentro de casa ou se possui contato com a rua, pode ter impactos significativos.
Estudos tém correlacionado a exposi¢cio a determinados ambientes ou substincias com a
prevaléncia aumentada, embora o mecanismo exato através do qual essas exposi¢des
influenciam a patogénese da doenca ainda seja objeto de investigagio (CARDOSO et al.,,
2021).

Paralelamente, o comportamento dos felinos também é uma 4rea importante de
estudo, observou-se que o estresse, por exemplo, pode desempenhar um papel significativo.
O estresse pode ser induzido por uma variedade de fatores, desde mudancas no ambiente
doméstico até interagdes sociais negativas com outros animais ou humanos, caracterizando
que o manejo adequado, portanto, pode ser uma estratégia promissora para minimizar o
impacto. As caracteristicas alimentares também sio um componente relevante, a dieta do
felino pode influenciar a microbiota intestinal, que, como mencionado anteriormente, tem
sido associada a sindrome de Pandora. Assim, entender as nuances do comportamento
alimentar dos felinos e as implicagdes de diferentes tipos de dieta é uma parte integrante da
compreensio (CUNHA et al., 2022).

Um desequilibrio na microbiota intestinal, conhecido como disbiose, tem sido
associado a vérias doengas. Alteragdes na diversidade e composi¢do da microbiota podem
influenciar negativamente a satide do hospedeiro, promovendo a inflamagio, afetando a
funcio da barreira intestinal e desregulando a resposta imune. Nestes casos, a disbiose pode
contribuir para o desenvolvimento e progressio da doengca (CHEW; BUFFINGTON, 2016).

Pesquisas recentes focadas em decifrar o perfil microbiano de felinos revelaram
diferencas significativas em compara¢io com felinos saudiveis. Por exemplo, estudos
mostraram uma diminui¢do na diversidade microbiana, juntamente com alteracdes
especificas na abundincia de certos grupos bacterianos. Embora o significado exato dessas
alteracdes ainda nio esteja claro, esses achados sugerem que a disbiose pode ser um fator
contribuinte (LIMA et al., 2021).

Desse modo, estudos tém investigado a possibilidade de intervencées destinadas a
modificar a microbiota intestinal como uma estratégia terapéutica. Terapias baseadas em
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microbiota, como probidticos, prebiéticos e transplantes de microbiota fecal, t¢ém mostrado
potencial em estudos preliminares, embora mais pesquisas sejam necessdrias para
determinar sua eficicia e seguranca. Nesse cendrio, a pesquisa da microbiota intestinal
oferece um campo promissor para avangos futuros. A compreensio do papel da microbiota
intestinal poderia facilitar o desenvolvimento de estratégias de diagnéstico, prevencio e
tratamento baseadas em microbiota, e consequentemente melhorar o progndstico e a
qualidade de vida dos animais afetados (DESAI et al., 2009).

Condigdes gastrointestinais, tais como doenga inflamatédria intestinal e colite, tém
sido frequentemente observadas, j4 que essas condi¢des podem contribuir para a deterioracio
da satde geral do animal e influenciar o curso da sindrome. A compreensio dos mecanismos
subjacentes a essas associa¢bes pode proporcionar um entendimento mais profundo das vias
patogénicas envolvidas (LUZ, 2019).

A obesidade, em particular, tem sido associada a uma disbiose da microbiota
intestinal, o que pode desempenhar um papel na sindrome de Pandora, conforme discutido
anteriormente. Essa ligagdo entre a obesidade e a disbiose sugere que fatores metabdlicos
podem ser importantes na patogénese da doenca. Além disso, distirbios psicolégicos como
ansiedade e estresse também sio comumente relatados em felinos com a condi¢io médica,
no qual o estresse crdnico, especificamente, pode ter um impacto negativo no sistema
imunolégico do animal e na satide intestinal, possivelmente exacerbando a progressio da
patologia. Enquanto a presenca dessas condi¢cdes concomitantes e doengas associadas
aumenta a complexidade da gestdo clinica, elas também oferecem uma oportunidade para
uma compreensio mais aprofundada. O estudo dessas associagdes pode revelar pistas
valiosas sobre os mecanismos subjacentes da doenca e identificar possiveis alvos para
intervencdo terapéutica, além disso, a identificagio e o tratamento adequado dessas
condi¢des associadas podem ter um impacto positivo no bem-estar do animal e na eficicia
do tratamento (CARDOSO et al., 2021).

A etiologia precisa ainda ndo estd totalmente elucidada. Embora os fatores genéticos,
ambientais e comportamentais, assim como o papel da microbiota intestinal, sejam
reconhecidos como contribuintes importantes, o mecanismo exato pelo qual esses fatores
interagem para desencadear a doenga ainda é um enigma. Estudos adicionais sdo necessarios
para desvendar esta complexa rede de intera¢des (LUZ, 2019).

Virios estudos tém investigado a presenca de alteracdes imunolégicas. Essas
alteracdes podem incluir desregulacdo da resposta imune, inflamagio crénica, aumento na
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producio de citocinas pré-inflamatérias e disfuncido de células imunes, entre outros aspectos.
A compreensio desses processos é fundamental para identificar possiveis alvos terapéuticos
e desenvolver abordagens de tratamento mais direcionada. A interagio entre o sistema
imunolégico e outros sistemas fisiol4gicos, como o sistema nervoso e enddcrino, também é
um ponto importante de investigacio. Esses sistemas estdo interligados e influenciam-se

mutuamente, o que pode contribuir para a complexidade e heterogeneidade dos sinais

clinicos observados (CUNHA et al., 2022).

3.2 SINAIS CLINICOS

Um dos principais desafios é a variabilidade dos sinais clinicos apresentados pelos
felinos. Como a sindrome pode afetar vérios sistemas do corpo, os sinais clinicos podem ser
amplos e variar consideravelmente de um felino para outro. Isso pode tornar a identificacdo
da sindrome particularmente dificil, especialmente nos estagios iniciais. Os principais sinais
podem variar amplamente e incluem distirbios neurolégicos, como: tremores,
desorientagdo, e convulsdes foram observados em gatos afetados; alteragdes
gastrointestinais, como: vémitos, diarreia, e anorexia sio comuns, as vezes acompanhados
de desidratagio severa; comportamento alterado, como: mudangas na personalidade,
agressividade inusual, e fobia sio frequentemente relatadas; e alguns gatos mostraram
problemas respiratérios, como: dificuldade em respirar, tosse e secre¢io nasal (ALMEIDA,
2021).

Muitos felinos tém outras condi¢des de satide que podem mascarar os sinais clinicos
da sindrome ou, tornar dificil determinar quais sinais clinicos s3o atribuiveis a sindrome e
quais s3o devidos a outras condi¢des, para assim chegar a um diagnédstico definitivo.

Ao controlar os sinais clinicos e minimizar as complicacdes, a doenga tem um
impacto menor na satide geral do felino, permitindo que ele viva uma vida mais plena e
ativa, isso inclui a capacidade de se envolver em atividades fisicas, intera¢Ses sociais
adequadas e um maior desfrute do ambiente em que vivem (CHEW; BUFFINGTON,
2016).

Cada caso é tinico em termos de apresentagio clinica e fatores associados. Em alguns
casos, os sinais clinicos se manifestam principalmente no comportamento do felino, com
mudangas perceptiveis em padrdes de alimentacdo e atividade. Em outros, sinais fisicos

como alteracées dermatolégicas ou problemas digestivos sdo mais evidentes. A diversidade
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desses casos destaca a complexidade e a necessidade de uma abordagem diagnéstica

cuidadosa e abrangente (BRUM, 2021).

3.3 DIAGNOSTICO

O diagnéstico é realizado por um processo de avaliagdo cuidadosa e abrangente, uma
vez que a condi¢io é conhecida por sua natureza multifatorial e complexa. As abordagens
atuais para o diagnéstico buscam identificar tanto a presenca da doenca como os fatores
contribuintes. Iniciando com uma anamnese detalhada, o veterinario coleta as informagées
sobre o comportamento e o histérico médico do paciente. Esse passo é crucial para identificar
quaisquer sinais clinicos cldssicos, assim como condi¢es concomitantes ou fatores
ambientais que possam estar contribuindo para a doenca (ALMEIDA, 2021). O exame fisico
também ¢ realizado, procurando por sinais de distirbios subjacentes, estes podem incluir
avaliacdo oral, avaliacdo do peso e escore de condigdo corporal, além de verificagdo de sinais
de doencas sistémicas (ASSIS; TAFFAREL, 2018).

O diagnéstico precoce identifica a doenga nos estdgios iniciais, o que permite um
tratamento mais oportuno e a implementacio de medidas adequadas, resultando em
melhores resultados para o paciente afetado (CARDOSO et al., 2021). A importincia do
diagnédstico precoce reside na capacidade de intervir precocemente para aliviar os sinais
clinicos e minimizar os danos causados. Quanto mais cedo a doenca for identificada, maiores
sdo as chances de se implementar uma estratégia de tratamento adequada, que possa
controlar os sinais clinicos e retardar a progressio da doenga (OLIVEIRA et al., 2022).

A abordagem diagndstica também envolve a realizagio de exames complementares.
Testes genéticos, por exemplo, podem ser utilizados para identificar qualquer predisposi¢io
genética para a doenca. Além disso, testes da microbiota intestinal podem revelar quaisquer
desequilibrios que possam estar contribuindo para a condi¢io (VIEIRA et al., 2017).

Quando indicado, exames de imagem também podem ser realizados, podendo incluir
radiografia, ultrassonografia ou ressonincia magnética para avaliar a presenca de
anormalidades anatdmicas ou funcionais que possam estar associadas. Assim, o diagndstico
muitas vezes requer a exclusio de outras condi¢cdes que podem apresentar sinais clinicos
semelhantes, isso pode envolver uma série de outros testes, dependendo dos sinais clinicos
apresentados e do histérico do paciente (BRUM, 2021).

As técnicas de diagndstico por imagem utilizadas variam conforme a necessidade, a
radiografia, por exemplo, é comumente utilizada para avaliar a estrutura do sistema
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esquelético e do térax. Neste tipo de exame, pode revelar alteracSes esqueléticas associadas
ou evidéncias de outras condi¢des que podem estar contribuindo para a sindrome
(CARDOSO et al., 2021).

A ultrassonografia é outra ferramenta de imagem amplamente empregada na prética
veterindria, capaz de fornecer uma visdo detalhada dos 6rgios abdominais e toricicos, a
ultrassonografia pode ajudar a identificar anormalidades estruturais ou funcionais que
poderiam ser associadas. Além disso, a ultrassonografia pode ser usada para guiar a coleta
de amostras de tecido para bidpsia, caso necessirio (OLIVEIRA, F.; OLIVEIRA, L,
SILVA, 2021).

A tomografia computadorizada (TC) e a ressonincia magnética (RM), embora
menos comumente utilizadas devido ao seu custo e necessidade de sedagio, também podem
desempenhar um papel na avaliacio dos pacientes. Essas técnicas de imagem avangadas
podem proporcionar uma visio ainda mais detalhada dos érgios internos e podem ser
particularmente tdteis em casos complexos ou atipicos (ALMEIDA, 2021).

Cada modalidade de exame de imagem tem sua prépria vantagem e limitacdo, e a
escolha da técnica apropriada dependerid de virios fatores, incluindo os sinais clinicos
apresentados pelo paciente, o histérico médico e a disponibilidade de equipamentos. Na
vanguarda da pesquisa estdo os avancos na identificacdo de biomarcadores e na realizagio
de testes genéticos, estas ferramentas modernas oferecem uma nova perspectiva no
diagnéstico e compreensdo desta complexa condigio (VIEIRA et al., 2017).

Biomarcadores sdo indicadores biolégicos que podem ser medidos e avaliados
objetivamente. No contexto da sindrome de Pandora, podem referir-se a proteinas
especificas, metabdlitos ou outras moléculas que podem ser detectadas no sangue, urina ou
tecidos do felino. A presenca, auséncia ou niveis alterados desses biomarcadores podem
indicar a presenca da sindrome ou de condi¢des associadas, auxiliando na confirmagio do
diagnéstico (BOTELHO, 2020).

A busca por indicadores biolégicos da doenca poderia permitir a detec¢do precoce
antes do aparecimento dos sinais clinicos, melhorando a perspectiva de tratamento. Até o
momento, a pesquisa identificou algumas proteinas e micro RNAs (4cido ribonucleico)
potencialmente tdteis como biomarcadores, mas estudos adicionais sio necessirios para
confirmar sua aplicabilidade (OLIVEIRA et al., 2021).

Os testes genéticos, por outro lado, buscam identificar variacGes genéticas que
possam predispor um felino i sindrome. Através do sequenciamento do DNA, os
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pesquisadores podem identificar mutacSes genéticas especificas ou padrdes de expressio
genética que estdo associados a doenca. Isso pode nio apenas auxiliar no diagnéstico, mas
também fornecer informacdes valiosas sobre a origem e a progressio da doenga (BRUM,
2021).

Combinados, biomarcadores e testes genéticos oferecem um poderoso conjunto de
ferramentas para o diagnéstico da condi¢do em questio. No entanto, é importante destacar
que essas ferramentas devem ser usadas em conjunto com outros métodos de avaliacio,
incluindo exames fisicos e exames complementares de imagem, para fornecer uma avaliagio
completa e precisa (BURLAMAQUI et al., 2021).

O futuro do diagnédstico parece estar direcionado para a personalizacio, com o
crescimento do campo da medicina personalizada, espera-se que os diagndsticos se tornem
cada vez mais adaptados ao individuo. Isso significa levar em consideracio o perfil genético

do felino, suas condicdes de vida, dieta, e outras varidveis individuais ao formular um

diagnéstico e um plano de tratamento (TEIXEIRA; VIEIRA, TORRES, 2019).

3.4 MANEJO E TRATAMENTO

A natureza multifatorial torna o desenvolvimento de tratamentos eficazes um
desafio considerdvel. Ainda n3o existe um "padrio ouro” para o tratamento, e diante disso
mais pesquisas sio necessdrias para identificar novas estratégias de tratamento e avaliar a
eficicia das abordagens atuais (OLIVEIRA, F.; OLIVEIRA, L.; SILVA, 2021). A auséncia
de cura definitiva exige um enfoque continuo, incluindo nio sé o uso de medicamentos, mas
também adapta¢des no ambiente, modifica¢des na dieta e, em alguns casos, a utilizacdo de
terapias complementares (CHEW; BUFFINGTON, 2016).

A abordagem atual é holistica e multifacetada, e as estratégias terapéuticas atuais
enfocam tanto a causa subjacente da doenca, quanto as complicagdes que podem surgir
devido a ela. Os esforgos iniciais de tratamento geralmente se concentram na estabiliza¢do
do paciente e no manejo dos sinais clinicos imediatos. Isso pode envolver a hidratacio, a
corre¢io de desequilibrios eletroliticos, e a administra¢io de medicamentos para aliviar a dor
ou o desconforto (VIEIRA et al., 2017).

Dependendo da etiologia, diferentes abordagens terapéuticas podem ser utilizadas.
Em casos em que a causa é genética, pode ser mais desafiador e pode exigir intervengdes

terapéuticas mais intensivas, incluindo a administragio regular de medicamentos ou a
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terapia genética, um campo emergente que tem mostrado promessa em testes pré-clinicos
(OLIVEIRA et al., 2022).

Os felinos que apresentam alteracdes comportamentais ou ambientais como fatores
contribuintes podem se beneficiar de uma abordagem mais comportamental. Isso pode
envolver mudancas na rotina ou no ambiente do animal, bem como a utilizagio de terapias
comportamentais e, em alguns casos, medicamentos psicotrépicos (BRUM, 2021). Em
relacio as condi¢des concomitantes e das doencgas associadas, as abordagens terapéuticas
podem variar amplamente, dependendo das necessidades individuais do felino. E comum a
utiliza¢do de um plano de tratamento multidisciplinar que aborda todas as facetas da satide
do animal (CARDOSO et al., 2021).

Independentemente da estratégia de tratamento escolhida, a monitorizagio regular
do felino é essencial. A avaliagio peridédica permite ao médico veterinirio ajustar o plano de
tratamento conforme necessério, garantindo que o felino esteja recebendo o melhor cuidado
possivel. O manejo nutricional tem emergido como um componente fundamental na gestdo
eficaz da sindrome e nesse sentido, dietas especializadas, prebidticos e probiéticos tém sido
cada vez mais empregados como ferramentas terapéuticas na busca por melhorar a saide e
o bem-estar dos felinos afetados (ALMEIDA, 2021). Essas dietas podem ser individualmente
formuladas levando em consideragio diversas varidveis, como a idade do felino, o estdgio da
doenga, a presenga de comorbidades, entre outros (BRUM, 2021).

Sabe-se que os prebidticos sdo substincias que promovem o crescimento de bactérias
benéficas ao intestino e que tém mostrado um potencial consideridvel no tratamento da
sindrome pela nutri¢io da microbiota intestinal tornando-a saudivel e assim contribuindo
para a manutencdo do equilibrio do ecossistema intestinal, um aspecto que tem sido cada
vez mais reconhecido como essencial para a satide geral (CHEW; BUFFINGTON, 2016).

Os probidticos, por sua vez, sio microrganismos vivos que, quando administrados
em quantidades adequadas, conferem beneficios a4 saiide do hospedeiro. Os probidticos
podem ajudar a reestabelecer a diversidade e a funcionalidade da microbiota intestinal,
potencialmente aliviando os sinais clinicos e melhorando o bem-estar dos felinos. No
entanto, é vélido destacar que a eficicia dessas estratégias é dependente de vérios fatores, e
os resultados podem variar de acordo com cada caso. Portanto, é crucial que qualquer
mudanga na dieta ou a introducdo de prebidticos e probidticos seja sempre conduzida sob

supervisdo veterinaria (OLIVEIRA et al., 2022).
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A medicina comportamental é outro campo que tem recebido atencio significativas,
técnicas de modificagio comportamental, como a modificagio ambiental multimodal
(MEMO, acrénimo em inglés para Multimodal environmental modifications), juntamente com
mudangas ambientais, estio sendo empregadas para reduzir o estresse dos felinos
(BOTELHO, 2020).

As abordagens farmacoldgicas representam um pilar essencial no plano destinado a
gerenciar os sinais clinicos e potencialmente retardar a progressdo da doenga. A escolha do
firmaco a ser usado depende de diversos fatores, como os sinais clinicos especificos
apresentados, a fase da doenca e a resposta individual de cada felino a terapia (CARDOSO
et al., 2021).

Uma variedade de medicamentos foi recomendada para uso em gatos com “cistite
idiopética felina”, portanto é preconizado tratamento com antibiéticos como orbifloxacina,
cefalexina associado a anti-inflamatérios nio esteroidais como cetoprofeno. No entanto, até
onde se sabe - e a literatura informa - nenhum estudo comparando sua eficicia com a do
MEMO foi publicado. Também existem riscos associados a terapia medicamentosa para
gatos, que incluem a aversdo de muitos gatos 4 administracio crénica de medicamentos orais
e possiveis efeitos adversos (SINN, 2018).

O uso de qualquer um dos medicamentos mencionados para fins diferentes das
indicacdes listadas no rétulo e o uso de qualquer medicamento psicoativo nio listado é
considerado uso off-label (BUFFINGTON; BAIN, 2020).

No que diz respeito aos medicamentos que visam a ansiedade em geral, uma revisio
recente da psicofarmacologia comportamental em gatos lembra que nio existem
medicamentos comportamentais aprovados para gatos (SINN, 2018).

Um estudo avaliou o uso de alfa-casozepina em gatos ansiosos, mas as estatisticas
relatadas deixaram os resultados céticos. Porém, deve-se atentar que, nido hi estudos
controlados randomizados conduzidos sobre o uso de alfa-casozepina em gatos com
sindrome de Pandora. De fato, o papel dos ansioliticos no tratamento de muitas
manifesta¢des da sindrome de Pandora permanece uma questio em aberto (LANDSBERG
et al., 2017).

As terapias complementares tém ganhado destaque como opgdes terapéuticas no
tratamento, essas abordagens visam complementar os tratamentos convencionais,
oferecendo beneficios adicionais no controle dos sinais clinicos e no bem-estar dos animais
afetados. Dentre as terapias complementares mais utilizadas, destacam-se a acupuntura, a
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homeopatia, a fitoterapia e a terapia nutricional especifica. A acupuntura, por exemplo,
envolve a aplicacdo de agulhas em pontos especificos do corpo para estimular e regular o
fluxo de energia. Essa pratica tem sido associada a reducio da dor, inflamacio e estresse
(OLIVEIRA et al., 2022).

A homeopatia, por sua vez, utiliza substincias altamente diluidas para estimular a
resposta natural do organismo e restaurar o equilibrio. Essa terapia pode ser utilizada para
tratar uma variedade de sinais clinicos associados 4 doenga, como distarbios digestivos,
comportamentais e imunoldgicos. A fitoterapia utiliza plantas medicinais e seus extratos

para tratar condicdes de satide. Certas plantas podem ter propriedades anti-inflamatérias,

antioxidantes e imunomoduladoras (BURLAMAQUI et al., 2021).

E importante ressaltar que as terapias complementares devem ser utilizadas como
parte integrante de um plano de tratamento abrangente e individualizado. A consulta com
profissionais especializados nesses campos é fundamental para garantir a seguranca e
eficicia das terapias. Além disso, é essencial considerar a integragio das terapias
complementares com os tratamentos convencionais, buscando a melhor combinacdo para
atender s necessidades especificas de cada felino (ASSIS; TAFFAREL, 2018).

Desse modo, a identificagdo precoce e a intervencdo adequada podem ajudar a evitar
o agravamento dos sinais clinicos e a progressio da doenca, promovendo um estado geral de

satde mais estdvel, isso permite ao felino uma maior capacidade de lidar com os desafios

didrios e de se engajar em atividades normais (CARDOSO et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A sindrome de Pandora é uma condi¢do complexa e multifatorial com fatores
genéticos, ambientais e comportamentais envolvidos em sua etiologia. Os avangos na
investigagio da gendmica e da microbiota intestinal resultaram em conhecimentos
promissores, mas ainda hd muito por compreender. A colaboracio interdisciplinar é
essencial para melhorar o diagnéstico e o tratamento, e assim melhorar a qualidade de vida
desses animais.

O estudo dos aspectos genéticos desta sindrome abrird caminho para terapias
genéticas direcionadas no futuro, enquanto o estudo dos fatores ambientais e
comportamentais identificard estratégias de manejo que podem minimizar o impacto da

doenga. Além disso, o estudo da microbiota intestinal oferece perspectivas inovadoras para
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o desenvolvimento de terapias baseadas na microbiota que possam melhorar o prognéstico
e a qualidade de vida dos gatos doentes.

Finalmente, uma compreensio abrangente da sindrome de Pandora requer uma
abordagem holistica envolvendo diversas dreas da medicina veterinéria e da satdde animal
para fornecer uma terapia mais eficaz e melhorar o bem-estar dos gatos que sofrem desta

enfermidade complexa.
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