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RESUMO: A “dieta do grupo sanguineo” (DGS) é uma pratica que busca prevenir determinadas
doengas e melhorar saide fisica e emocional seguindo hébitos alimentares delineados para seu
tipo sanguineo segundo o sistema ABO. O objetivo desta pesquisa é investigar preliminarmente
a correlagio entre o tipo sanguineo ABO e hébitos de consumos alimentares ou ocorréncia de
doengas. Para tal, realizou-se um estudo bibliografico acerca da DGS, tendo como referéncia o
trabalho do médico Peter J. D’Adamo entre outros. Baseado nesse estudo, foram relacionados 24
alimentos consumidos no estado do Piaui e 13 doengas popularmente conhecidas e citadas em
trabalhos sobre a DGS. Foram coletadas 86 amostras de pessoas na faixa etdria dos 17 aos 52 anos,
sendo 54% individuos do sexo feminino e 41% do sexo masculino. O perfil genotipico da
populagio de estudo foi: 33,79 pertencente ao grupo A; 11,696 grupo B; 53,5% grupo O e 1,200 do
grupo AB. A maioria dos 24 alimentos selecionados nio apresentou correlacio significativa com
o tipo sanguineo; entretanto 2 alimentos, cenoura e manteiga, apresentaram dados de consumo
significativamente baixo entre pessoas do tipo sanguineo B, porém a manteiga é um derivado do
leite, grupo de alimentos que segundo a proposta da DGS carece de um maior consumo entre
pessoas do tipo sanguineo B. Compensatoriamente, duas das quatro doengas mais relatadas nesse
grupo estio entre as 5 doengas de maior risco associado ao tipo sanguineo B, segundo
levantamento feito acerca da DGS. Esse é um estudo preliminar com base de dados local, a
associacdo encontrada entre baixo consumo de certos alimentos e o tipo sanguineo B n3o indica
risco de doenca especifica, pois pode estar compensada por outros alimentos substitutivos; porém
aponta para a necessidade de pesquisas aprofundadas no tema, utilizando ferramentas genéticas
e moleculares visando biomarcadores populacionais que auxiliem na promocio de satde
individualizada.

Palavras-chave: sistema ABO, hibitos alimentares, marcadores genéticos Area temitica:
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ABSTRACT: The "blood group diet" (DGS) is a practice that seeks to prevent certain diseases
and improve physical and emotional health by following eating habits outlined for your blood
type according to the ABO system. The objective of this research is to preliminarily investigate
the correlation between ABO blood type and eating habits or occurrence of diseases. Therefore,
a bibliographic study about the DGS was carried out, having as reference the work of the
physician Peter J. D'Adamo among others. Based on this study, 24 foods consumed in the state
of Piaui and 13 diseases popularly known and cited in studies on DGS were listed. A total of 86
samples were collected from people aged 17 to 52 years, 549% females and 419% males. The
genotypic profile of the study population was: 33.7% belonging to group A; 11.69% group B; 53.5%
group O and 1.200 group AB. Most of the 24 foods selected showed no significant correlation
with blood type; however, 2 foods, carrots and butter, presented significantly low consumption
data among people of blood type B, but butter is a milk derivative, a group of foods that
according to the proposal of the DGS lacks a higher consumption among people of blood type
B. Compensatoryly, two of the four most reported diseases in this group are among the 5
diseases of highest risk associated with blood type B, second survey done about the DGS. This
is a preliminary study with local database, the association found between low consumption of
certain foods and blood type B does not indicate risk of specific disease, as it may be
compensated by other substitute foods; however, it points to the need for in-depth research on
the subject, using genetic and molecular tools aiming at population biomarkers that help in the
promotion of individualized health.

Keywords: ABO system, eating habits, genetic markers.
INTRODUCAO

A diferenciagio sanguinea do grupo ABO utilizado como enfoque da hipdtese do artigo
ocorre pela presenca de antigenos nas hemicias que compdem a maior parte das células do
sangue, essa discrepincia entre os sanguineos sdo vistos como indicadores genéticos da evolugio
de grupos humanos ao longo da histéria, (FARHUD; YEGANEH, 2013). Os antigenos do grupo
ABO possuem uma estrutura constituida de agticares ligados a membrana da hemicia por um
lipideo de ceramida (GARCIA, 2009) e por meio dessa estrutura ocorre a diferenciacdo sanguinea
dos grupos. Estes antigenos ligados a fatores cromossémicos do individuo respondem com
diferentes maneiras de processar alimentos, desta forma, so provavelmente herdados de
ancestrais que tinham dietas especificas (D'ADAMO, 2002).

Com base na importincia dos grupos sanguineos, em mais de duas décadas tem sido
proposta uma dieta elaborada com base nem grupo especifico, com o objetivo de promover a.
uma base alimentar adequada e em busca de mais satde do individuo. A dieta do grupo sanguineo
foi proposta em meados de 1996 por Peter J. D'Adamo, que propds a possivel conexdo entre a
alimentacdo didria estudada por ele e nossos ancestrais que possuiam héabitos alimentares
distintos entre si, apontando uma influéncia do grupo sanguineo também no metabolismo
(D'ADAMO, 2002). Em hipétese, a evolugio dos hébitos alimentares do ser humano primitivo
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teria resultado no relaxamento sobre os genes secretores, desenvolvidos principalmente para o
processamento das lectinas presentes em certos alimentos por uma "pressio seletiva" (BHALLA,
2017).

Um ponto importante destacado por Dr. Peter J. D'Adamo é o fato de que cada organismo
possui um metabolismo e consequentemente, uma reacdo. No entanto, isso estaria atrelado por
tipos sanguineos, possuindo pontos fortes e fracos. No entanto, cada organismo e individuo
reagiria de uma forma, mas a dieta estaria associada a isso, o que necessariamente uniria um
fator a outro e com isso, as reacdes metabdlicas fariam jus a hipétese da dieta se associar com o
tipo sanguineo. Embora ainda atualmente nio seja efetivamente evidenciada, levando a esta
temdtica inédita no Brasil a ser abordada neste artigo relacionando essas intera¢Ges fatoriais
(D'ADAMO, 2002).

Peter elaborou em seu livro dietas especificas para cada tipo sanguineo visando a
possibilidade de evitar certos quadros de satide e até mesmo promover o melhoramento de
pacientes que se encontram em tais condi¢des (D'ADAMO, 2002). Entretanto, pouco se tem
conhecimento da eficicia destes modelos de alimentacio sobre o sangue, de forma que mesmo
com pesquisas atuais ainda nio hd comprovagio cabal da relagio cromossdmica presente no
sangue e a alimentagio sugerida (WANG et al., 2014).

Para tanto, faz-se necessdrio andlises mais aprofundadas dos grupos ABO e dietas
alimentares, tendo em vista que certos tipos sanguineos s3o mais suscetiveis a algumas doencas
(GARCIA, 2009) indicando que pessoas de grupos sanguineos tais sio mais propensas a
desenvolver doencas especificas do que outro grupo e evidenciando assim, que existem
diferencas significativas entre os organismos humanos. Peter elaborou em seu livro dietas
especificas para cada tipo sanguineo visando a possibilidade de evitar certos quadros de satde e

até mesmo promover o melhoramento de pacientes que se encontram em tais condicdes

(D'ADAMO, 2002).

METODOLOGIA

Levantamento bibliogréfico, publico-alvo e coleta dos dados: Foi realizado inicialmente
um levantamento bibliografico, utilizando-se de livros e artigos que abordam o sistema ABO, a
dieta do tipo sanguineo e similares a este tema que contribuiram para fundamentar esta pesquisa.
Apbés isso, elaborou-se um formuldrio para preenchimento anénimo de 86 pessoas, sem qualquer
possibilidade de identificagio dos individuos; dessa forma, n3o foi necessério a aprovagio do

comité de ética. Foi questionada a frequéncia de consumo de cada alimento e a ocorréncia ou nio
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de algumas doengas. O formulario foi distribuido a estudantes da Universidade Federal do Piaui
aleatoriamente selecionados e que concordaram em participar respondendo as perguntas e
realizando o teste de tipagem sanguinea ABO em laboratério para confirmacio do fenétipo.
Posteriormente, todos os formulérios contendo as informacdes sobre alimentacdo, doencas e o
tipo sanguineo, foram transferidos para uma planilha eletrénica, a fim de serem analisados
estatisticamente. * Coleta de sangue e tipagem sanguinea: Utilizou-se 85 amostras de sangue
total provenientes do laboratério o2 da Universidade Federal do Piaui - Centro de Ciéncias da
Natureza. As amostras foram submetidas as técnicas de tipagem em placas de fundo reto para o
sistema ABO baseado no método de aglutinagio. Para isso, inicialmente foi coletado
individualmente uma pequena amostra de sangue utilizando lancetas e um lancetador (One
touch, UltraSoft) e o uso de algodio, luvas e dlcool para a higienizacdo dos itens e dos individuos.
Posteriormente, o sangue foi retirado com uma pipeta automatica de 10 - 100 uL, e transferido
para placas de fundo reto. Para a técnica de tipagem, foram utilizados os reagentes Anti-A e
Anti-B (Ebram® - Sdo Paulo, SP), em frascos de 10 mL, e apés isso, foi observado a aglutinagio
ou a nio aglutinacio do sangue para comprovacio do tipo sanguineo. * Anélise dos dados: Os
dados coletados foram transferidos para planilhas eletrénicas e analisados estatisticamente,
empregando os métodos estatisticos: Kruskal-Wallis (teste H), teste Dunn e teste binomial. O
teste de Kruskal-Wallis e o teste Dunn, s3o testes nio paramétricos que foram utilizados para as
anélises de alimentagio, visando comparar o consumo dos alimentos entre os grupos
independentes e determinar se hd ou nfo diferenga estatisticamente significativa entre as
medianas dos trés grupos sanguineos. Para a andlise das doengas, o teste binomial foi realizado
visando comparar as frequéncias observadas entre as categorias sanguineas para determinar se

segue a distribui¢do binomial com um parimetro de probabilidade especificado (p-valor < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para encontrar possiveis associagdes entre a alimentacio, o tipo sanguineo e a ocorréncia
de algumas doengas, foram realizados testes estatisticos em todas as 85 pessoas que optaram por
participar desta pesquisa. Entretanto, apenas os alimentos mais consumidos e doencas que
tiveram uma maior frequéncia encontrada em cada grupo sanguineo foram submetidas a cada

teste.
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Tabela 1 - Perfil da populacio:

Perfil da populagéo

Sexo 43% 57% - -
genético masculino feminino

Idade 17 (minima) | 52 (mé&xima) | 20,88 -
(média)

Tipo A (33,7%) B (11,6%) O (53,3%) | AB
sanguineo (1,2%)

Fonte: Autoria prépria

Em analise constatada considerando-se o género biolégico (41% masculino e 549%
feminino) dos 86 entrevistados e idade presente dos 17 aos 52 anos, da qual genotipicamente
33,7% pertencem aos grupos A, 11,60 grupo B, 53,3% grupo O e apenas 1,2% pertencem ao grupo

AB, desconsiderando-se o grupo AB pelo baixo indice de entrevistados.

1. Alimentos

Para a anilise dos alimentos e suas relagdes com cada tipo sanguineo, foi realizado o teste
de “Kruskal-Wallis” e posteriormente, o “teste Dunn”. Ambos os testes foram realizados em
todos os alimentos submetidos ao questionério. No teste de Kruskal-Wallis, a cenoura foi o dnico
alimento que apresentou um p-valor quase igual a 0,05 (5%)., indicando que foi o tnico alimento
que mais apresentou uma diferenca significativa no consumo entre os trés tipos sanguineos. O
valor do teste de qui-quadrado de Kruskal-Wallis é de 5,7738, com 2 graus de liberdade. O “p-

valor” encontrados nos demais alimentos, ndo foram estatisticamente significativos.

Gréfico 1 - Alimentos mais consumidos:

Fonte: Autoria prépria
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Os valores obtidos na comparacio entre A - B e A - O, indicaram que nio ha diferencas
estatisticamente significativas nas classificacdes de consumo de cenoura entre os tipos, apesar
que na comparagio A - O, o valor p nio ajustado (“P.unadj”) ficou em 0,07, préximo de o,0s,
apenas indicando que hd uma tendéncia de diferenca significativa nas classificagdes no
consumo de cenoura entre os dois tipos sanguineos.

Janarelagdo B - O, o valor p ndo ajustado (“P.unadj”), obteve valor 0,04 estando abaixo
dos 59%, e um P.adj 0.1231899; logo, mostrou uma certa diferenca estatisticamente significativa
nas classificagdes de consumo de cenoura e sugerindo que as médias de consumo de cenoura

entre esses dois grupos podem ser diferentes.

Tabelas 2 e 3 da esquerda para direita, Teste de Kruskal e Dunn - test:

Dunn-Test (cenoura)
ComparisonZ | Punadj | P.adj
(A-B)| 0801396 042290244 | 0.4229024

Kruskal.test (cenoura)

chisquared) df | pvalue |\ o)1 675 007811046 | 01071687
31738 7| 005%

(B-0)] -2039.535 [0.04139662 | 0.1241899

Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria prépria
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2. Doencgas

Dentre as principais doencas de maior frequéncia encontradas nos trés grupos

7 . ’1' 7 : d €« : » : ﬂ €« AP

sanguineos; a analise estatistica constatou que para a doenga “gripe” (influenza) e “anemia”,

somente as duas dentre as sete levantas nesta pesquisa foram encontrados um “p valor” abaixo.

De 0,05 no tipo sanguineo “A” e tipo “B”. Os valores indicados no “intercept”, é o tipo
sanguineo “A” que é o grupo referéncia

Griéfico 2 - Frequéncia de doengas:

Doencas (freqguencia)

o0 || |I II II I I I
Lo rijp-= AnSieda.ns C LISiT= b= AnSTTeia

Srea =1y — o REfluxo

Fonte: Autoria prépria
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Em relagio a gripe (influenza), o p valor se encontra abaixo apenas do grupo A
(intercept) que é o grupo referéncia. Entretanto, nio foi encontrado no grupo sanguineo B nem
O. O coeficiente estimado no interceptor é de valor 0,798s, para o tipo B, o valor é de — 0,3930,
e para o tipo O, o valor estimado é de 0,2429, entretanto, o valor de p se encontram abaixo de
5% nestes dois tltimos grupos, indicando assim, que a associagio entre o tipo A, B e o tipo O,

e a ocorréncia de gripe (influenza), ndo possui significincia estatistica.

Tabela 4 - Resultados: teste binomial — Gripe (Influenza):

teste binomial - Gripe (Influenza)

Estimate Std Error z value Pr(lz|)
Intercept | -0.7985 0.4014 1.989 0.0467
tipo B -0.3930 0.7601 -0.517 0.6051
tipo O -0.2429 0.5233 0.464 0.6425

Fonte: Autoria prépria
Analisando os valores da anemia, o coeficiente “estimated std.” do tipo B (1,7540) indica

o efeito do tipo sanguineo B na ocorréncia da anemia em comparacio ao tipo A. O valor
associado a este coeficiente (p valor) é 0,048222, indicando uma associacdo estatisticamente
significativa entre o tipo B e anemia. Em relaco ao tipo O, o coeficiente “estimated std.” do
tipo O (1,2279) indica o efeito do tipo sanguineo O na ocorréncia da

anemia em comparacdo ao tipo A. O valor p associado a este coeficiente é 0,076022,
indicando uma possivel associagio, mas nio estatisticamente significativo pois nio se encontra
abaixo de 5%. O intercepto, representa o efeito quando o tipo sanguineo é tipo A, os coeficientes
positivos para o tipo B e tipo O indicam que esses sanguineos estio associados a uma maior
probabilidade de anemia em comparacio com o tipo A. Nas demais doengas, nio foram

encontradas evidéncias estatisticas e significativas, que as associem entre os trés tipos

sanguineos.
Tabela 5 - Resultados: teste binomial - Anemia: ]
teste binomial - Anemia
Estimate Std Error z value Pr(>|z|)
Intercept | -21.595 0.6097 -3.542 0.000397
tipo B -0.3930 0.8879 1.975 0.048222
tipo O -12.279 0.6921 1.774 0.076022

Fonte: Autoria prépria
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CONCLUSAO

A maioria dos 24 alimentos selecionados nio apresentou correlacdo significativa de
consumo associado a nenhum tipo sanguineo; entretanto 2 alimentos, cenoura e manteiga,
apresentaram dados de consumo significativamente baixo entre pessoas do tipo sanguineo B.
Curiosamente a manteiga é um derivado do leite, grupo de alimentos que segundo a proposta
da DGS carece de um maior consumo entre pessoas do tipo sanguineo B. Proporcionalmente
ao tamanho da amostra, as pessoas do tipo sanguineo B relataram menor ocorréncia de doengas.
Compensatoriamente, duas das quatro doencas mais relatadas nesse grupo estio entre as 5
doengas de maior risco associado ao tipo sanguineo B, segundo levantamento feito acerca da
DGS.

A cenoura foi o dnico alimento que, segundo os testes realizados, obteve um p-valor
muito préximo do considerado significativo, os demais alimentos se mantiveram distantes. O
“teste Dunn”, indicou uma possivel diferenca estatisticamente significativa nas classificacées
do consumo da mesma e sugerindo que as médias de consumo de cenoura entre o grupo A e B
podem ser diferentes. O teste binomial indicou uma possivel associa¢do e maior probabilidade
para pessoas do grupo B e O do que para individuos do grupo A. E

especificamente, indicou que hd uma maior probabilidade de anemia para pessoas do
tipo sanguineo B quando comparado com os outros grupos sanguineos.

Com base apenas nesse estudo, é invidvel estabelecer decisivamente uma relacio do
sistema ABO como marcador genético para hébitos de consumo alimentar ou doenca
especifica. Esse é um estudo preliminar com base de dados local, a associagio encontrada entre
baixo consumo de certos alimentos e o tipo sanguineo B nio indica risco de doenga especifica,
pois pode estar compensada por outros alimentos substitutivos; porém aponta para a
necessidade de pesquisas aprofundadas no tema, com incremento de ferramentas genéticas e
moleculares visando biomarcadores populacionais que auxiliem na promogio de satde

individualizada.
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