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INTOXICACAO POR MEDICAMENTOS: UMA ANALISE A SAUDE PUBLICA
Alejandro Pereira Fernandes!

RESUMO: A intoxicacio medicamentosa tem sido um grande problema de satide publica,
motivo pelo qual hd muitos gastos e em diversos casos hd também internamentos. Por causa do
uso de medicamentos sem a orientagdo. O objetivo deste trabalho é analisar as intoxicagdes por
medicamentos e o que ele gera de impactos a4 sadde publica, descrevendo as tendéncias
observadas sobre os problemas desses impactos 4 satide humana. Para o desenvolvimento da
presente pesquisa foram realizadas buscas e pesquisas com os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS): Intoxicagio Por Medicamentos, Medicamentos sem Prescricio e Automedicagio foram
utilizadas bases virtuais nos seguintes bancos de dados Biblioteca Virtual em Saidde (BVS),
Scielo, LILACS e Web Of Science e a presente pesquisa corresponde a uma investigacdo
bibliogréfica do tipo revisio integrativa de literatura. A maioria dos casos de internagdes
ocorreram devido a falta de profissionais de satide em diversas regides e a falta de orientagdes de
especialistas em satde habilitados em fazer recomendacSes necessirias quanto a posologia,
efeitos colaterais, uso adequado e adesdo terapéutica correta sem automedicacdo. Acredita-se
que a implantacio de postos de orientagio com profissionais habilitados, exempli gratia,
farmacéuticos, enfermeiros e médicos poderd positivar os cuidados preventivos na satde da
sociedade, resultando na melhoria para a satde ptblica e tornando-se interesse coletivo.

Palavras-chave: Automedicagio, Intoxicagio Por Medicamentos, Medicamentos sem
Prescricio.

I
Area Temitica Farmacologia.

ABSTRACT: Drug intoxication has been a major public health problem, which is why there
are many expenses, and, in many cases, there are also hospitalizations. Because of the use of
drugs without guidance. The objective of this work is to analyze drug poisoning and the impacts
it generates on public health, describing the trends observed on the problems of these impacts
on human health. For the development of this research, searches were carried out with the
Health Sciences Descriptors (DeCS): Drug Poisoning, Non-prescription Drugs and Self-
medication. Lilacs and Web of Science and the present research corresponds to a bibliographic
investigation of the integrative literature review type. Most cases of hospitalizations occurred
due to the lack of health professionals in different regions and the lack of guidance from health
specialists qualified to make necessary recommendations regarding dosage, side effects,
adequate use and correct therapeutic adherence without self-medication. It is believed that the
implementation of guidance posts with qualified professionals, for example, pharmacists, nurses
and doctors, will be able to improve preventive care in the health of society, resulting in an
improvement in public health and becoming a collective interest.

Keywords: Self-medication, Drug Poisoning, Non-Prescription Drugs.
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INTRODUCAO

A farmacologia é uma ciéncia que estuda todos os processos quimicos que envolvem a
constru¢io de uma droga, a mesma tem capacidade de interligar com o sistema biolégico
realizando uma intera¢io com o organismo a fim de emergir seu processo farmacoterapéutico.
Esta ciéncia é capaz de auxiliar no tratamento de forma eficaz e efetiva na melhoria e qualidade
de vida de usudrios com doengas. A farmacologia é uma 4rea de mio direta para todos os
profissionais da satde habilitados a prescrever firmacos para a terapia de pacientes
(GOODMAN E GILMAN, 2010).

No Brasil, os medicamentos sio classificados em duas modalidades: os Medicamentos
com Prescri¢io realizada profissionais habilitados e com competéncias para prescrever e os Para
o desenvolvimento da presente pesquisa foram realizadas buscas e pesquisas com os Descritores
em Ciéncias da Satide (DeCS): Intoxica¢io Por Medicamentos, Medicamentos sem Prescricio
e Automedicacio foram utilizadas bases virtuais nos seguintes bancos de dados Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Web Of Science. Neste intuito a
presente pesquisa corresponde a uma investigacdo bibliogrifica do tipo revisio integrativa de
literatura.

Os dados averiguados foram elencados e confrontados com referéncias publicizadas,
buscando fazer uma relagio destes materiais como meio de descoberta de informacdes sobre
intoxicagdes e internacdes através do consumo de firmacos de forma inadequada, enfatizando
sua importincia para que a populagio realize o uso correto e tragam beneficios.

Durante o percurso de filtros da pesquisa foram excluidos resumos monografias,
capitulos de livro e trabalhos incompletos e que nio estio com acesso aberto, e incluidos artigos
publicados, completos, com acesso aberto, externado no periodo de 2019 a 2023, nos idiomas
inglés e portugués. Apds a filtragdo restaram 10 artigos para o estudo.Medicamentos Isentos de
Prescri¢io (MIPs) que também deve ser levado em consideragio o uso e com precaugdo, uma
vez que, o farmacéutico, profissional do “medicamento”, deve orientar e passar informacdes
corretas sobre o uso de firmacos a fim de evitar automedicacio (BRASIL, 1973).

A intoxicacio medicamentosa tem sido um grande problema de saidde publica, motivo
pelo qual h4 muitos gastos e em diversos casos hd também internamentos. Por causa do uso de
medicamentos sem a orientagdo, no periodo de 2009 a 2018 ocorreram 85.811 internacdes por

intoxicacdes de medicamentos, sejam eles por uso inadequados de medicamentos ou por
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prescri¢cdo equivocada, deste nimeros 97% foram decorrentes de medicamentos prescritos e 3%
de MIPs (DUARTE et al., 2021).

Além disso, cabe ressaltar que o Brasil é um dos paises que mais consome.

Medicamentos a nivel mundial, ocupando a quinta posi¢io, motivo pelo qual hé por parte
da populagio automedica¢io informando e alertando para futuros e diversos problemas de
intoxicagdes, ou seja, gerando impactos a satde humana (IURAS et al., 2016).

Em consonincia a isso, a auséncia do Uso Racional de Medicamentos n3o gera somente
impactos 4 satide humana, mas, também, impactos 4 satde ambiental, Segundo Fernandes Filho
et al. (2023) tal fato é evidenciado justamente porque os fAirmacos apresentam em sua composi¢do
substincias quimicas inflamdveis, corrosivas, reativas e tdxicas que geram danos a saide publica
e ao meio ambiente.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho é analisar as intoxica¢des por medicamentos e o
que o mesmo gera de impactos a saide publica, descrevendo as tendéncias observadas sobre os

problemas desses impactos a satde humana.

MATERIAL E METODOS

Base de Dados 346

O levantamento de dados no banco de dados por meio dos descritores na BVS
encontraram 105.002 trabalhos com os descritores intoxica¢io por medicamentos, medicamentos
sem prescrigio e automedicagio e apds a filtragem restaram 15 artigos na pesquisa.

A tabela 1 mostra todos os detalhes sobre o processo de sintese dos materiais no estudo

cientifico.

Tabela 1: detalhes da busca dos artigos apés filtragem com os descritores.

Critérios de inclusio Intoxicacio Medicamentos Automedicacdo TOTAL

por sem Prescri¢do

Medicament

os
Identificados com os 85.154 13.470 6.378 105.002
descritores
Texto Completo 33.130 6.997 2.616 42.743
Publicados em 2019, 9.256 1.745 541 11.542
2020, 2021, 2022 € 2023
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Artigos 9.246 1.725 532 11.503
Disponiveis em 91 84 77 252
portugués e/ou inglés

Leitura do titulo 19 24 16 59
permaneceu

Relagio com o tema 16 181 10 37
Relevantes ao estudo 13 3% 4% 21
Permanece no estudo 13 1 1 15

* No descritor medicamentos sem prescri¢cdo foram encontrados 3 artigos, porém, 2 deles

j estdo presentes no descritor intoxica¢do por medicamentos.

* No descritor automedicagio foram encontrados 4 artigos, porém, 3 deles ji estdo

presentes no descritor intoxicag¢io por medicamentos.

Fonte: Prépria dos autores, 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fluxograma 1: Percurso de identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusio dos artigos

identificados nos bancos de dados que permaneceram no estudo

Identificacido

Numeros de publicagdes encontradas nas
bases de dados: 105.002

Seleciao

Numeros de estudos apods aplicagdo do
filtro somente artigos: 11.503

Foram excluidos: Monografias,
| capitulos de livros, cartas, resumos e

trabalhos incompletos.

Estudos excluidos: 93.499
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Elegibilidade

Artigos completos elegiveis para o estudo: , | Artigos excluidos fora da temitica da

59 pesquisa: 43

Inclusio

Numeros de artigos incluidos e que

permaneceram no estudo: 16

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Para a identificagio dos artigos foram analisados os seguintes parimetros: tipo de
trabalho (neste caso sendo elegiveis somente artigos), ano de publicagio entre o periodo 2019
a 2023 e que estejam acessiveis a leitura e publicados. Quanto a indexacio, os trabalhos
selecionados encontram-se nas bases de dados BVS, LILACS, PubMed, Scielo, Latindex,
Sumdrios, Periédicos Capes, Web Of Science e Google Académico. Além disso, os dados
foram separados por regides onde os estudos contemplam diversos locais menos a regido
norte e isso chama atencgdo ¢ a insuficiéncia e/ou auséncia de pesquisas na regiio Norte,
sendo uma das regides que mais apresenta impactos por uso de medicamentos (RICO et al.,
2021).

Abaixo na tabela 1 sio descritos a qualidade dos artigos em estudo e que fazem parte

desta pesquisa:

Tabela I dados dOS artigos em estudo

Id Qualis | Ano Revista Base Indexada Local de estudo
Ax B3 2022 Revista Ciéncia Plural BBO - Odontologia | Bahia
/ LILACS
A2 B2 2022 Rev. Méd. Minas Gerais LILACS Brasil (Nacional)
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A3 Ar 2021 Rev. Satde Piblica (Online) BBO - Odontologia | Brasil (Nacional)
/ LILACS
Ay B1 2020 Rev. Epidemiol. Controle Infecg LILACS Bahia
As A3z 2020 Medicina (Ribeirdo Preto) LILACS Minas Gerais
A6 B2 2020 Rev. Baiana Satide Pdblica LILACS Londrina - PR
Ay B1 2020 Rev. Eletrénica Satide Mental | LILACS Parand
Alcool Drog
A8 Ar 2020 Ciénc. Saide Colet. (Impr.) LILACS Brasil (Nacional)
Ag A3z 2020 Rev. Bras. Epidemiol LILACS Brasil (Nacional)
Ao | B: 2019 Geriatr., Gerontol. Aging | LILACS Sio Paulo
(Online)
Au | Br 2019 Cad. satde colet., (Rio J.) LILACS Londrina - PR
Az | B3 2019 Semina Cienc. Biol. Saude LILACS Parana
A3 | A3 2019 Rev. Bras. Epidemiol LILACS Londrina - PR
Aig | A3 2021 Rev. Panam. Salud Piblica LILACS Rio Grande do Sul
A5 | By 2022 Rev. Satide Publica Parana CONASS / SESA | Juazeiro do Norte -
(Online) PR / Coleciona SUS | Cear4

Fonte: Elaborado pelos autores, 202

Sobre as intoxicagdes por medicamentos analisados como um pilar da satde ptblica, o

quadro 2 descreve as informacdes que os pesquisadores abordaram em suas coletas e resultados.
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Quadro 2: artigos elegiveis ao estudo

Artigo 1

Titulo do artigo

Anilise do perfil de intoxicagdo exdgena no estado da bahia entre 2012 a 2021

Autor

Nepomuceno, Ana Fldvia Souto Figueiredo; Figueiredo, Mariana Souto; Santos,
Liz Oliveira dos.

Resultados

No periodo temporalanalisado,foram notificados um total de 46.187 casos de
intoxicagio exdgena no estado da Bahia, com destaque para regido leste do estado
(43,269%). 55,21% dos individuos eram do sexo feminino, parda (46,529%), com faixa
etéria de 20 a 39 anos (41,71%), e com ensino médio completo (5,769%). A maioria
dos casos aconteceram mediante a tentativas de suicidio (30,68%), tendo como
principais agentes tdxicos o uso de medicamentos (36,39%). Grande parte dos
casos foram confirmados mediante ao estado clinico (53,019%). As intoxicacdes
agudas

Unica apareceram em maior proporgio (53,05%). 1,15% dos pacientes notificados
foram a ébito.

Artigo 2

Titulo do artigo

Polifarmécia, automedicacdo e wuso de medicamentos potencialmente
inapropriados: causa de intoxicagdes em idosos

Autor

Silva, Ana Flavia; Silva, José de Paula

Resultados

Em cerca de dez anos relacionados ao periodo estudado, entre 2010 a 2020,
houveram 2.946 internacdes de idosos causadas por intoxicagdes farmacoldgicas,
sendo relevante em ndmero de casos as classes dos anticonvulsivantes, sedativos,
hipnéticos e antiparkinsonianos. A regifo com maior nimero de casos foi a
Sudeste. H4 diferencas significativas na probabilidade de intoxica¢do em idosos,
sendo maior nos casos de exposicdo a 4lcool, a firmacos analgésicos, antipiréticos
e antirreumaéticos, e a fArmacos com ag¢io no sistema nervoso central.

Artigo 3

Titulo do artigo

Deaths and hospitalizations resulting from poisoning by prescription and over-
the counter drugs in Brazil

Autor

Duarte, Fernanda Gross; Paula, Marcelo Neubauer de; Vianna, Nelzair Aradjo;
Almeida, Maria Concei¢io Chagas de; Moreira Junior, Edson Duarte

Resultados

A maioria das internacdes foi causada por MRx (97%), com mortalidade
aproximadamente 50 vezes maior, quando comparada s internagdes por MIP. A
tendéncia da incidéncia das internagdes por MRx foi estaciondria, mas a
mortalidade aumentou durante o periodo estudado, enquanto a tendéncia na
mortalidade e na incidéncia de internacdes por MIP foi decrescente.

Artigo 4

Titulo do artigo

Prevaléncia de intoxica¢do por medicamentos no estado da Bahia entre 2007 e 2017

Autor Araujo, Weslley Pedreira; Rios, Alencar Gomes; Souza, Fernanda de Oliveira;
Miranda, Ingara Keisle Sdo Paulo Barretto
Resultados Foram registrados 28.412 casos de intoxicagdo exdgena no periodo, sendo 29,7%

causados por medicamentos. A faixa etdria de maior prevaléncia foi de 20 a 39
anos (38,5%), com maior niimero de casos entre pessoas do sexo feminino
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(66,79%), tendo a tentativa de suicidio como a principal causa, correspondendo a
38,50% das

notificagdes. A maior concentracdo de casos notificados ocorreu na capital do estado

Artigo s

Titulo do artigo

Internag8es por intoxicagdes medicamentosas em criangas menores de cinco anos
no estado de Minas Gerais/Brasil, 2009 - 2018

Autor Bego, Brendali Sorgon; Pereira, Mariana Linhares; Nogueira, Leilismara Sousa
Resultados Foram identificadas 1.888 internagdes com 2358 diagnésticos de intoxicages e trés
ébitos; as classes terapéuticas mais frequentes foram firmacos nio especificados
(47,54%), antiepilépticos/sedativo—hipnc')ticos/antiparkinsonianos (14,72%);
firmacos psicotrépicos  (6,6200); antibidticos sistémicos (4,88%); e
analgésicos/antitérmicos nio opiiceos (4,75%).
Artigo 6

Titulo do artigo

Eventos toxicolégicos em idosos atendidos por centro de informag3o e assisténcia
toxicolégica: anélise de tendéncia

Autor

Rocha, Everton José da Silva; Girotto, Edmarlon; Guidoni, Camilo Molino

Resultados

As vari4veis foram coletadas através do banco de dados do CIATox-Londrina, e
a anélise de tendéncia realizada por meio de modelos de regressio linear simples.
Identificou-se 2.042 casos de eventos toxicolégicos em idosos, predominando a
faixa etiria de 60 a 69 anos (61,9%). A maioria (69,1%) foram casos de evento
acidental, de forma aguda (98,206), envolvendo animais (64,69%), pesticidas
(16,5%) e medicamentos (10,89%) como principais agentes. Casos com animais
apresentaram tendéncias de aumento significativas (R2 = 0,682; p = 0,03; Pr =
1,542). Tal tendéncia tam-bém foi observada no sexo masculino (Rz2 = 0,766; p =

0,001; 1 = 1,855).

Artigo 7

Titulo do artigo

Caracterizagdo de pacientes intoxicados por drogas de abuso em terapia intensiva

Autor Santana, Cleiton José; Hungaro, Anai Adario; Cristophoro, Rosangela; Elvira,
Indianathan de Kassia Santana; Gavioli, Aroldo; Oliveira, Magda Lucia Félix de.
Resultados a média anual de internacbes foi 27,6/més, com maioria do sexo masculino
(89,1%), idade média de 47,9 anos, usuarios crdnicos de 4lcool (92,75%) e com
doenga orgédnica secundaria ao uso de drogas (66,64%). O tempo médio de
internacio foi de 16,6 dias e 38,49% evoluiram a ébito.
Artigo 8

Titulo do artigo

Anélise dos ébitos decorrentes de intoxicagio ocorridos no Brasil de 2010 a 2015
com base no Sistema de Informacio sobre Mortalidade (SIM)

Autor

Bochner, Rosany; Freire, Marina Moreira.
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Resultados

Os 6bitos foram selecionados de acordo com os cédigos da CID-10 relacionados a
intoxicagdes. Foram registrados pelo SIM, no periodo do estudo, 18.247 6bitos
decorrentes de intoxicagio, resultando em crescimento de 39 no coeficiente de
mortalidade. Os agentes que mais causaram 6bitos foram os agrotéxicos (24%)
seguidos dos medicamentos (23%) e das drogas de abuso (2296). Com excegio dos
medicamentos, em que a participagdo do sexo feminino foi de 529, verificou-se
maior concentracdo do sexo masculino para todos os agentes e na maioria das
faixas etdrias. Somente para os medicamentos e agrotdxicos, o suicidio foi a
principal circunstincia dos ébitos.

Artigo g

Titulo do artigo

Demografia, ébitos e indicadores de agravamento nas internagdes por
intoxica¢des medicamentosas entre menores de 5 anos no Brasil

Autor

Maior, Marta da Cunha Lobo Souto; Osorio-de-Castro, Claudia Garcia Serpa;
Andrade, Carla Lourengo Tavares de

Resultados

Ocorreram 17.725 internagdes por intoxicagio medicamentosa em menores de 5
anos de idade, com o predominio do sexo masculino e de criangas de 2 anos. As
internagdes fora do municipio de residéncia deram-se em 25% dos casos, com
predominio da Regido Nordeste. A proporgdo de ébitos nas internacdes foi de
0,4%, com maior nimero de ébitos na Regido Sudeste.

Artigo 10

Titulo do artigo

Intoxicagdo por vitamina D em paciente idosa: relato de caso

Autor

Amorim, Solange da Silva; Lima, Potira Jurema Alves Teixeira; Barroso, Isadora

Rachel Dias Géis; Ventura, Mauricio de Miranda.

Resultados

Este relato trata do caso de uma idosa que afirmava usar férmula contendo
colecalciferol hi dez anos para tratar osteoartrite. Chegou ao hospital com
emagrecimento, lesdo renal aguda e hipercalcemia. Apés descartar doengas
neopldsicas, foi diagnosticado com intoxicagdo de vitamina D. Tratamento feito,
houve remissio sintomatolégica e laboratorial.

Artigo 11

Titulo do artigo

Anilise do perfil e da tendéncia dos eventos toxicoldgicos ocorridos em criangas
atendidas por um Hospital Universitario

Autor

Rocha, Everton Jose da Silva; Gonzalez, Alberto Durdn; Girotto, Edmarlon;
Guidoni, Camilo Molino

Resultados

Identificaram-se 4.726 casos de eventos toxicolégicos infantis, predominando de
123 anos (59,29%) de idade. A maioria foi evento acidental (93,5%), de forma aguda

(99,8%), tendo medicamentos (34,69%) como principal agente envolvido. A
maioria das criancas (88,1%) nio necessitou de internacio hospitalar, havendo
reduzida taxa de ébito (0,1%). Observa-se elevacio na proporgio de casos de
produtos domissanitarios (R2=0,440; p=0,037; P1=0,307) e quimicos (R2=0,456;
p=0,032; P1=0,345) e redugio nos acidentes com raticidas (R2=0,589; p=o0,010; P1=-
0,246).

Artigo 12

Titulo do artigo

Adolescentes internados por tentativa de suicidio com agentes quimicos: um
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estudo transversal

Autor

Kitagawa, Taanny; Sales, Camila Cristiane Formaggi; Paiano, Marcelle;

Oliveira, Magda Licia Félix de.

Resultados

Foram selecionadas 27 internagdes de adolescentes que tentaram suicidio com
agentes quimicos. As idades encontradas variaram de 12 a 19 anos, sendo a maioria
dos internados do sexo feminino, com idade entre 16 e 19 anos (70,4%). A
residéncia foi o local de maior ocorréncia das intoxicacdes, e os principais agentes
utilizados foram medicamentos (51,9%) e produtos de uso veterinario (14,8%).
Conflitos familiares, tentativa de suicidio anterior e transtorno mental foram
fatores observados entre a populacdo estudada e que podem ter relagio com a
ocorréncia do evento suicida. A média de internagio foi de 6,2 dias. Dez pacientes
internados foram classificados como moderados, 15 como graves e dois como
fatais.

Artigo 13

Titulo do artigo

Tendéncias de eventos toxicolégicos relacionados a medicamentos atendidos por
um Centro de Informacées Toxicolégicas

Autor

Mathias, Thays Lopes; Guidoni, Camilo Molino; Girotto, Edmarlon.

Resultados

Dos 36.707 casos atendidos pelo servigo, 22,5% (n = 8.608) foram eventos
toxicolégicos relacionados a medicamentos. Houve um aumento da proporgio de
casos em ambos os sexos (R2 = 0,195; p = 0,014) e no sexo masculino (R2 = 0,403; p
< 0,001). Detectou-se tendéncia de elevagio da proporcio de casos envolvendo a
classe de analgésicos, anti-inflamatérios e imunossupressores (Rz2 = o,521; p =
0,018), antidepressivos (R2 = 0,923; p < oo1) e antipsicéticos (R2 = 0,869; p < 0,001).
Os antimicrobianos apresentaram tendéncia de reducio da proporgio de casos (Rz2
=0,773;pP = 0,001).

Artigo 14

Titulo do artigo

Perfil toxicolégico dos suicidios no Rio Grande do Sul, Brasil, 2017 a 2019

Autor

Franck, Maria Cristina; Monteiro, Maristela Goldnadel; Limberger, Renata
Pereira

Resultados

Foram realizados 2 978 exames de alcoolemia, com resultado positivo em 28,5%.
A chance de resultados positivos para alcoolemia foi o,5 (ICg5% 1,1 a 2,2) vez
maior para suicidio durante a noite, 1,0 (IC95% 1,4 a 2,9) vez maior para suicidio
aos finais de semana e 0,9 (IC95% 1,3 a 2,7) vez maior na presenca de antecedentes
criminais.

A pesquisa de psicotrépicos (2 9oo amostras) detectou algum medicamento em
30,4%. Os ansioliticos foram a classe mais frequente, com chance 1,5 (IC95% 1,6
a 4,1) vez maior em mulheres e 0,8 (ICg5% 1,2 a 2,7) vez maior para suicidios
ocorridos no outono-inverno. As substincias ilicitas (n = 338) tiveram chance 4,1
(IC95% 1,9 a 14,4) vezes maior de detecgdo na macrorregido de Pelotas em relagio
4 de Passo Fundo e 1,2 (IC95% 1,3 a 3,6) vez maior em pessoas com resultados
positivos para etanol. Nio houve diferenca significativa entre adolescentes e
adultos.

Artigo 15

Titulo do artigo

Conhecimento popular e automedicagio com plantas medicinais em gestantes de
um municipio do Nordeste brasileiro
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Autor Mendonga, Rejane Cristina Fiorelli; Ribeiro Filho, Jaime; Caldeira, Francois
Isnaldo Dias; Gasque, Kellen Cristina Silva

Resultados Em relagio ao conhecimento e uso de plantas medicinais, afirma-se que as
gestantes utilizam plantas medicinais. Na analise dos riscos, todas plantas
relatadas apresentavam toxicidade fetal, com exce¢do da cebola branca. Nota-se
que as gestantes utilizam plantas medicinais por influéncia da cultura familiar.
As gestantes acreditam que as plantas medicinais ingeridas na gestagdo ndo
causam efeitos nocivos por serem de origem natural, o que contribui para a
automedicagio.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A maioria dos casos de internagdes ocorreram devido a falta de profissionais de satde em
diversas regides e a falta de orientacdes de especialistas em satde habilitados em fazer
recomendagdes necessdrias quanto a posologia, efeitos colaterais, uso adequado e adesio
terapéutica correta sem automedicag3o.

Vale ressaltar que a maioria dos estudos foram evidenciados justamente pela omissio
desses fatos mencionado anteriormente e que o excesso de internagdes ocorre por decorréncias
do uso de medicamentos exageradamente ou sem alguma instrucio baseada em evidéncias. gooe
dos estudos apontaram que os internamentos ocorrem pela utilizagio de medicamentos
alopético, incluindo também neste caso plantas medicinais, e 10% s3o descentes do uso de 4lcool,

contato com pesticidas/herbicidas e outros fatores. A tabela 3 abaixo mostra os detalhes:

Tabela 3: posi¢io e motivos sobre intoxicacdes e internagdes

Posicdo Motivo

12 Uso de medicamentos Falta de orientagio, conhecimento ou
prescrigdo incorreta.

22 Uso de 4lcool Ansiedade, depressio ou outro motivo pessoal

32 Xenobidticos (pesticidas ou herbicidas) Contato na lavoura(trabalho)

Fonte: elaborado pelos autores, 2023
CONCLUSAO

A natureza deste estudo exploratério de informacdes retrospectiva possibilitou trazer
informacdes apesar de limitacdes sobre os impactos oriundos das intoxica¢des decorrentes do
uso irregular de medicamentos ou prescri¢des que foram realizadas erroneamente/equivocadamente.

Ademais todos esses casos de intoxicagdes que gera muitas vezes internagdes e dbitos que devem
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ser subnotificados. Essas eventualidades sio apresentadas em diversos cenérios: auséncia de
profissionais habilitados, imediatismo na obtengido da cura ou cuidados paliativos.

Os resultados deste estudo indicam que ainda ha necessidade de se realizar mais estudos
com a finalidade de obter dados sobre as causas, riscos a satide humana e ambiental, contextos e
testes clinicos para fomentar futuras demandas preventivas de intoxicacdes de diversas
populacdes. Empregar pesquisas de campo na regido Norte é imprescindivel pois carece de bases
e conhecimentos na localidade, a mesma tem presente diversos rios e diversas populagdes o que
podera tornar ainda mais enriquecedor o acervo da localidade e trard beneficios a este povo.

O maior desafio se d4 por questdes sociais, econdmicas e a auséncia de politicas publicas
eficazes, dessa forma, acredita-se que a implantacdo de postos de orientacio com profissionais
habilitados, exempli gratia, farmacéuticos, enfermeiros e médicos podera positivar os cuidados
preventivos na satde da sociedade resultando na melhoria para a satde puablica e tornando-se

interesse coletivo.
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