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RESUMO: Um politraumatizado é um paciente que sofreu multiplos traumas em diferentes
partes do corpo, muitas vezes causado por um acidente de carro ou uma queda de altura.
Quando um paciente politraumatizado chega a uma unidade de terapia intensiva (UTI), os
principais objetivos do tratamento s3o estabilizar as fun¢Ges vitais, prevenir a progressdo do
trauma, e tratar todas as lesdes que sio potencialmente letais ou incapacitantes. Por isso, o
referente trabalho objetiva descrever a abordagem do enfermeiro ao paciente
politraumatizado na unidade de terapia intensiva. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com carécter de estudo descritivo e abordagem qualitativa, em que foi realizada
buscas no sistema da Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Satde, usando os
seguintes descritores: enfermagem, Traumatismo Multiplo e Unidades de Terapia
Intensiva. Inicialmente foram encontrados 289 resultados sem filtros, e posteriormente a
aplicacdo reduziu-se para 42 estudos, e destes, foram lidos os seus titulos resultantes das
bases de dados, restando apenas 10 artigos para a amostra na sintese qualitativa final.
Mediante as andlises literdrias, verificou. Se nitidamente que o politraumatismo é
caracterizado pela presenca de multiplas lesGes em diferentes sistemas do corpo, o que o
torna uma condic3o critica e potencialmente fatal. Assim, a assisténcia de enfermagem ao
paciente politraumatizado é essencialmente importante, tendo em vista que este paciente
necessita de uma atencdo especial e complexa. O enfermeiro deve acompanhar o paciente
desde a admissdo até a alta hospitalar, garantindo a estabilizacdo das fung¢des vitais e
controlando a dor e as complicagdes decorrentes dos traumas. Essa revisio integrativa
possibilitou analisar através da literatura cientifica que alguns estudos emergentes sugerem
que a equipe de enfermagem na UTI desempenha um papel fundamental na prestagio de
cuidados continuos para manter a estabilidade hemodinimica do paciente, o controle da dor

e a manutenc¢io da homeostase do corpo.
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ABSTRACT: A polytrauma patient is a patient who has suffered multiple traumas to
different parts of the body, often caused by a car accident or a fall from a height. When a
polytrauma patient arrives at an intensive care unit (ICU), the main goals of treatment are
to stabilize vital functions, prevent trauma progression, and treat all injuries that are
potentially lethal or disabling. Therefore, the related work aims to describe the nurse's
approach to polytraumatized patients in the intensive care unit. This is an integrative
literature review, with the character of a descriptive study and a qualitative approach, in
which searches were carried out in the Virtual Health Library system of the Ministry of
Health, using the following descriptors: Nursing, Multiple Trauma and Intensive Care
Units. Initially, 289 results were found without filters, and later the application was reduced
to 42 studies, and of these, their titles resulting from the databases were read, leaving only
10 articles for the sample in the final qualitative synthesis. Through literary analyses, it was
clearly verified that polytrauma is characterized by the presence of multiple injuries in
different body systems, which makes it a critical and potentially fatal condition. Thus,
nursing care for polytrauma patients is essentially important, considering that this patient
needs special and complex care. The nurse must accompany the patient from admission to
hospital discharge, ensuring the stabilization of vital functions and controlling pain and
complications resulting from trauma. This integrative review made it possible to analyze
through the scientific literature that some emerging studies suggest that the nursing team
in the ICU plays a fundamental role in providing continuous care to maintain the patient’s

hemodynamic stability, pain control and maintenance of body homeostasis.

Keywords: Nursing, Multiple Trauma, Intensive Care Units.

INTRODUCAO

Um politraumatizado é um paciente que sofreu multiplos traumas em diferentes
partes do corpo, muitas vezes causado por um acidente de carro ou uma queda de altura.
Quando um paciente politraumatizado chega a uma unidade de terapia intensiva (UTI), os
principais objetivos do tratamento sdo estabilizar as funges vitais, prevenir a progressio do
trauma, e tratar todas as lesdes que sdo potencialmente letais ou incapacitantes (BITTAR,
et al., 2020).

O estado clinico de pacientes politraumatizados é varidvel e depende da gravidade e
extensdo das lesdes. Em geral, eles podem apresentar um quadro de instabilidade
hemodinimica, hipotensio arterial, taquicardia, taquipneia, altera¢des da consciéncia e dor
intensa (SANTOS, et al., 2022).

O estado clinico inicial do paciente é avaliado através do protocolo de triagem rdpida

(ATLS). Esse protocolo busca identificar as lesdes mais graves primeiro e realizar o
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tratamento ripido e adequado. O paciente politraumatizado é considerado um caso de
emergéncia e deve ser tratado de forma imediata e com aten¢do em UTI, com cuidados
intensivos monitorando todos os aspectos clinicos, recuperagio de fluidos corporais e
administracio de medicamentos com indicagdo médica criteriosa. A rdpida identificacdo e o
tratamento adequado das lesGes sio fundamentais para melhorar o estado clinico do paciente
e reduzir o risco de complicacdes e de morte (FONSECA, et al., 2020).

A UTTI é o local ideal para tratamento de vitimas de politraumatismos, uma vez que
ela oferece equipamentos e pessoal altamente treinado, para lidar com as necessidades
complexas e variadas deste tipo de paciente. O tratamento depende das lesGes especificas
que foram sofridas e podem incluir cirurgia, medicacdes para controlar a dor ou evitar
infecgdes, e terapia fisica ou ocupacional para recuperar a fungio perdida (MARTINES, et
al., 2018).

Ao longo do tempo, os médicos e as equipes de enfermagem trabalham para aumentar
a mobilidade do paciente, ajudi-lo a realizar as tarefas didrias, a fim de alcancar a alta
hospitalar. Mesmo apés a alta da UTI, muitos pacientes precisam continuar com o
tratamento de suas lesGes em outras unidades hospitalares, incluindo clinicas de reabilitacdo
e tratamentos domiciliares (SANTOS, et al., 2022).

Essas lesdes podem ser internas ou externas e podem incluir trauma na cabega,
pescoco, coluna, térax, abdémen, extremidades e outros érgdos vitais. E importante que os
pacientes politraumatizados recebam aten¢io médica imediata para minimizar o risco de
complicagdes e melhorar as chances de recuperacio (LUCARELLI-ANTUNES, et al., 2020).

O manejo inicial de um paciente politraumatizado inclui avaliagio e estabilizacido
das vias aéreas, respiracdo, circulagio sanguinea e estado neurolégico. Pacientes
politraumatizados podem exigir uma variedade de tratamentos médicos, incluindo cirurgia,
medicamentos para dor e ansiedade e fisioterapia para ajudar a melhorar sua mobilidade e
fungdo. A reabilitacdo de longo prazo pode ser necessaria para aqueles que sofreram danos
permanentes ou incapacidade como resultado de seus ferimentos (BITTAR, et al., 2020).

A equipe de enfermagem na UTI é responsivel por avaliar as necessidades do
paciente, monitorar seus sinais vitais e propor intervengdes terapéuticas, além de fornecer
suporte emocional ao paciente e 4 familia. Os enfermeiros da UTI também desempenham
um papel importante na prevencio de complicacdes, incluindo infeccdes, tilceras de pressio

e problemas respiratérios (FONSECA, et al., 2020).
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Assim, o atendimento de pacientes politraumatizados é um processo complexo e
desafiador que requer uma resposta rdpida e eficaz por parte do pessoal médico e de

emergéncia para garantir o melhor atendimento possivel (SANTOS, et al., 2022).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, com carécter de estudo descritivo
e abordagem qualitativa, em que foi realizada buscas no sistema da Biblioteca Virtual em
Sadde do Ministério da Satde (BVS), na qual foram selecionadas as seguintes bases de
dados: Literatura Internacional em Ciéncias da Satde (MEDLINE), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (LILACS) e o Scientific Electronic Library
Online (Scielo). Assim, destaca-se que durante as pesquisas realizadas, foram utilizados os
vigentes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Enfermagem, Traumatismo Multiplo
e Unidades de Terapia Intensiva.

Da mesma forma, salienta- se que os critérios de inclusio adotados durante as
pesquisas foram: artigos completos, disponiveis na integra, provindos do idioma portugués,
inglés e espanhol, que tivessem conexio com a temdtica abordada e produzidos nos periodos
de 2018 a0 més de junho de 2023. Enquanto isso, os critérios de exclusdo empregados foram
os artigos incompletos, sem conex3o com a temitica e que nio atendiam a linha temporal
exigida.

Convém destacar, que para o norteamento das investigacdes literarias, foi necessirio
formular a subsequentemente questdo norteadora: “Qual a importincia da abordagem do
enfermeiro ao paciente politraumatizado na unidade de terapia intensiva?”.

Com base nisso, destaca-se que para a construgio do trabalho foi necessirio adotar a
estruturagio focada em 8 etapas dispostas da seguinte forma: 1) Defini¢do da temética, 2)
Elaboracdo da pergunta norteadora, 3) Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo para o
direcionamento das pesquisas a serem realizadas, 4) Definicdo das bases de dados, para a
efetivagdo das buscas cientificas, 5) Sele¢io dos artigos que se enquadravam no tema, 6)
Andlise dos estudos na etapa qualitativa final, 7) Interpretagio dos dados obtidos e 8)
Exposi¢do da abordagem da tematica.

Nesse sentido, as buscas foram realizadas no més de junho de 2023, e para sua
consumacio foi necessario intercep¢io dos descritores “Enfermagem AND Traumatismo

Multiplo” e “Enfermagem AND e Unidades de Terapia Intensiva”, utilizando o operador
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booleano AND.

Salienta-se que, mediante a estratégia metodolégica aplicada dispensou-se a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que foram priorizados dados
secunddrios, ou seja, provindos de estudos coletados e averiguados por outra pessoa através
de um processo de investigagio apropriado.

Desse modo, inicialmente foram encontrados 289 resultados, sem o adicionamento
dos filtros. Todavia, posteriormente a aplicacdo dos paridmetros inclusivos, o nimero de
achados reduziu-se para 42 estudos, e destes, foram lidos os seus titulos resultantes das bases
de dados e excluidos os que nio condiziam com a temdtica, restando apenas 10 artigos para

a amostra na sintese qualitativa final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante as anélises literarias, verificou-se nitidamente que o politraumatismo é
caracterizado pela presenca de miultiplas lesGes em diferentes sistemas do corpo, o que o
torna uma condic3o critica e potencialmente fatal. Os pacientes politraumatizados que sio
encaminhados para a unidade de terapia intensiva (UTI) apresentam um risco aumentado
de complicacdes e mortalidade, devido & gravidade das lesGes, possibilidade de choque
hemorrégico, hipovolemia, hipoxemia, lesdes neurolégicas, entre outros (BITTAR, et al.,
2020).

Por isso, a equipe multidisciplinar de satde da UTI deve estar atenta as diferentes
necessidades do paciente, monitorando seus sinais vitais e avaliando regularmente o estado
neuroldgico, respiratério, renal, hepitico e cardiaco. Além disso, é importante adotar
medidas de prevencdo de complicaces hospitalares, como a manutencio da higiene
adequada do paciente, a identificacdo e tratamento precoce de infec¢des, a administragio
adequada de liquidos e eletrélitos e a prevencido de lesdes de pele (SANTOS, et al., 2022).

A assisténcia de enfermagem ao paciente politraumatizado é essencialmente
importante, tendo em vista que este paciente necessita de uma atengio especial e complexa.
O enfermeiro deve acompanhar o paciente desde a admissdo até a alta hospitalar, garantindo
a estabilizagdo das fungdes vitais e controlando a dor e as complicacdes decorrentes dos
traumas (FONSECA, et al., 2020).

Nesse contexto, o paciente com multiplos traumatismos exige uma assisténcia de
enfermagem bastante atenta e cuidadosa, visto que o estado de satde é grave e exige

monitoramento constante. Por isso, o enfermeiro deve realizar uma avaliagio sistematizada
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do paciente, checar sinais vitais, nivel de consciéncia, presenca ou nio de incapacidade e
registrar qualquer queixa que o paciente possa apresentar (SANTOS, et al., 2022).

Com base nisso, uma das prioridades é garantir a adequada oxigenacio e circulagio
sanguinea, estabilizando as fung¢des vitais do paciente. Para isso, pode ser necessiria a
administracio de medicagdes, realizagdo de intubacdo orotraqueal, utilizagdo de suporte
ventilatério, dentre outras medidas (FONSECA, et al., 2020).

O paciente politraumatizado frequentemente se encontra em estado de dor, o que
pode agravar o quadro clinico. Dessa forma, é importante que o enfermeiro avalie a dor do
paciente e realize o tratamento adequado, utilizando técnicas farmacolégicas e nio
farmacolégicas, sendo de extrema importincia a realizagio constante do monitorado,
incluindo a verificagio da saturacio de oxigénio, frequéncia cardiaca, pressdo arterial,
frequéncia respiratdria, entre outros sinais vitais (MARTINES, et al., 2018).

Da mesma forma, o enfermeiro deve prevenir complica¢des decorrentes do repouso
prolongado na cama, tais como tlceras de pressdo, trombose venosa profunda e atelectasias,
por exemplo. Além disso, dependendo do tipo de lesio, o enfermeiro deve realizar os
cuidados de curativos, adotando técnicas assépticas e utilizando o curativo adequado para
cada tipo de lesio (LUCARELLI-ANTUNES, et al., 2020).

A assisténcia ao paciente é multidisciplinar, e o enfermeiro deve coordenar as agdes
dos demais profissionais, tais como fisioterapeutas, nutricionistas, médicos, dentre outros
membros da equipe. O objetivo principal é garantir a recuperacio do paciente, controlar a
dor e prevenir possiveis complicagdes (MARTINES, et al., 2018).

Assim, todas estas medidas buscam garantir o conforto e a recuperagio do paciente
politraumatizado, tornando-se de grande importincia a atuagio da equipe de enfermagem,
tanto para o cuidado direto, quanto para o auxilio e suporte aos outros membros da equipe
multidisciplinar responsaveis pela assisténcia ao paciente (BITTAR, et al., 2020).

A unidade de terapia intensiva (UTI) é geralmente a unidade hospitalar responsével
por receber pacientes politraumatizados, que apresentam lesdes graves em diversos sistemas
do corpo. Os pacientes politraumatizados sdo caracterizados pela presenca de diversas les3es,
o que pode levar i necessidade de intervencdo cirdrgica imediata e cuidados intensivos
(OLIVEIRA, et al., 2022).

A classificacdo de politraumatismo na UTI é geralmente feita com base na gravidade
das lesGes e no estado clinico do paciente. Existem vérias escalas que podem ser utilizadas

para essa finalidade, sendo as mais utilizadas a Escala de Coma de Glasgow, o Injury
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Severity Score (ISS) e o Revised Trauma Score (RTS) (SIAS, et al., 2022).

A Escala de Coma de Glasgow é uma escala de pontuagio que avalia a resposta do
paciente a estimulos verbais, motores e pupilares. A pontuagio varia de 3 a 15, sendo que
quanto menor a pontuacgdo, maior o comprometimento neurolégico (FUENTES, et al., 2022).

O Injury Severity Score (ISS) é uma escala que avalia a gravidade das lesdes em seis
diferentes regides corporais (cabega, face, térax, abdome, extremidades e pelve). Cada lesio
é pontuada de acordo com sua gravidade, e a pontuagio total varia de o a 75, sendo que quanto
maior a pontuagio, maior a gravidade das lesdes (PERBONI, et al., 2019).

O Revised Trauma Score (RTS) é uma escala que avalia o estado fisiolégico do
paciente, incluindo a frequéncia cardiaca, a pressio arterial e a frequéncia respiratéria. A
pontuagio varia de o a 12, sendo que quanto maior a pontuagio, melhor o estado fisiolégico
do paciente (MARTINES, et al., 2018).

Essas escalas s3o tteis para orientar o tratamento e a tomada de decisio na UTI,
ajudando os profissionais de satide a priorizar o atendimento aos pacientes mais graves e a
monitorar a evolugdo clinica ao longo do tempo. No entanto, é importante ressaltar que a
avaliagdo clinica individualizada é sempre necesséria para garantir o melhor cuidado aos
pacientes (LUCARELLI-ANTUNES, et al., 2020).

A abordagem da enfermagem na UTI é extremamente importante, pois ¢é
responsavel por fornecer cuidados especializados aos pacientes em estado critico. Os
pacientes que requerem cuidados na UTI frequentemente apresentam condi¢des complexas
e com risco de vida, exigindo uma equipe especializada e técnicas avancadas de
monitoramento e tratamento (SIAS, et al., 2022).

Essa abordagem da enfermagem na UTI também é essencial na comunicagido efetiva
entre a equipe médica, pacientes e familiares, fornecendo informacdes precisas e orientagio
sobre as op¢des de tratamento e prognéstico. A enfermagem na UTI desempenha um papel
vital na coordenacio da equipe de cuidados, garantindo que os diferentes profissionais
estejam colaborando e trabalhando juntos em prol do paciente (PERBONI, et al., 2019).

Dessa forma, a equipe de enfermagem tem um papel extremamente importante na
UTI, visto que é responsivel por garantir a monitorizacdo constante do paciente, a
realizagio de intervengdes imediatas em caso de complica¢des, administragio de medicagdes
e preparacdo para intervengdes cirdrgicas (FONSECA, et al., 2020).

A atuagio da equipe de enfermagem na UTI em pacientes politraumatizados é

essencial para a recuperagio do paciente, devendo ser realizada com cuidado, atencio e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.1.0.02. ago. 2(
ISSN - 2675 — 3375

23 - [Edigao Especial]

296



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

competéncia técnica (BITTAR, et al., 2020).

Portanto, a abordagem da enfermagem na UTI é fundamental no suporte a vida do
paciente, garantindo que esteja recebendo os cuidados necessarios e adequados. A presenca
de uma equipe de enfermagem especializada e qualificada pode ser a diferenca entre a

recuperagio e o prognéstico desfavoravel do paciente (GOMES, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Essa revisio integrativa possibilitou analisar através da literatura cientifica que
alguns estudos emergentes sugerem que a equipe de enfermagem na UTI desempenha um
papel fundamental na assisténcia aos pacientes politraumatizados. A UTI é um ambiente
de cuidados intensivos, que requer uma vigilincia constante e medidas terapéuticas
agressivas. Ea equipe de enfermagem que proporciona estes cuidados intensivos e continuos
para manter a estabilidade hemodinimica do paciente, o controle da dor e a manutencido da
homeostase do corpo (SANTOS, et al., 2022).

Além dessas atividades, a equipe de enfermagem na UTI também deve fornecer
suporte emocional e informacgio a familia do paciente, ajudando a esclarecer diuvidas e
fornecendo orientages sobre o processo de recuperagio. E importante ressaltar que a atuagio
da equipe de enfermagem na UTI é sempre realizada em colaboracio com outros
profissionais de satde, como médicos, fisioterapeutas e psicélogos (MARTINES, et al.,
2018).

Sendo assim, a abordagem da enfermagem ao paciente politraumatizado na UTI
envolve uma série de cuidados e avalia¢Ses para garantir a estabilidade e a recuperacio do
paciente. Inicialmente, a equipe de enfermagem deve realizar uma avaliagio inicial completa
do paciente politraumatizado, incluindo a histéria médica, identificagio das lesdes, estado
mental e status hemodinimico (LUCARELLI-ANTUNES, et al., 2020).

Se necessédrio, a equipe de enfermagem deve providenciar suporte ventilatério
através da intubagido do paciente e monitorizacdo da ventilagdo mecinica. Da mesma forma,
deve-se providenciar um controle adequado da dor do paciente, utilizando medicacées
apropriadas e considerando as mudancgas na dor ao longo do tempo.

A abordagem da enfermagem ao paciente politraumatizado requer um cuidado
intenso e multidisciplinar avaliando todos os aspectos que afetam o paciente, visando sua
recuperagio. Em resumo, a equipe de enfermagem é responsivel pela prestacio de uma

assisténcia integral ao paciente na UTI, garantindo a seguranca e o conforto por meio de
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uma assisténcia dedicada e personalizada, contribuindo, portanto, para a recuperacio do

paciente.
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