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RESUMO: Os transtornos mentais sdo tidos como a doenga do século, devido 4 intensa
globalizagdo sofrida nos tltimos tempos, os quais causam grandes déficits na qualidade de vida de
seus portadores, porém, os estudos sobre seus aspectos sociais, culturais e econémicos, nio suprem
as reais necessidades, devido ser um problema emergente. Visando envolver a 4rea, foi realizada
uma anélise epidemiolégica das internagdes, mortalidade e gastos totais, por transtornos mentais,
na ultima década, de marco de 2011 a margo de 2021, através de pesquisas pelo Sistema de
Informagdes Hospitalares/Sistema Unico de Sadde (SIH/SUS) - DATASUS, avaliando-se
internagdes, ébitos e valores totais, por regido nacional, taxa de mortalidade, ano, faixa etdria e
sexo. Observando-se os dados obtidos, foram registradas 2.299.606 internagdes e gastos totais de
R$3.624.554.290,15 com transtornos mentais, na década observada, possuindo, em ambos, maiores
niimeros na regido sudeste, e menores na regiio norte. Além disso, os ébitos gerados, apresentam-
se na populagdo adulta com maior expoente. Através de tais fatos, sdo levantados importantes
questionamentos, possibilitando a obtencdo de provaveis repostas para os fendmenos negativos na
satide mental dos brasileiros; desenlaces, os quais irdo disponibilizar dados, que podem auxiliar um
melhor funcionamento dos servicos ptiblicos de satde, para que talvez haja uma mudanga do
cenério atual.

Palavras-chave: Transtornos mentais. Mortalidade. Satde mental. Gastos. Psiquiatria.
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ABSTRACT: Mental disorders are considered the disease of the century, due to the intense
globalization suffered in recent times, which cause great deficits in the quality of life of its bearers,
but the studies on its social, cultural and economic aspects do not meet the real needs, due to be an
emerging problem. Aiming to involve the area, an epidemiological analysis of hospitalizations,
mortality and total spending, for mental disorders in the last decade, from March 2011 to March
2021, through research by the Hospital Information System / Unified Health System (SIH / SUS)
- DATASUS, evaluating hospitalizations, deaths and total values, by national region, mortality
rate, year, age group and gender. Observing the data obtained, 2,299,606 hospitalizations and total
spending of R$3,624,554,290.15 were registered with mental disorders in the observed decade,
having, in both, higher numbers in the southeast region and lower numbers in the north region.
In addition, the deaths generated are present in the adult population with greater exponent.
Through these facts, important questions are raised, making it possible to obtain probable answers
for the negative phenomena in the mental health of Brazilians; developments, which will provide
data that can help a better functioning of public health services, so that perhaps there is a change
in the current scenario.

Keywords: Mental Disorders. Mortality. Mental Health. Expenditures. Psychiatry. Epidemiology.
Brazil.
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INTRODUCAO

Atualmente, existem muitos enunciados sobre satde mental e os transtornos
patolégicos que podem estar relacionados a ele. Estes transtornos incluem: de humor
(depressio e bipolar), de ansiedade, esquizofrenia e psicose. E um assunto atual, porém
tais patologias acompanham o ser humano desde os primérdios'.

Dentre todas as moléstias que a humanidade experimentou, a loucura, a doenga
mental e a dor psicolégica e emocional, afetam individuos de qualquer nacionalidade,
raga, classe social e religido. No entanto, sabemos que pessoas de classes sociais menos
favorecidas, sdo as que mais carecem de atencdo e cuidadoZ.

No Brasil, a histéria formal da psiquiatria e 0o amparo médico aos “loucos” vem
desde o império de Dom Pedro II, a qual tem como marco inicial, a criagdo do Hospital
Pedro II3, que teve seu nome passado para Hospicio Pedro II através da publicacio do
DECRETO no. 82 (1841)4.

A histéria é antiga, porém, n3o se obteve um controle efetivo, fato quem vem
a tona quando observado o crescimento dos niimeros em relagio a transtornos mentais,
como citado anteriormente, é ainda maior, em paises subdesenvolvidos, classificagio
onde se encontra o Brasils. Por conseguinte, a necessidade de pesquisas sobre os
mesmos cresce e o interesse relacionado a 4rea tambémS, situagio que eleva a
importincia dos investimentos econdmicos no setor, por parte do executivo, devido ao
grande desgaste social’, que causa grande impacto na qualidade de vida dos enfermos,
os quais acabam convivendo cotidianamente com sintomas, como taquicardia,
palpitacdo, fadiga, tremores, insbnia, irritabilidade e dificuldade de concentracio,
devido a falta de informacgido desconhecimento da patologia®.

O CID-10, Classificacio Internacional de Transtornos Mentais e de
Comportamento, define transtornos mentais (TM), como “manifestagdes psicolégicas
associadas a algum comprometimento funcional resultante de disfun¢io bioldgica,
social, psicoldgica, genética, fisica ou quimica”, os quais podem ocasionar perdas e
dificuldades em aspectos ocupacionais, pessoais, sociais e familiares do individuo®

De acordo com a Organizagio Mundial de Satdde (OMS), os TM possuem
prevaléncia de cerca de 10% na populagio mundial, podendo atingir uma porcentagem
de 259, ou mais, se forem computados todos os episédios, ocorridos ao longo da vida

de um individuo, porém, nos dados fornecidos, ndo sio encontradas respostas
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adequadas e efetivas por parte dos sistemas de satide 4 demanda dos TM, ocasionando
numa discrepincia entre o nimero de doentes e a real oferta de tratamento?.

No entanto, sabe-se que portadores de TM e pacientes psiquidtricos por um
todo, possuem um risco elevado de morte com inicio da doenca quando comparado aos
Obitos por causas naturais, de outras patologias™ Isso se deve ao alto risco de
automutilagdo e suicidio por parte de tais, sendo assim, é de suma importincia o
cuidado multidisciplinar e atencioso a eles, por parte dos profissionais de satde,
familiares e todos envolvidos em seus cotidianos, fazendo-se essencial, devido a suas
caracteristicas especiais. Dessa forma, a aten¢io epidemiolégica a esses transtornos,
seus custos financeiros e os aspectos de sua mortalidade nos hospitais, torna-se
fundamental para o conhecimento e o planejamento de metas, a fim de que os sistemas
de satide possam atender ao crescente nimero de pacientes psiquidtricos, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida dos mesmos™. Desta forma, o presente estudo teve
como objetivo descrever como estio sendo os gastos com TM no Brasil, sua
hospitalizagdo e morte, durante a tltima década, no periodo de marco de 2011 a margo

de 2021.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma coleta de dados fornecidos pelo Sistema de Informacées
Hospitalares/Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) - DATASUS, do Ministério da
Satde, ferramenta de planejamento de gestio e intervencdo na satide. A pesquisa foi
realizada por meio do site http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/menu_tabnet_php.htm onde
foi selecionada a op¢io Epidemiologia e morbidade do TABNET, depois Morbidade
Hospitalar do SUS (SIH/SUS), o qual direciona para as opg¢des (Geral, por local de
internacdo - a partir de 2008) e (Selecdo da Abrangéncia Geografica como por regido
do Brasil) as quais devem ser selecionadas, e irdo levar a uma pégina com secdes
diversas, onde deve ser escolhido o periodo de marco de 2011 a marco de 2021, o valor
total, internacdes, ébitos, taxa de mortalidade, ano, faixa etdria e sexo, como mostrado
na Figura 1. E também foram calculadas porcentagens simples sobre os valores totais

de internagdes, valores e ébitos.
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-
e Acesso ao DATASUS TABNET
(http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/menu_tabnet_php.htm).
J
N
¢ Acesso ao médulo de Epidemiologia e Morbidade.
J
N
¢ Selecdo da opgdo "Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)".
¢ Selecdo da opgdo "Geral, por local de internaco - a partir de 2008";
¢ Selecio da Abrangéncia Geogrifica como por regido do Brasil.
J
¢ Linha: regiao; )
* Coluna: Ano, faixa etdria ou sexo;
onteddo: valor total, internacdes, ébitos ou taxa mortalidade
* Periodo: mar/2011 a mar/2021; N\
¢ Lista Morb CID-10: Transt mentais e comportamentais dev uso de
4lcool + Transt mentais comport dev uso outr subst psicoat +
JUNS3e)d  Esquizofrenia transt esquizétipicos e delirante + Transtornos de humor
[afetivos] + Transt neurdt e relacionados com stress e somatof. E

LesSes autoprovocadas voluntariamente. )

Figura 1: Imagem dos passos realizados para a pesquisa de dados pelo DATASUS
RESULTADOS

De acordo com dados obtidos no DATASUS, o valor total gasto em 2.299.606
internacdes foi de R$3.624.554.290,15 no cuidado dos TM e comportamentais — como
aqueles desencadeados pelo uso de 4lcool ou pelo uso de substincias psicoativas,
esquizofrenia e transtornos esquizofrénicos e delirantes, transtornos de humor
(afetivos), relacionados ao estresse e somatotrépicos, além de outros nio especificados
— de marco de 2011 2 marco de 2021 em todo o Brasil.

Observa-se um nimero significativamente maior na regiio sudeste (SU), com
gastos de R$1.657.616.634,38; o qual representa aproximadamente 469 do total, seguida
pela regido sul (S) com valor préximo de R$875.135.360,65 equivalente a 249%, porém no
ntimero de interna¢des ndo hd uma diferenca tio significativa entre tais, sendo de
903.694 (40%) e 720.895 (31%), respectivamente, seguidas pela regiio nordeste (NE) em
terceiro lugar nos gastos e internacdes, o centro oeste (CO) e norte (N) brasileiro

representam apenas 8% das despesas com ntmeros de CO R$234.719.925,87 e N
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R$45.032.892,65, e 119% das internacdes, sendo CO 194.695 (89) e N 71.006 (39%). Valores

demonstrados no gréifico 1.
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Griéfico 1: Percentual das internagdes e gastos totais por regifo.
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A maior parte das internagdes concentra-se na populagio adulta, que ao todo

representa quase 84% de todas ela na faixa etiria de 30 a 39 anos, representando 30%

dos adultos, com 584.251 internac¢des no total. Em seguida pela idade de 40 a 49 anos,

20 a 29 anos e adultos de 50 a 59 anos com um nimero de 370.664 hospitalizagdes.

Aas internagdes de criangas, o a 9 anos, ocorreram menos, como mostrado na

Tabela 1, com um gasto equivalente a 0,099 do total, sendo R$3.404.709,92. Além disso,

155.876 pré-adolescentes e adolescentes de 10 a 19 anos foram internados por transtornos

mentais nesse periodo, gerando um valor de R$137.602.112,48 sendo 3,8% da totalidade.

Norte Nordeste Sudestes Sul Centro- Total
Oeste
Menor 1| 62
ano 168 362 127 83 802
Ia 4 anos 141 556 1.364 462, 386 2.909
5 ag anos 235 698 2.773 1.081 350 5.137
10 a 14| 911
anos 3.019 8.970 11.313 2083 26.296
15 a 19 anos | 5.685
19.469 46.477 47.031 10.18 129.580

20 a 29 | 18.727
anos 86.454 178.489 146.146 41.289 471.105
30 a 39 | 19.646
anos 111.359 227.970 172.244 53.032 584.251
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40 a 49 | 14.049

anos 97.835 206.635 165.741 44.780 529.040
so a 59 | 7.809

anos 61.781 151.343 121.737 28.994 370.664
6o a 69 | 2.632

anos 21.767 59.197 42.492 9.899 135.987
70 a 79 | 826

anos 4.771 15.951 10.246 2.400 34.194
80 anos e | 283

mais 1.439 5.163 2.275 481 9.641
Total 71.006 409.316 903.694 720.895 194.695 2.299.606

Tabela 1: Internacdes por TM, classificados por faixa etdria, no periodo de 2011 a 2021, no Brasil.

J4 a terceira idade, foi investido R$328.425.784,74 em procedimentos e
computadas 135.987 internag¢des para idosos de 60 a 69 anos, seguida por internacdes de
70 a 79 anos e por conseguinte 80 anos ou mais, indicando um nimero menos
significativo nessa tltima faixa etdria.

Com base nos dados do DATASUS, é possivel comparar a varia¢io do nimero
de internagdes por ano, nesse mesmo periodo de mar/2011 a mar/2021, como

representado no gréfico 2.
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Griéfico 2: variagdo do niimero de internagdes por regido por ano.
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H4 também uma diferenca numérica com relagdo ao nimero de valores totais
gastos e logicamente, internagdes entre homens e mulheres, sendo significativamente

maior no sexo masculino, como observado nas tabelas 2e3.

Regido Masculino Feminino Total

Norte 25.856.352,10 19.176.540,55 45.032.892,65
Nordeste 536.624.703,19 275.424.773,41 812.049.476,60
Sudeste 1.055.292.109,74 602.324.524,64 1.657.616.634,38
Sul 593.185.584,34 281.949.776,31 875.135.360,65
Centro-oeste  146.992.616,39 87.727.309,48 234.719.925,87
Total 2.357.951.365,76 1.266.602.924,39 3.624.554.290,15

Tabela 2: Valores totais gastos em reais, com homens e mulheres portadores de TM, no periodo de 2011
a 2021, no Brasil.

Regido Masculino Feminino Total
1799

Norte 40.594 30.142 71.006 —_—
Nordeste 267.868 141.448 409.316
Sudeste $55.004 348.690 003.694
Sul 465.071 255.824 720.895
Centro-

6.098 8. .6
seste 116.09 78.597 194.695
Total 1.444.635 854.971 2.299.606

Tabela 3: Comparacgdo do niimero de internagdes por TM de homens e mulheres, no periodo de 2011 a
2021, no Brasil

Por fim, hd uma significante diferenca com o niimero de internagdes e de 6bitos
por TM, sendo muito menor este tltimo. Ocorreram 9.082 6bitos em todo o pais, no
periodo estudado, em comparacdo com as mais de 2,3 milhdes internacdes realizadas,
sendo maior na faixa de 30 a 59 anos, como é observado na tabela 4. Por conseguinte, a

tabela 5, demonstra que hd um maior niimero de ébitos no sexo masculino em relagio
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ao feminino. Os ntmeros de &bitos por lesdes autoprovocadas voluntariamente

(suicidio) sdo de 43 no total, ao longo dos 10 anos.

Faixa etdria Obitos
Menor 1 ano 6

Ia 4 anos 9

5 a9 anos 4

10 a 14 anos 13

15 a 19 anos 117
20 a 29 anos 576
30 a 39 anos 1.215
40 a 49 anos 1.974
50 a 59 anos 2.292
60 a 69 anos 1.481
70 a 79 anos 856
80 anos e mais 539
Total 9.082

Tabela 4: Ndmero de 6bitos por TM, por faixa etaria, no periodo de 2011 a 2021, no Brasil.

Sexo Obitos
Masculino 6.307
Feminino 2.775
Total 9.082

Tabela 5: Ndmero de 6bitos por TM, por sexo, no periodo de 2011 a 2021, no Brasil

. ) ) 1800
No entanto, nota-se que a mortalidade aumenta juntamente a idade, chegando _

a 5,73 em pacientes de 80 anos ou mais, sendo que a média é de apenas 0,4.

DISCUSSAO

A satide mental vem sofrendo sua deterioragio com avanco do mundo
moderno. Doengas que se apresentam de forma crénica, as quais sdo transmissiveis
apenas geneticamente, como os TM, ganham cada vez mais nimeros como causas de
morbidade e mortalidade e, de acordo com o Relatério Mundial de Satude, estio
vinculadas 4 progressiva urbanizagdo, ao envelhecimento populacional e 4 globalizagdo
mundial™

Nesse contexto, foi registrado na década estudada, 2.384.389 internacdes,
relacionadas a pacientes psiquidtricos e esse nimero apresenta significativa variagio
relacionada a idade, ao sexo e a condi¢do de vida de cada individuo. Porém os gastos
totais estdo mais concentrados, em torno 88%, em servicos extra hospitalares, devido
a transicdo presente do sistema de satde brasileiro, de um modelo assistencial a satdde
mental, o qual se baseava no hospitalocéntrismo mudando para centralizagio no

cuidado comunitario®.
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No territério brasileiro, ainda hd um grande déficit em relagio aos estudos na
drea, gerando pouco conhecimento quanto aos seus riscos, sua gravidade e o impacto
social B. Através dos dados obtidos pelo DATASUS, observa-se notével desigualdade
entre as regides, sendo muito prevalente na regido sudeste e sul, representando 719% do
total de internac¢des no pais, o que pode estar relacionado 4 densidade demogrifica e,
também, a melhor eficicia do sistema de satdde puablico nesses locais, possibilitando
um maior ndmero de atendimentos™.

Os transtornos mentais, em sua maioria, sdo patologias as quais manifestam-
se apds uma cronicidade, devido a tal fato, a prevaléncia das internacdes geralmente é
menor em criancas e adolescentes”, corroborando com os dados obtidos neste estudo,
que demonstra um nimero de 8.848, nas idades de o a 9 anos, equivalente a 0,389 do
total.

Seguindo a linha de raciocinio, citada anteriormente, seduz a pensar que idosos
apresentardo os maiores nimeros, em relacio aos TM, no entanto, tais encontram-se
na populagido adulta, dos 20 aos 59 anos, 2.040.733 internagdes, representando 849% do
total. Prevaléncia presente, pois, é a fase em que sdo cobradas responsabilidades em
maior grau, podendo gerar afli¢des coletivas e individuais, seja em 4mbito familiar
e/ou comunitario’. Além disso, é o momento em que tais emogdes, atos e reagdes, sio
percebidos como sintomas de uma patologia presente, e de que hd necessidade do
auxilio de um profissional®®.

Os resultados deste estudo mostraram que, na infincia e na adolescéncia, em
sua maioria, as patologias mentais sdo percebidas a partir dos 10 anos, sendo essa 297%
maior na faixa dos 10 aos 14 anos, em relacio ao intervalo de o a 9 anos.

Com o avanco tecnoldgico, a comunicacio foi facilitada e as distincias
encurtadas, tornando-se também um problema, pois os jovens, os quais sio os frutos
da “era virtual” ficam vulneraveis aos excessos de estimulos recebidos diariamente em
seus celulares, computadores e gadgets em geral. Por consequéncia hd um aumento
significativo do nimero de transtornos mentais, dismérficos corporais, alimentares e
afins, relacionados ao conflito social que esses individuos acabam sofrendo®.

Nos idosos, apesar do menor nimero de internac¢ées - 179.822 internacdes, 7,89%
do total - estudos relacionam o envelhecimento, a elevagdo do risco desencadeamento
de TM. Esse risco estd relacionado com alguns fatores — como a presenca de um maior

nimero de comorbidades nesses individuos78,

maior actimulo dos chamados,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sio Paulo, v.9.n.08. ago. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

1801



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

“produtores de estresse”, os quais sio citados em uma teoria, onde durante a vida
determinadas ocorréncias desempenhariam um papel importante na saiide mental do
individuo, provocando modificacdes em sistemas funcionais do corpo e aumentando
as chances de desenvolvimento de enfermidades, como os transtornos psiquiétricos; e
também pelo isolamento social que anda de mios dadas com a velhice7®",
corroborando com os resultados observados nesse estudo.

Quanto ao sexo, foi-se investido R$2.357.951.365,76, referente a 650 dos gastos
totais, em assisténcias ao publico masculino, logo, prevaléncia também presente no
nimero de internagdes, que é de 1.444.635, sendo em mulheres de apenas os 37%
restantes do total, apesar destas procurarem mais frequentemente atendimento
ambulatorial, como indicado em um estudo de 20083, o qual aponta que hi muito
estigma por parte do sexo masculino, que sé procura ajuda quando tais sintomas
deixam de afetar parcialmente e passam a impossibilitar. Isso se deve a grande
opressio do modelo patriarcal encrustado na sociedade, que leva a baixa aceitagdo da
presenca de uma doenga psiquica pelos homens* e pela conseguinte procura do alivio
da “dor mental”, através das sedutoras substincias psicoativas, como o 4lcool, os quais
fazem com que seus sintomas fiquem em laténcia, arrastando a moléstia e evitando a
busca pela ajuda profissional, culminando no agravamento de seu quadro e a
internac¢io tornando-se a tinica solugdo3.

A internacdo traz em sua consequéncia mais trigica, o ébito, porém h4 uma
grande diferenca entre tais numerais, segundo Sampaio e Caetano (2002)'® quando ha
uma intervencio hospitalar, observou-se queda nos ébitos, porém a presenca de
transtornos mentais, diminui significativamente a expectativa de vida dos seus
portadores.

Das causas de morte, embora baixos os valores estatisticos, o suicidio é um dos
grandes assuntos da atualidade, e estd intimamente relacionado com os transtornos
mentais. Em alguns paises, estd em terceiro, das causas mais frequente de falecimentos
em individuos de 14 a 44 anos* e fazendo cerca de um milhio de vitimas por ano ao
longo do globo terrestre®.

Entre os jovens, das principais causas que levam a tirar a prépria vida, sdo
dilemas em relacionamentos, sejam eles familiares ou amorosos. J4 entre os adultos as
razdes variam majoritariamente de questdes financeiras e/ou problemas conjugais,
vitimas em sua maioria do sexo masculino, que se encontram nesta faixa etdria e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sio Paulo, v.9.n.08. ago. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

1802



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

possuem maiores nimeros de mortalidade, por TM, podendo ser por meio do
suicidio®.

Quanto a terceira idade, estudos apontam que a ideagdo suicida estd
significativamente relacionada as doencgas terminais, complicagdes cronicas
cardiopulmonares, enfermidades do sistema nervoso central, cincer e, especialmente
em homens, problemas urogenitais, os quais caminham com TM, em sua maioria os
ansiosos e depressivos. Porém, hd discordincia por parte dos estudiosos na relagio
entre doencas orgénicas e fisicas com o risco de suicidio®.

O suicidio tornou-se um grande estorvo na promocio da satde publica e
engloba questdes biopsicossociais®, fazendo com que sua prevencgio seja de grande
importincia junto ao tratamento dos TM, utilizando sempre uma abordagem global

por meio de terapias de todos os ramos, sendo elas farmacolégicas ou nio®.

CONSIDERACOES FINAIS

Os transtornos mentais no geral e suas variantes, j4 afetam 700 milhdes de
pessoas no mundo, nimero que ird sofrer um boom nos préximos anos, devido as
sequelas da pandemia ocasionada pelo Coronavirus (COVIDig), principalmente em
paises subdesenvolvidos, como o Brasil. A importincia da sanidade, através do
equilibrio, mental e corporal é cada vez mais pautado na sociedade, tornando-se
necessario o crescimento de estudos cientificos e investimentos financeiros voltados
para a prevencdo e tratamento dos TM, visto que os gastos na 4rea j4 possuem valor
na casa de bilh3o.

Ao longo da Histéria, mudancas ocorreram na forma de suporte 3 satde
mental. A necessidade de novas avaliagdes acabou emergindo em uma reformulagio
nacional da abordagem pelo sistema de satide no ramo e seu tratamento. Culminando
no crescimento da demanda por pesquisas e estudos, a fim de que os profissionais de
saide estejam aptos e propiciem uma atengio a essa demanda de maneira eficaz.

Dessa forma, estudos e anélises epidemioldgicas direcionadas para a sadde
mental e para os transtornos psiquidtricos como um todo, sdo essenciais para a criagio
de planos e metas que tornem o sistema publico de saiide o mais apto possivel,
proporcionando o auxilio em todas as esferas, nio sé no atendimento e tratamento

desses pacientes, mas também na promocgio de satide, com atuagio efetiva na tentando
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contornar os nimeros emergentes referentes as internacdes e 6bitos observados nos

diversos servigos de satide em todo territério nacional.
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