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IMPACTO PSICOSSOCIAL DO TRANSPLANTE DE FACE PARA O
RECEPTOR: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: INTRODUQAO: O primeiro enxerto facial bem-sucedido ocorreu no ano de 2005 desde de
entdo progressos sio vistos na drea com objetivo de promover uma melhora da qualidade de vida do
paciente decorrente ao impacto psicossocial conseguido com o procedimento. Nesse contexto, o objetivo
deste estudo bibliogrifico consiste em analisar os impactos que o transplante social provoca na vida dos
receptores. METODOLOGIA: Esse estudo é uma revisio bibliogrifica que busca compreender o
impacto psicossocial do transplante facial. Utilizando bases de dados como PubMed e Scielo, foram
selecionados artigos que abordam os efeitos do transplante facial na qualidade de vida do paciente. Apéds
a anélise dos estudos, foram encontrados 11 artigos relevantes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com
base nos trabalhos é de extrema importincia que se tenha uma avaliagio psicolégica dos pacientes uma
vez que o procedimento afeta significativamente sua percep¢io de si mesmos e sua intenc¢do social. O
acompanhamento pré e pés-operatério é essencial devido aos desafios psicolégicos e mudancas no estilo
de vida que podem ocorrer. Apds a realizagdo do transplante é possivel perceber uma melhora na
reintegracdo social, nos aspectos psicolégicos e na qualidade de vida do paciente, além disso, foi possivel
perceber melhorias na satde fisica, como habilidades de degluticdo, respiragio, comunicagdo verbal e
sensibilidade facial. CONCLUSAO: conclui-se que o transplante facial tem impacto psicossocial
importante na vida dos pacientes. A avaliacdo cuidadosa e o acompanhamento continuo sdo essenciais.
Além disso, informar sobre os riscos e ter uma abordagem mais abrangente é crucial. Entretanto, sdo
necessérios estudos para entender o impacto a longo prazo.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: The first successful facial transplant occurred in 2005, and since
then, progress has been made in the field to improve the quality of life of patients through the achieved
psychosocial impact of the procedure. In this context, the objective of this literature review is to analyze
the impacts that facial transplantation has on the lives of recipients. METHODOLOGY: This study is
a literature review that seeks to understand the psychosocial impact of facial transplantation. Using
databases such as PubMed and Scielo, articles addressing the effects of facial transplantation on patients'
quality of life were selected. After analyzing the studies, 11 relevant articles were found. RESULTS AND
DISCUSSION: Based on the works, it is of utmost importance to have a psychological evaluation of
patients since the procedure significantly affects their perception of themselves and their social
interaction. Pre and post-operative follow-up is essential due to the psychological challenges and lifestyle
changes that may occur. After the transplant, an improvement in social reintegration, psychological
aspects, and quality of life of patients can be observed. Furthermore, improvements in physical health,
such as swallowing, breathing, verbal communication, and facial sensitivity, have been identified.
CONCLUSION: It can be concluded that facial transplantation has a significant psychosocial impact
on patients' lives. Careful evaluation and continuous follow-up are essential. Additionally, informing
patients about the risks and adopting a more comprehensive approach are crucial. However, further
studies are needed to understand the long-term impact.
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INTRODUCAO

O primeiro enxerto facial realizado em humanos bem-sucedido ocorreu em 2005, na
Franga, significando uma nova possibilidade no tratamento de pacientes vitimas de trauma
facial extenso. Desde entdo, progressos na d4rea sdo significativos, os quais buscam o
aperfeicoamento cirdrgico e cuidados ao receptor. Assim, a incorporagio do transplante de face
na pratica médica tem como objetivo aprimorar a qualidade de vida, restaurando as funcées
fisiolégicas e promovendo a reintegragio psicossocial do paciente.

No entanto, existem ainda grandes embates sobre o tema, principalmente no que tange
aos riscos intrinsecos do procedimento e aos decorrentes da imunossupressio, além das questdes
éticas envolvidas, como a adesio e maturidade psicolégica do receptor. Nesse contexto, é
importante considerar que tal operacdo apresenta potencial capacidade de interferir
negativamente no bem-estar psiquico do paciente, haja vista que pode afetar sua identidade,
status emocional e suas relacdes sociais.

Nesse sentido, o presente artigo busca explorar o impacto psicossocial do transplante de
face no receptor, através de uma revisio abrangente da literatura disponivel até o momento
atual. Os artigos analisados englobam uma variedade de 4reas, incluindo avango das técnicas

cirdrgicas, satide mental, adaptacio psicoldgica, qualidade de vida, reintegragio social e apoio

266

psicossocial. Ao fornecer uma visdo geral sobre o assunto, espera-se contribuir para uma

compreensio mais profunda dos desafios e necessidades dos receptores de transplante de face, a
fim de corroborar uma abordagem pré e pds-operatéria mais abrangente e efetiva nos cuidados

pré e pds-transplante.

METODOLOGIA

Este artigo de revisio literéria foi elaborado a partir de uma série de estudos publicados
acerca da evolucdo de técnicas de transplante facial, bem como o seu impacto na qualidade de
vida dos receptores. Nesse interim, tem-se como objetivo analisar de que forma houve a
mudanca das técnicas cirtrgicas com o passar do tempo, além de tentar compreender o processo
de adaptacdo dos pacientes e consequentemente avaliar de que forma esse procedimento mudou
sua vida.

Para a realizagao do trabalho, foi feita uma revisido literdria sobre o tema. Foram
analisados, sistematicamente, revisdes sistemdticas e estudos clinicos, em banco de dados
confidveis como Medical Literature Analysis and Retrieval System Online - MEDLINE (PubMed) e
Brasil Scientific Electronic Library Online(SCIELO). Para isso, utilizaram-se os seguintes

descritores, disponiveis no Descritores de Ciéncias da Satide (DeCS): “Facial
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transplant”, assim como variacdes dessas palavras chaves na lingua portuguesa. Posteriormente,
foi realizada a selegdo dos artigos. Para isso, os critérios de inclusdo foram artigos publicados
nos tltimos 13 (treze) anos (a partir de 2010), contendo a que abordassem a respeito dos avangos
das técnicas cirtrgicas do transplante facial bem como a mudanca de qualidade de vida dos
pacientes. Os artigos poderiam ser publicados em qualquer idioma, contudo, os selecionados
foram todos nas linguas inglesa e portuguesa. Foram excluidos os artigos que apresentaram
metodologias fracas ou pouco claras, nio versavam adequadamente sobre o tema ou nio foram
revisados por pares. Desse modo, foram encontrados 228 artigos na plataforma PubMed, dos
quais foram selecionados 20 pelo resumo e titulo e fazendo a utilizacdo de 10, de acordo com os
critérios estabelecidos. Na base SCIELO obteve se 3 resultados, dos quais foram incluidos 1.
Portanto, construiu-se esta revisio com base na leitura completa dos 11 artigos selecionados,

comparando os resultados obtidos entre eles.

Figura 1: Fluxograma metodolégico
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 11 artigos, dos quais 10 estavam publicados na base PUBMED e 1 na
SCIELO. Os estudos incluidos nesta revisio reconheceram suas préprias limita¢Ges, fornecendo
uma clara defini¢do dos critérios de elegibilidade utilizados, permitindo assim a identificacdo de
possiveis vieses. A anilise abrangeu relatos de casos, estudos de coorte, revisdes sistemiticas e
revisdes literarias.

Percebe-se que cada vez mais o transplante facial vem ganhando espago dentro das
préticas intervencionistas, sendo um procedimento indicado para um grupo seleto de individuos
que se enquadram nos critérios de elegibilidade. Além disso, a literatura mostra que é importante
uma andlise ampliada do paciente, avaliando sua rede social e de apoio, aliado ao seu estado
psicolégico, haja vista que trata-se de um procedimento que mudard de forma significativa a
forma que a pessoa é percebida pelo mundo e sua percepgdo por si prépria (PADULA, S. L. et
al, 2022). Nesse sentido, nota-se a essencialidade do paciente estar equilibrado psicologicamente,
sendo, assim, imprescindivel um intenso acompanhamento pré e  pds-operatério por
profissionais qualificados, por um periodo que pode levar meses ou anos (POMAHAC, B. et al,
2012).

No que tange ao transplante facial, o aspecto estético do paciente nio deve ser
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negligenciado, porque para a realizagio da maioria das funcdes sociais ainda é requisitado uma

aparéncia minima, fazendo com que o paciente possa ter sua vida social seriamente prejudicada
(PADULA, S. L. et al, 2022). A restauragio dos déficits estéticos pode ser tio complexa quanto
o retorno das fungdes do érgio (como a fala, ingestdo e respiragio), existindo intimeros fatores
que impactam nesse resultado, entre eles: “o mecanismo e a extensdo do trauma original, o tipo
de lesdo, a violacdo das chamadas “unidades faciais estéticas”, a idade do paciente, o sexo, as
expectativas e o tempo que passou entre o acidente e o transplante facial” (SIEMINOW, M.,
2017).

A literatura mostra que a maioria dos receptores de transplantes faciais demonstram
satisfagdo apds o transplante, ficando felizes com os novos rostos (KHALIFIAN, S. et al).
Entretanto, estudos, como o de Coffman et al (2010), tém observado que alguns receptores de
transplantes faciais experimentam mudancas significativas em seu estilo de vida, incluindo o
desenvolvimento de comportamentos abusivos relacionados ao consumo de 4lcool e drogas,
alteracdes comportamentais, dificuldades de integracdo social e, em dltima instincia, problemas
relacionados a depressio e até mesmo suicidio, destacando a relevincia de um acompanhamento
duradouro.

Pesquisas tém revelado um progresso psicoldgico positivo, sendo observada uma melhora
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significativa na reintegracio social, nos aspectos psicolégicos e na qualidade de vida de muitos
individuos. A avaliagio desse progresso tem sido realizada por meio de uma variedade de
instrumentos, como o questionario de satde do paciente-g, escala de depressdo, Short Form-12,
Short Form-36 e a escala de avaliagdo da qualidade de vida da OMS (COFFMAN, K. L, 2015).

Segundo Theodorakopoulos et al. (2017), é ressaltado que os pacientes submetidos ao
transplante facial necessitam de um periodo de adaptacio, uma vez que podem surgir
dificuldades relacionadas a autoidentidade nesse processo. Para facilitar essa fase, é destacada a
importincia de os pacientes terem plena consciéncia da mudanga em sua aparéncia. Para isso,
tecnologias avancadas de imagens tridimensionais tém contribuido ao possibilitar uma
visualiza¢do prévia da imagem futura do receptor, mesmo que imperfeita, o que reduz a
ansiedade e proporciona um maior entendimento aos pacientes (Roche et al., 2015). Além das
preocupacdes relacionadas a imagem, estudos enfatizam que os receptores também podem
experimentar ansiedade constante devido ao medo da rejeicdo do enxerto. Essa questdo destaca
ainda mais a importincia de um acompanhamento continuo com uma equipe multidisciplinar
(Rumsey, 2014).

Os autores também relatam que, muitas vezes, os pacientes enxergam a cirurgia como
uma resolucio para todos os seus problemas, resultando em expectativas irrealistas que poderio
culminar com maiores decepgdes, ressaltando ainda mais a importincia do esclarecimento269
correto acerca dos resultados esperados, embora estes nio possam ser totalmente preditos
(THEODORAKOPOULOS, E., et al, 2017). Os pacientes sempre devem ser instruidos sobre
os riscos potenciais do transplante, como rejeicio, infec¢io, recuperacio, riscos cirtirgicos, riscos
de cincer, entre outros (COFFMAN, K. L, 2010).

Por dltimo, é relevante ressaltar que pesquisas também indicam os ganhos para a sadde
fisica do individuo, evidenciando aprimoramento nas habilidades de degluticdo, respiracio,
comunicagdo verbal, olfato e sensibilidade facial. Além disso, é importante salientar que esses
estudos evidenciam ainda outros aspectos positivos relacionados a condicio fisica do paciente.
(CARDENAS, J. M., 2020). No entanto, é crucial ressaltar que os questionamentos éticos
envolvendo o transplante facial ainda carecem de esclarecimentos abrangentes, considerando o
significativo impacto gerado pela cirurgia, que demanda o uso constante de medicamentos e cria

uma dependéncia das instituicdes médicas.s (GIATSIDIS, G. et al, 2017).

CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que o transplante facial estd ganhando cada vez mais

. ~ 7 . ~ ’ /4 b4 /4
espago como uma intervengdo médica, que nio é apenas de cunho estético, mas também tem um
impacto significativo na vida social e psicolégica. A avaliagio cuidadosa do estado psicolégico e
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do suporte social do paciente é essencial antes e apds a cirurgia. Além disso, é importante
destacar que a restauracio dos aspectos estéticos é complexa e influenciada por vérios fatores,
como o mecanismo e a extensio do trauma, a idade do paciente e aderéncia ao tratamento.

Embora a maioria dos receptores de transplantes faciais demonstre satisfacio com os
resultados, é importante reconhecer que algumas pessoas podem enfrentar desafios emocionais
e comportamentais, incluindo mudangas no estilo de vida, dificuldades de integracio social e
problemas relacionados 4 satide mental. Portanto, um acompanhamento continuo e uma
abordagem multidisciplinar s3o necessarios para garantir o bem-estar fisico e psicolégico a longo
prazo dos pacientes. Além disso, destaca-se que é crucial informé-los sobre os riscos potenciais
do transplante facial, como rejeicdo, infeccio e complicacdes cirtrgicas, a fim de estabelecer
expectativas realistas e fornecer um consentimento informado adequado.

Portanto, nota-se que o transplante facial é uma interven¢io complexa que oferece
beneficios significativos, mas também apresenta desafios emocionais, sociais e éticos. Um
acompanhamento abrangente, que inclua aspectos psicolédgicos, sociais e fisicos, é essencial para
garantir resultados positivos e uma melhor qualidade de vida para os pacientes submetidos a
essa cirurgia. Destaca-se ainda a necessidade de que mais estudos sejam feitos, com coortes
maiores e com um tempo de seguimento mais prolongado, a fim de analisar de forma mais

profunda o impacto a longo prazo desse procedimento na vida dos pacientes. 270
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