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RESUMO: Objetivo: é analisar o impacto da mastectomia total ou radical, na qualidade de vida
das mulheres que desenvolveram cincer de mama. Método: tratou-se de uma pesquisa
exploratéria descritiva, com abordagem qualitativa. Os critérios de inclusio para participar
deste estudo foram: mulheres na faixa etdria de 40 a 60 anos que com diagndstico confirmado
de cincer de mama, foram submetidas a cirurgia de mastectomia total ou radical. A coleta de
informac&es ocorreu més de agosto, por meio de um questiondrio virtual, encaminhado via
online. As mulheres foram convidadas a participar da pesquisa através de um grupo virtual
Facebook de exclusivamente de mulheres mastectomizadas. A técnica utilizada para anélise dos
dados foi Anilise de Contetddo, embasada em Moraes. Resultados: Participaram do estudo 40
mulheres. Dos resultados obtidos a partir dos depoimentos das participantes, foram elaboradas
5 categorias: Sentimentos vivenciados ao saber da necessidade da mastectomia; Cuidados
necessirios pés mastectomia; A auto imagem corporal da mulher mastectomizada; Mudangas
na rotina da mulher pés mastectomia e o Processo de enfrentamento da mulher frente a
mastectomia. Consideracdes Finais: A qualidade de vida de mulheres mastectomizadas sofre
influéncia na esfera biopsicossocial desde 0 momento em que recebe a noticia da necessidade de
realizar a mastectomia. Necessitam seguir orientacdes quanto a determinados cuidados que
influenciam sua rotina, culminando em mudancas de hibitos importantes para uma recuperacio
ripida e sem complicaces. Este processo de adaptacio implica também na sua auto imagem
corporal a qual interfere sua autoestima, principalmente voltado 4 sua sexualidade. O processo
de enfrentamento da mulher frente a mastectomia é de suma importincia, pois auxilia na
superacdo e aceitagio das adaptagdes impostas pelo procedimento e, neste processo, a atuagio
do enfermeiro, é significativa, pois contribuiu com esclarecimentos do processo de reabilitacdo
e no fortalecimento emocional destas mulheres com vistas a restaurar sua autoestima e
desenvolver habilidades positivas frente a nova realidade de vida.
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ABSTRACT: Objective: to analyze the impact of total or radical mastectomy on the quality of life
of women who developed breast cancer. Method: it was a descriptive exploratory research, with a
qualitative approach. The inclusion criteria to participate in this study were: women aged 40 to 60
years who had a confirmed diagnosis of breast cancer, underwent total or radical mastectomy
surgery. The collection of information took place in August, through a virtual questionnaire, sent
online. The women were invited to participate in the research through a virtual Facebook group
exclusively for women with mastectomy. The technique used for data analysis was Content
Analysis, based on Moraes. Results: Forty women participated in the study. From the results
obtained from the testimonies of the participants, 5 categories were elaborated: Feelings experienced
when knowing the need for mastectomy; Necessary care after mastectomy; The mastectomized
woman's self-body image; Changes in the routine of post-mastectomy women and the process of
coping with mastectomy. Considerations: The quality of life of mastectomized women suffers
influences in the biopsychosocial sphere from the moment they receive the news of the need to
undergo a mastectomy. They need to follow orientations about certain cares that influence their
routine, culminating in changes of habits that are important for a quick recovery and without
complications. This adaptation process also implies in their bodies self-image, which interferes with
their self-esteem, especially regarding their sexuality. The process of coping for women facing a
mastectomy is of utmost importance, because it helps in overcoming and accepting the adaptations
imposed by the procedure and, in this process, the role of the nurse is significant, because it
contributes with clarifications of the rehabilitation process and the emotional strengthening of these
women in order to restore their self-esteem and develop positive skills facing their new reality of

life.
Keywords: Mastectomy. Quality of Life. Nursing Assistance.

RESUMEN: Objetivo: analizar el impacto de la mastectomia total o radical en la calidad de vida de
las mujeres que desarrollaron cdncer de mama. Método: se llevé a cabo una investigacién
exploratoria descriptiva con enfoque cualitativo. Los criterios de inclusién para participar en este
estudio fueron: mujeres de entre 40 y 60 afios que tenian un diagnéstico confirmado de céncer de
mama y que se sometieron a una cirugia de mastectomia total o radical. La recopilacién de
informacién se realizé en agosto a través de un cuestionario virtual enviado en linea. Las mujeres
fueron invitadas a participar en la investigacién a través de un grupo virtual de Facebook exclusivo
para mujeres con mastectomia. La técnica utilizada para el analisis de datos fue el Analisis de
Contenido, basado en Moraes. Resultados: Cuarenta mujeres participaron en el estudio. A partir de
los resultados obtenidos de los testimonios de las participantes, se elaboraron 5 categorias:
Sentimientos experimentados al conocer la necesidad de la mastectomia; Cuidados necesarios
después de la mastectomia; La autoimagen corporal de la mujer mastectomizada; Cambios en la
rutina de las mujeres posmastectomia y el proceso de afrontamiento de la mastectomia.
Conclusiones: La calidad de vida de las mujeres mastectomizadas sufre influencias en el 4mbito
biopsicosocial desde el momento en que reciben la noticia de la necesidad de someterse a una
mastectomia. Necesitan seguir orientaciones sobre ciertos cuidados que influyen en su rutina, lo que
culmina en cambios de hébitos importantes para una recuperacién rdpida y sin complicaciones. Este
proceso de adaptacién también afecta su autoimagen corporal, lo que interfiere en su autoestima,
especialmente en lo que respecta a su sexualidad. El proceso de afrontamiento para las mujeres que
enfrentan una mastectomia es de suma importancia, ya que ayuda a superar y aceptar las
adaptaciones impuestas por el procedimiento, y en este proceso, el papel de la enfermera es
significativo, ya que contribuye con aclaraciones sobre el proceso de rehabilitacién y el
fortalecimiento emocional de estas mujeres para restaurar su autoestima y desarrollar habilidades
positivas para enfrentar su nueva realidad de vida.

Palabras clave: Mastectomia. Calidad de Vida. Asistencia de Enfermeria.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

102



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

INTRODUCAO

Conforme o Instituto Nacional de Cincer (INCA), o cAncer é classificado como uma
doenga crdnico-degenerativa, caracterizada pelo crescimento desordenado de células
anormais, que na maioria das vezes originam-se de uma tnica célula, capaz de instituir um
tumor, com potencial de invadir tecidos e érgdos progressivamente. No cincer de mama,
essa proliferacdo ocorre eventualmente no tecido mamadrio, alguns com desenvolvimento
acelerado, enquanto outros com crescimento vigoroso a depender dos casos (INCA, 2019a).

Os dados epidemiolégicos disponiveis atualmente, demonstram que no Brasil, a
neoplasia mamadria é o tipo de cincer que mais acomete e causa mortes em mulheres,
expresso dentre as primeiras posi¢des de neoplasias malignas femininas, independente de
condi¢des socioecondmicas do pais ou niveis de desenvolvimento (INCA, 2019b).

Segundo dados expressos pelo Instituto Nacional de Céncer, para o ano de 2021 foram
estimados 66.280 casos novos, o que representa uma taxa de incidéncia de 43,74 casos por 100
mil mulheres, sendo a taxa de ébitos estimada em 18.068 mulheres. Fatores relacionados a
escassez de conhecimentos sobre a doenca, dificuldades de acesso ao diagnéstico e
tratamentos, conduzem as mulheres a um estdgio mais avangado do cincer agravando seu
progndstico, o que reflete diretamente nos dados percentuais de incidéncia, mortalidade e
em tratamentos de maior poder invasivo, como a mastectomia (INCA, 2021a; INCA, 2021b).

A mamografia é o método de detec¢io precoce mais eficaz, em consonincia com
ultrassonografia e ressonincia magnética das mamas, o qual identifica por imagem
radiografica anormalidades iniciais. O laudo do exame de mamografia segue o sistema
Breast Imaging Reporting and Data System - BI-RADS, o qual é padronizado para melhor
interpretagdo ao profissional e escolha de tratamento adequado & paciente (SANTOS, 2011).

Atualmente, o tratamento envolve algumas condutas, e sua escolha depende do
estadiamento do tumor. Como medida local, um dos tratamentos s3o as cirurgias, podendo
ser conservadoras ou totais, como a mastectomia, que consiste no processo cirirgico para
retirada das mamas (BRASIL, 2018a).

A mastectomia, por sua vez, é subdividida em categorias de acordo com suas
especificidades. A modalidade radical, também chamada de Halsted, que visa a remoc3o da
glindula mamairia e esvaziamento radical dos linfonodos axilares, juntamente com os

musculos da regido peitoral; a Mastectomia tipo Patey, nessa modalidade, a cirurgia vai
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preservar a musculatura do peitoral maior, mantendo a linfadenectomia axilar; e por tltimo
a Mastectomia tipo Madden, onde o peitoral maior e menor sio preservados, mantendo o
esvaziamento axilar (MIZIARA FILHO, 2001).

Ainda que exista um progresso em relacdo ao tratamento e ao manejo das pacientes
com tal enfermidade, o cAncer de mama segue afetando negativamente a qualidade de vida
geral desde o momento do diagnéstico, durante o tratamento e principalmente apds a
mastectomia. Segundo a Organiza¢io Mundial da Satde (OMS), qualidade de vida (QV) ¢
“a percepc¢io do individuo de sua inser¢io na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relacio aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes” (OMS, p.1, 2013).

E isso inclui o bem estar fisico, espiritual, mental, psicolégico e emocional. Tornando
a QV instrumento essencial para as mulheres que estdo transpondo o tratamento para o
cincer de mama (OMS, 2013).

A mastectomia gera consequéncias psicofisico-emocionais na mulher, pois a mama é
vista como um érgio que identifica sua feminilidade (NASCIMENTO et al, 2015).

Portanto, a percep¢io das mulheres sobre o cAncer nem sempre sdo as melhores, pois
o processo de adoecimento desde a sua descoberta até seu tratamento definitivo, geram
sentimentos de medo, preocupacio, angustia, transformagdes de autoimagem e sexualidade
prejudicados, dentre outros, que afetam nio somente o bem estar fisico mas psicoemocional
(PINTO et al 2012).

Dessa forma, pelo fato da qualidade de vida e a esperanga, serem fundamentais para
a satde integral do ser humano, o enfermeiro precisa atentar-se a esses sentimentos,
implementando atengio ao plano de cuidados. Assim, podemos aprimorar nosso suporte e
melhorar a prestacdo de servigos a essas mulheres, de forma a proporcionar uma vida com
melhor qualidade (PINTO et al 2012).

Com o propésito de definir as prioridades atuais de satide com as priticas de pesquisa
cientifica, tecnolégica e de inovagdo, e conduzir os recursos disponiveis para investimento
em assuntos de pesquisas estratégicas para o SUS, foi criada a Agenda de Prioridades de
Pesquisa do Ministério da Satde. Salientando a defini¢io de prioridade, cujo busca informar
e resolver problemas de satide publica, melhorando a qualidade da atenc¢io e implementagio

de politicas publicas de satide mais eficientes (BRASIL, 2018b).
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Vale destacar, que o assunto “Céincer de mama” faz parte da Agenda de Prioridades
de Pesquisa do Ministério da Satide. Na atualidade, o controle do cincer de mama é uma
prioridade na agenda de saide do pais, e também faz parte do Plano de A¢des Estratégicas
para o Enfrentamento das Doencas Crdnicas e Agravos Nio Transmissiveis (DCNT) no
Brasil (INCA, 2022).

Sendo o cincer de mama o mais incidente entre a popula¢do feminina no mundo e
no Brasil, vemos que o impacto da mastectomia sobre a vida dessas mulheres tém atingido
negativamente sua qualidade de vida, afetando suas emogdes, sexualidade, feminilidade e a
maneira de se relacionar com o mundo exterior. Portanto, surgiu a seguinte questio
norteadora: Qual o impacto da mastectomia na qualidade de vida das mulheres?

Diante do exposto, o objetivo deste estudo é descrever o impacto da mastectomia

total ou radical, na qualidade de vida das mulheres que desenvolveram cincer de mama.

2 METODOLOGIA

O referido estudo tratou-se de uma pesquisa exploratéria descritiva, com abordagem
qualitativa. Para Gil (2017) a pesquisa exploratéria possibilita familiarizar-se com o
problema que estd sendo investigado, de maneira a tornd-lo compreensivel. Esse método
considera os virios conhecimentos referentes ao fato pesquisado.

Ainda, Gil (2017), descreve que a pesquisa descritiva objetiva levantar as opinides,
atitudes e crencas de uma populagio, identificando possiveis relacGes entre varidveis,
proporcionando uma nova visio do problema, o que as aproxima das pesquisas exploratérias.

Participaram do estudo mulheres submetidas a cirurgia de mastectomia total e radical
que s3o participantes de um grupo especifico de mulheres mastectomizadas no Facebook.

Os critérios de inclusdo para participarem do estudo foram: mulheres na faixa etaria
de 40 a 60 anos que com diagndstico confirmado de cincer de mama, foram submetidas a
cirurgia de mastectomia total ou radical. Adotou-se os seguintes critérios de exclusio:
mulheres com idade inferior a 40 anos; idade superior a 60 anos; que o tratamento para o
cincer de mama teve como conduta médica outra modalidade de mastectomia ou somente o
tratamento sistémico como a quimioterapia.

A coleta de informagdes ocorreu no més de agosto por meio de um questiondrio
virtual, encaminhado via online. As mulheres foram convidadas a participar da pesquisa por

meio de grupos virtuais via Facebook, especifico de mulheres que passaram pela experiéncia
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da mastectomia. Nestes grupos virtuais, foi inserido o convite de participagio do estudo com
o link do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), via
plataforma Forms. As mulheres que demonstrarem interesse em participar do estudo,
expressaram seu aceite no TCLE, inserindo seu endereco de e-mail, pelo qual receberam
uma cépia digital do TCLE. Em seguida, direcionaram-se i préxima pégina onde
encontraram o instrumento de coleta de dados (Apéndice B)

Sendo este, um questionirio semiestruturado com perguntas abertas e fechadas,
sobre o impacto psicoemocional e fisico na sua vida apés o tratamento cirdrgico, assim como,
mudangas, dificuldades e desafios advindos da mastectomia na vida destas mulheres.

A técnica utilizada para anélise dos dados foi Anélise de Contetido, embasada em
Moraes (1999) a qual segue as etapas de: preparacio das informagdes; unitarizagio;
categorizacdo; descri¢io; interpretacio.

As respostas foram analisadas de acordo com suas similaridades e agrupadas por
categorias analiticas utilizadas na construgio dos resultados.

O estudo foi encaminhado para a apreciagio ética de um comité de ética com pesquisa
em seres humanos seguindo a Resolugio 466 de 12 de dezembro de 2012 (Brasil, 2012). Em sua
devolutiva apds apreciagio ética e aprovacido do referido trabalho na data de o9 de julho de
2022, com parecer consubstanciado do CEP de niimero: 5.518.703 (Anexo A).

Os beneficios deste estudo foi a possibilidade de averiguar os impactos
psicoemocionais e fisico na vida das mulheres apés o tratamento cirtirgico, assim como,
mudangas, dificuldades e desafios advindos na vida destas mulheres, devido a mastectomia.
Desta maneira, podendo fornecer informagdes aos profissionais da satide para construgio de
um plano de cuidado embasado no atendimento integral e humanizado, aprimorando a
prestacdo de servico de forma a prover melhor qualidade de vida a estas mulheres.

Os participantes nio foram submetidos a quaisquer riscos fisicos, tendo em vista que
o questiondrio foi via online. O participante nio foi exposto ao risco de constrangimento
devido as respostas do questiondrio. A quebra do anonimato da identidade do participante,
foi evitada mantendo registros de informacdes identificados por cédigo, o qual foi a letra M,

seguida do ndmero que corresponde a ordem com que foram enviados os questionérios.
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3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos resultados obtidos a partir dos depoimentos das participantes, foram elaboradas

5 categorias tematicas.

3.1 CARACTERIZACAO DAS PARTICIPANTES

Dentre as 40 participantes da pesquisa, a faixa et4ria que prevaleceu foi dos 46 a s5
anos. A maioria das participantes eram das cidades de Sio Gongalo (R]), Rio de Janeiro (R]),
Manaus (AM) e Piumhi (MG). Grande parte das mulheres sio casadas. A maioria recebeu
o diagnéstico de cAncer de mama entre 46 a 50 anos, predominando a mastectomia radical
(com retirada da(s) mama(s) e linfonodos axilares), sendo a mama esquerda a mais
acometida. Grande parte realizou o procedimento entre 1 e 5 anos atris e, o tratamento apds

a mastectomia que predominou foi a quimioterapia.

3.2. ANALISE DA PESQUISA

A anilise dos depoimentos obtidos iniciou apés a organiza¢io do material cumprindo
as etapas propostas por Moraes (1999). Para facilitar ao leitor foram realizadas
simultaneamente as trés etapas de Unitarizagdo, Categorizagio e Descricio com a
construgio de um texto sintese, para cada uma das categorias, que revelaram o conjunto de
significados extraidos dos depoimentos dos participantes, usando cita¢des diretas dos

entrevistados e discussdo com os autores que tratam desse tema.

SENTIMENTOS VIVENCIADOS AO SABER DA NECESSIDADE DA
MASTECTOMIA

Com relacdo a primeira categoria, verificou-se que a maioria das participantes
vivenciaram tristeza, medo e sentimento de perda ao receberem a noticia que precisaria ser

realizada a mastectomia. Porém outras relataram alivio por saber que, desta forma, ficariam

livres da doenga. Muito chocante. E tristeza (M).
Medo (M2).
Perda, mutilagdes. Muita tristeza (Mir).
Alivio de saber que teria cura (M2s).

Tristeza e a0 mesmo tempo de alivio ao retirar o nédulo (M38).
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Ser diagnosticada com cincer de mama impacta de diferentes modos na vida das
mulheres, isso porque o seio, nas mulheres, representa um 6rgio de fertilidade e de grande
importincia visual. Diante disso, as pacientes com a indicagio de mastectomia encontram
dificuldades na aceitacdo do procedimento, convivendo com o medo, a tristeza e a perda da
vaidade. (Viana et al., 2019)

O sentimento de tristeza permanece por muito tempo apds o procedimento, visto que
com a retirada da mama, a mulher se sente diminuida, desfigurada, com o sentimento de
fertilidade e até mesmo de sensualidade minimizado. Sentimento de revolta, depressio,
angustia, medo da morte, também sdo evidenciados nas pacientes. (Lima et al., 2018)

Entretanto, certas mulheres enxergam a possibilidade de realizar a mastectomia
como uma chance de se curar da doenga. Elas consideram o procedimento da retirada da
mama, como um alivio por saber que seus nédulos podem ser retirados dessa forma,
consumando um desfecho para o cincer. (Toriy et al., 2013)

Além disso, apds passar a fase inicial e traumdtica de descoberta da doenga, grande
parte das pacientes reconhecem que se apoiam religiosamente na sua fé e suas crengas, sendo
essa uma maneira de esperar que as coisas melhorem com o passar dos dias. Ademais,
relatam como é importante o apoio da familia, amigos e do c6njuge como possibilidade de
levar o curso da doenca e tratamento de maneira mais leve, descontraida, com uma rede de

apoio de confianga e suporte. (Silva et al., 2017)

CUIDADOS NECESSARIOS POS MASTECTOMIA

Em relacio a segunda categoria constatou-se que os cuidados pés mastectomia
orientados para a grande maioria das participantes foi ndo segurar peso e nio aferir pressdo
no braco do lado em que ocorreu a mastectomia. Ademais, foram orientados mudangas nos

hébitos alimentares, restri¢do de atividade fisica e manutencio do repouso.
Apbds cirurgia ndo erguer o brago e evitar peso (M3).
Repouso, rotina de curativos (M6).
Que nio poderia pegar muito peso (Mro).
Boa alimentacdo, ndo pegar peso (Mi13).
Repouso e ndo levanta os bragos (Mar).
Fisioterapia, boa alimentacdo, ndo exceder nos pesos do lado direito, cuidar da

satide mental (M23).
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Para que a paciente tenha éxito em sua reabilitagio na fase pds cirurgia, é
imprescindivel que ela se atente aos cuidados com o braco do lado operado, como por
exemplo: ndo tirar a cuticula das unhas, evitar machucar o braco, nio aferir pressio arterial,
evitar dormir em cima desse braco, evitar o calor excessivo e movimentos bruscos.
(Carvalho et al., 2012)

Ademais, em relacio ao membro superior homolateral ao da cirurgia, outros cuidados
envolvem a conservacio da pele em sua totalidade, ndo pegar peso, cautela no excesso de
esforco fisico e atividade fisica e praticar a automassagem de forma orientada (Panobianco
et al., 2009).

Dentre os cuidados recomendados is mulheres mastectomizadas, estdo: evitar a
exposi¢do ao sol; ndo apertar o lado do membro operado; ter cuidado para ndo sofrer
queimaduras, arranhdes e cortes; nio receber injecdes, vacinas ou retirar sangue no membro
superior homolateral & cirurgia; evitar retirar cuticula; n3o carregar peso; exercitar os
membros superiores; entre outros (Diniz et al., 2019).

Um cuidado fundamental, estd na alimentagio. Apds o procedimento, algumas
mulheres mudam seus hébitos alimentares, influenciando até seus familiares, passando a
comer de forma mais sauddvel, evitando o consumo de alimentos ricos em gorduras, e de
alta ingestdo caldrica, a fim de evitar qualquer dificuldade na sua recuperacio e melhora

clinica (Souza et al., 2020).

A AUTO IMAGEM CORPORAL DA MULHER MASTECTOMIZADA

Em referéncia a terceira categoria, aponta-se que as participantes, demonstraram
tristeza e vergonha, em relagio aos sentimentos frente a imagem corporal pés mastectomia,
como as mais significativas. A maioria expressou pouca satisfagdo com sua aparéncia frente
ao espelho, mesmo vestida ou com roupas mais ajustadas ao corpo. J4, quando despida, com
trajes de banho ou roupas intimas, o sentimento frente sua imagem corporal é de muita
insatisfa¢do. A mesma sensacdo expressam nas relacSes sexuais. Em contrapartida o relato
de alivio é mencionado por algumas mulheres, com a retirada do tumor, como livramento
do que lhe conferia maleficios e riscos a vida, tendo por meio do tratamento cirtrgico a
esperanga da cura, trazendo o conformismo ante o procedimento mesmo frente a perda da(s)

mama(s).
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Triste e com vergonha de mostrar. Mas nada que supere a alegria de estar viva

(M1g).

Quando a gente olhar para o nosso corpo que nio é o mesmo, foi tirado um pedago
de nés, dar tristeza nio posso negar, pois vem muitas coisas na nossa cabega de
tempo que estava bem com satide e agora ter que passar por todo esse processo de
mudanca (M37).

Dois sentimentos na verdade: 1- sentimento de alivio e 2- um pouco de vergonha

(Mis).

As vezes me sinto triste mas aliviada (M3s).

O tratamento cirtrgico radical impacta profundamente a dimensio emocional de
mulheres submetidas a mastectomia, afetando excepcionalmente a autoestima e
autoaceitacdo do novo “corpo”, uma vez que as caracterizagdes fisicas femininas, como a
mama, possuem atributos considerdveis & mulher, que constantemente sio impostos pela
sociedade como sinal de sexualidade e feminilidade (Santos et al., 2019).

Em decorréncia deste evento, a imagem corporal da mulher é deturpada, fazendo com
que a autoestima decaia e crie uma cascata de efeitos negativos, que a atual mudanga
ocasiona em seu visual e percep¢io de si mesma, iniciando um longo percurso de adaptacio
em decorréncia da representatividade em suas vidas como mulheres (Rocha et al., 2016;
Chaves et al., 2021).

O diagnéstico de cincer de mama impde que a finalizagdo do processo estd na
finitude da vida, impactando psicologicamente estas mulheres por meio de sentimentos de
ambivaléncia entre a aceitagio e a rejei¢do. Na mastectomia o primeiro enfrentamento
condiz a aceitagdo da perda, total ou parcial, de uma parte do corpo, que ao longo do tempo
é vista como simbolo de feminilidade (Gomes, 2018).

Como a imagem corporal possui grande valor na vida da mulher, o fato de se olhar
no espelho desprovida do simbolo representativo que efetiva-as como “mais mulher”,
segundo a cultura do padrio estético da sociedade, traduz comportamentos revoltantes que
as atingem psicologicamente e consequentemente afetam-nas no 4mbito sexual por meio de
inseguranga e baixas expressdes afetuosas, o qual comprometem também diretamente o

relacionamento com seu parceiro (Oliveira et al., 2017; Hirschle et al., 2018).

MUDANGCAS NA ROTINA DA MULHER POS MASTECTOMIA

Nesta quarta categoria, grande parte das mulheres elencou restri¢ées na sua rotina
que influenciaram em seus trabalhos profissionais, seus afazeres domésticos, privacio de

atividades fisicas, de mobilidade de membros superiores e da sua agilidade.
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Impossibilidade de pegar objetos mesmo que sejam pouco pesados, restri¢des no

trabalho (M2).

Restricdes leves no exercicio da profissio (M6)

Nio trabalha como trabalhava (Mo)

Nio tenho mais agilidade como antes da cirurgia (Mis).

Afazeres domésticos foram suspensas, e outras atividades que exigem esforgo fisico

(M31).

Além dos aspectos socioculturais e psicoemocionais que o estigma da mastectomia
traz as mulheres submetidas ao procedimento, é notdvel a readaptagio necesséria ao “novo”
estilo de vida, associada ao processo de mudanga na rotina. Uma das sequelas que surgem, é
que a mulher nio se identifica mais como individuo produtivo aos afazeres cotidianos,
apresentando limitacdes em suas ocupacdes, detendo-se pela perda de autonomia (Lago et
al., 2015; Silva et al., 2021).

As mulheres mastectomizadas podem manifestar inimeras dificuldades ao retornar
a suas atividades, principalmente nos habitos didrios e de trabalho, ocasionando a execugio
insatisfatéria de atividades que antes eram simples. (Lago et al., 2015; Silva et al., 2017;
Gomes, 2018).

As limitacdes fisicas, ao braco homolateral a mama, ocasiona a execucio
insatisfatéria de atividades que antes eram simples nos afazeres cotidianos (Gomes, 2018).

No estudo de Rodrigues et al (2015) percebeu-se que 609% das mulheres apresentam
alguma limitago fisica e 250 relataram limitag4o psicolégica apds a mastectomia. O alcance
do movimento do ombro tem a possibilidade de ser reduzido devido aos movimentos
combinados de flexdo e de extensio do ombro.

As alteracdes sdo notadas apés o procedimento, por meio de caracteristicas descritas
como: cansago; desconforto; restricdes nos movimentos ao brago operado; mudanga nos
papeis sociais como mie, esposa, dona de casa e promovedora de renda, os quais acabam em
contribuir para geragdo de obsticulos em sua caminhada pessoal e plausiveis resigna¢des na
carreira profissional, o que mais adiante podem refletir financeiramente (Lago et al., 2015;
Silva et al., 2017; Gomes., 2018).

As mulheres mastectomizadas, durante sua recuperagio, emanam sentimentos de
ansiedade para retornarem sua rotina de vida, seja profissional e/ou doméstica, pois querem

se sentir capazes novamente. No entanto, ao regressar s suas atividades, desapontam-se,
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gerando sofrimento psicolédgico, pois vivenciam suas limitagdes motoras e diminui¢do do

ritmo do trabalho, consequéncias decorrentes do procedimento (Manorov et al., 2019).

O PROCESSO DE ENFRENTAMENTO DA MULHER FRENTE A
MASTECTOMIA

Em relacio a quinta categoria, o principal enfoque se deu na expressio
"determinagio” e "renascimento”. O sentimento de otimismo frente a vida, superacio e
agradecimento pelo fato de estarem vivas foram declaradas pela maioria das mulheres.

Esperancas de viver e de fazer a plastica (My).

,
E dificil, ainda mais por ter feito a reconstrugio e desfeito por infeccdo na prétese.
J4 estou aguardando nova cirurgia, nio pretendo ficar sem mama (Mi4).

Enfrentei com positividade (Mi1o).

Tento nio pensar muito nisso, penso que existem pessoas em situacSes muito
piores! E agradeco por poder fazer a reconstrugio das mamas ainda na cirurgia

(Mz29).

Muito bem, eu ja tinha amamentado e fiquei satisfeita esteticamente (M39).

Religiosidade, familia, amigos e demais ao seu entorno, resultam em parte decisiva
do percurso para a aceitagio. Medidas como atividades em grupos, sdo estratégias de
enfrentamento que inspiram as mulheres em sua jornada a descobrir que nio integram parte

singular. (Mistura et al., 2011).

“Valorizar o aspecto psicolégico de mulheres mastectomizadas como estratégia de ajuda torna-se
essencial, visto que, mesmo com a minimizacdo dos abalos fisicos, os psicolégicos ainda permanecem.
Portanto, a supervalorizagdo psicolégica dessas mulheres reflete na melhoria do enfrentamento das alteracdes

provocadas pela mastectomia” (Silva et al., 2021).

A aceitagdo das adaptages impostas pelas mastectomia s3o influenciados por fatores
como equilibrio emocional, autoestima elevada e sélidas redes de apoio que dependem de
uma equipe multiprofissional. Porém quanto mais tempo transcorre do procedimento, as
mulheres alcancam um melhor ajustamento psicossocial, o que possibilita a reconstrucio de
relacionamentos e a retomada de atividades significativas para ela (Pereira et al., 2019).

Neste sentido, a enfermagem pode desempenhar seu papel que é de extrema
importincia no esclarecimento de que essa perda deve ser vista de forma positiva e que os
sentimentos de medo, angtstia e desespero podem ser superados (Rocha et al., 2018).

O sentimento frente a auséncia da mama exige que a mulher desenvolva capacidade

de readaptacgio, deste modo, o profissional de enfermagem, como membro de rede de apoio,
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tem como atribui¢cio e compromisso, de auxiliar neste processo de renovacio da nova
identidade, capacitando essas mulheres para lidar com esta recente etapa da vida. (Rocha et
al., 2018)

Logo, estratégias baseadas na Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem, a escuta
qualificada, consultas compartilhadas com demais profissionais, sdo importantes, visando
contribuir para a superagio dos fatores estressores no processo de reabilitacdo, auxiliando na
superacido dos sentimentos negativos, contribuindo para o fortalecimento emocional dessas

mulheres. (Batista et al., 2017)

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, nos possibilitou analisar quais foram os impactos da mastectomia
na qualidade de vida das mulheres desde o diagnéstico de cincer até apds o procedimento
cirdrgico. Os achados sugerem que a qualidade de vida de mulheres mastectomizadas sofre
influéncia na esfera biopsicosocial desde o momento em que recebem a noticia da
necessidade de realizar a mastectomia. Sendo que tais sentimentos sdo ambivalentes, ou seja,
relatam sensa¢io de medo, tristeza e inseguranca, porém vivenciam também emogio de
alivio por saber da possibilidade de cura da doenca, sendo um grande expoente no processo
pés-operatério.

Apés a realizagdo da mastectomia, necessitam seguir orientagdes quanto a
determinados cuidados que influenciam sua rotina, culminando em mudancas de habitos
importantes para uma recuperagio radpida e sem complicacdes. Este processo de adaptagio
implica também na sua auto imagem corporal a qual interfere negativamente sua
autoestima, principalmente voltado a sua sexualidade.

Em vista disso, é muito importante que os profissionais enfermeiros possuam uma
perspectiva diferenciada para reconhecer e apoiar esse paciente em momentos de
dificuldade. Ao lidar com pacientes com cincer de mama, os enfermeiros devem
desenvolver condutas acolhedoras e confortiveis para reduzir complicagdes e desprazeres
para essas mulheres, desde a descoberta, preparo do paciente, e até os cuidados prestados
durante a reabilitacdo.

O profissional enfermeiro junto de sua equipe, deve instaurar um plano de cuidados
em que o acolhimento seja primordial, e que seja visto como uma postura ética sendo a

paciente protagonista em seu processo terapéutico, favorecendo o processo de
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enfrentamento ao cincer. Dessa forma, a equipe deve buscar reduzir o desconforto destas
mulheres, realizando medidas para diminuir o medo, a ansiedade do procedimento e pds -
procedimento, evitar complicagdes, recuperar seu amor-préprio, revigorar sua satde
emocional e fisica também.

Logo, o processo de enfrentamento da mulher frente a mastectomia é de suma
importincia, pois auxilia na superagio e aceitacio das adaptagdes impostas pelo
procedimento e, neste processo, o apoio familiar torna-se imprescindivel, assim como, a
atuacdo do enfermeiro, é significativa, pois contribuiu com esclarecimentos do processo de
reabilitacio e no fortalecimento emocional destas mulheres com vistas a restaurar sua
autoestima e desenvolver habilidades positivas frente a nova realidade de vida.

Todavia, mais pesquisas s3o necessirias para que se compreenda efetivamente o
impacto que a mastectomia implica na qualidade de vida das destas mulheres, no aspecto
fisico e psicoemocional, para que receba apoio e orientacSes necessirios, de forma a

contribuir neste processo de adaptacdes e superagdes.
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