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RESUMO: Introdugio: O aleitamento materno exclusivo segue sendo uma agio considerada promotora
quanto a seguranga alimentar, existe recomendacdes nacionais e internacionais, a amamentagio traz o
efeito de protecdo por conta dos componentes do leite, dos fatores imunolégicos e dos bioativos que esto
presentes no colostro materno. Objetivo: Demonstrar a importincia do aleitamento materno até o sexto
més de vida da crianga, além de identificar os motivos do desmame e apontar os beneficios de uma
amamentacdo exclusiva. Materiais e Métodos: Foram realizadas pesquisas nas plataformas oficiais como
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (Lilacs) e Biblioteca Virtual de Saidde (BVS) do Ministério da Sadde, incluindo periédicos em
bancos de dados nacionais e internacionais, publicados entre os anos de 2017 a 2023, excluindo periédicos
publicados anteriormente a 2017 e que fugiam do tema e objetivo proposto, ao todo foram analisadas 30
publicacées, das quais 15 se encaixavam na busca, operadores booleanos AND, OR e NOT foram
utilizados para auxiliar nas pesquisas realizadas. Resultado: Apresentam as principais publica¢des
selecionadas acerca da importincia da amamentagdo exclusiva até os seis meses de vida, vantagens acerca
da amamentagio exclusiva. Conclusdo: A necessidade de um cuidado maior em informar sobre a
importincia do aleitamento e amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida da crianga.

Palavras-Chave: Amamentacio exclusiva. Beneficios da amamentagio. Desmame precoce.

ABSTRACT: Introduction: Exclusive breastfeeding continues to be an action considered to promote
food safety, there are national and international recommendations, breastfeeding has a protective effect
due to the components of milk, immunological factors and bioactives that are present in maternal
colostrum. Objective: To demonstrate the importance of breastfeeding until the child's sixth month of
life, in addition to identifying the reasons for weaning and pointing out the benefits of exclusive
breastfeeding. Materials and Methods: Research was carried out on official platforms such as Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(Lilacs) and Virtual Health Library (BVS) of the Ministry of Health, including journals in banks of
national and international data, published between the years 2017 to 2023, exclusive journals published
before 2017 and that deviated from the theme and proposed objective, a total of 30 publications were
received, of which 15 fit the search, Boolean operators AND, OR and were NOT used to assist in the
research carried out. Result: It presents the main selected publications determined from the importance
of exclusive breastfeeding for six months of life, to advantages about exclusive breastfeeding.
Conclusion: The need for greater care in informing about the importance of breastfeeding and exclusive
breastfeeding up to six months of the child's life.
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INTRODUCAO

A promocio da saide da crianga se d4 por bases fundamentais, que consiste no incentivo
ao aleitamento materno, que segue sendo uma agio considerada promotora quanto a seguranca
alimentar, existe recomendacdes nacionais e internacionais que priorizam a pratica exclusiva até
os seis meses sem nenhuma complementagio (OLIVEIRA et al., 2017).

Nas primeiras horas de vida da crianga a amamentacio traz o efeito de protecio por conta
dos componentes do leite, dos fatores imunolégicos e dos bioativos que estio presentes no
colostro materno (ANTUNES et al., 2017).

A amamentacio exclusiva é aquela onde a crianga durante os seis primeiros meses de vida
recebe exclusivamente apenas o leite materno, periodo onde a crianca obtém os nutrientes
necessérios para sua faixa etdria (SANTOS; MEIRELES, 2021).

Quando ocorre a auséncia de uma amamentacio exclusiva ou o desmame precoce o
sistema imunolégico da crianca se prejudica, sendo assim ficando mais suscetivel a contrair
virus, bactérias e parasitas (SILVA et al., 2017).

O trabalho tem como objetivo demonstrar a importincia do aleitamento materno até o
sexto més de vida da crianga, além de identificar os motivos do desmame e apontar os beneficios

de uma amamentacio exclusiva.

REFERENCIAL TEORICO

O aleitamento materno segue sendo uma acdo considerada promotora quanto a seguranga
alimentar, existe recomendacdes nacionais e internacionais que priorizam a pratica exclusiva até
os seis meses sem nenhuma complementacio (OLIVEIRA et al., 2017).

Os indices de amamentagdo mostram que no Brasil os dados aumentaram, cerca de 549%
das criancas s3o amamentadas no primeiro ano de vida, e até o sexto més de vida a amamentagio
exclusiva o indice chega a cerca de 45,7%, valores por mais que nio parecam altos quando
comparados aos indices anteriores, sdo valores satisfatérios (BRASIL, 2020).

O enfermeiro desenvolve o papel fundamental em passar informagdes para as mies e
futuras mies sobre a importincia do leite materno e a amamentagio exclusiva, essas informacdes
devem ser passadas nas consultas de pré-natal e apés o parto, nas consultas de rotina (LUZ et
al., 2019).

A equipe de enfermagem deve informar 4s mdes que amamentar nas primeiras horas de

vida da crianca traz o efeito de protecio por conta dos componentes do leite, dos fatores
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imunolégicos e dos bioativos que estio presentes no colostro materno, além da cria¢io do vinculo
entre mie e filho que se estabelece (ANTUNES et al., 2017).

Quando encontrada dificuldade em amamentar a mie deve procurar ajuda de um
profissional de saide que irar orientd-la, o profissional ajuda acolhendo as mies, orientando a
maneira correta em que a crianca deve ficar, é aconselhdvel que o bebé fique virado para a mae,
bem junto de seu corpo, apoiado e com os bragos livres, a cabega do bebé deve ficar de frente para
o peito e o nariz bem na frente do mamilo, quando ocorre a pega correta o bebé fica com o queixo
encostado na mama, e os ldbios ficam virados para fora, o nariz fica livre (BRASIL, 2022).

A crianca durante os seis primeiros meses de vida recebe exclusivamente apenas o leite
materno, periodo esse onde a crianga obtém os nutrientes necessdrios para sua faixa etéria, o leite
materno fornece o amadurecimento fisiolégico e imunolégico, minimizando as chances de
adoecimento da crianca (SANTOS; MEIRELES, 2021).

Quando ocorre a auséncia de uma amamentacio exclusiva ou o desmame precoce o
sistema imunolédgico da crianca se prejudica, sendo assim, ficando mais suscetivel a contrair
virus, bactérias e parasitas (SILVA et al., 2017).

O desenvolvimento e crescimento saudavel da crianga se dio pela sua alimentagio
saudavel, o bebé necessita apenas do leite materno por ser rico em nutrientes e anticorpos, fatores
esses que se tornam uma barreira protetora (SILVA et al., 2022).

Os beneficios da introducdo do leite materno se prolongam por toda vida, o leite por ter
componentes como a proteina, carboidratos, sais minerais, agucares e gordura, evitam doencas
tanto na fase infantil quanto na adulta, reduzindo a mortalidade infantil (MENEZES, 2018).

Muitas mulheres interrompem a amamentacdo antes dos seis meses por terem a crenga
que o leite materno é fraco, por fissuras na mama, por serem mies jovens e inexperientes, pela
depressdo pds-parto, pela rotina de trabalho e serem donas de casa, e pela desinformacio, o
enfermeiro tem o papel fundamental de orientar essas mies sobre a importincia do aleitamento
e desmitificar essas crencas (BASTOS et al., 2019).

O aleitamento é preconizado como a forma mais segura quando se trata da alimentacio
da crianca, a amamentagio pode ser estendida até os dois anos ou mais de vida da crianga, porém
até o sexto més de forma exclusiva e depois como complementacio (ARAUJO, 2018).

Quando a amamentacio nio é ofertada de forma exclusiva e correta pode prejudicar a
parte de desenvolvimento cognitivo, motora, sensorial, e emocional da crianca, durante a

mamada sio liberados os anticorpos, vitaminas e nutrientes, a oferta e ingesta de alimentos antes
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do tempo correto pode causar infeccdes, alergias e problemas gastrointestinais (PEREIRA et al.,
2022).

Quando portadora do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) a mulher corre risco de
transmitir para o bebé, e a mulher nio pode de maneira alguma amamentar essa crianga, sua
alimentacdo sera através de formulas disponibilizadas pelo governo ou pelo banco de leite, onde
outras mies nio portadoras do virus HIV fazem doacdes de leite materno livres de doencas e
infec¢des (BENZAKEN, 2019).

Quando é o caso da mulher saudével que trabalha fora e ainda amamenta e ndo é possivel
estar com a crianca durante as horas de trabalho ela deve amamentar sempre que estiverem
juntos, lembrando que o leite pode ser retirado e conservado em um recipiente limpo, sendo
ofertado a crianca em um copinho, nio sendo aconselh4vel o uso de mamadeiras (BRASIL, 2019).

Existem vantagens durante a amamentacio também para as mies, uma vez de diminui o
risco de hemorragias, ajuda na perda de peso, reduz a probabilidade de uma nova gestacdo e reduz

as chances de desenvolvimento do cincer de mama e ovario (ANDRADE et al., 2018).

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi constituido através de uma revisio integrativa de periédicos, que
visou pela leitura de artigos j4 publicados a elaboragio de uma sintese analitica dos
conhecimentos, elaborando um novo tema especifico como nova fonte de conhecimento. O
trabalho bibliogréfico foi realizado durante o periodo de agosto de 2022 a maio de 2023.

No desenvolvimento do trabalho foram realizadas pesquisas nas plataformas oficiais
como Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (Lilacs) e Biblioteca Virtual de Satide (BVS) do Ministério da Sadde.

Os critérios de inclusio foram periédicos em bancos de dados nacionais e internacionais,
publicados entre os anos de 2017 a 2023, os critérios de exclusio foram periédicos publicados
anteriormente a 2017 e que fugiam do tema e objetivo proposto. Ao todo foram analisadas 30
publicacdes, das quais 15 se encaixavam na busca.

Os descritores utilizados foram: amamentagdo exclusiva, beneficios da amamentacio,
desmame precoce. Os operadores booleanos AND, OR e NOT foram utilizados para auxiliar nas

pesquisas realizadas.
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RESULTADOS

O gréfico 1 representa a porcentagem de artigos utilizados de acordo com o ano de

publicacio, respectivamente dos anos de 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, e 2022 totalizando 15 artigos

no total.

Griéfico 1: Percentual dos periédicos utilizados na pesquisa.
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Fonte: Autores, 2023.

Publicacdes selecionadas no quadro 1 acerca da importincia da amamentagio exclusiva

até os seis meses de vida, tais estudos fazem parte dos resultados e discussio, destacando o autor,

ano de publicagio, titulo e objetivo da obra.

AUTOR TITULO OBJETIVO
ANO
ARAUJO, 2018. Amamentacio na primeira hora de Descrever os beneficios que influenciam a

Vida dO bebe: hora de ouro

amamentagio na primeira hora de vida do

bebé

MENEZES, 2018. Beneficios do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida

Identificar os beneficios do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses para a
saide da crianga.

SANTOS; A importincia da amamentagio
MEIRELES, 2021. exclusiva nos seis primeiros meses
de vida e o papel da enfermagem.

Descrever os beneficios do aleitamento
materno exclusivo nos 6 primeiros meses
de vida e o papel da enfermagem nesse
processo.

SILVA et al,, Beneficios do aleitamento materno | Revisar a importincia da educagio de

2022. para a crianga. gestantes e descrever os beneficios do
aleitamento materno para a crianga.

SILVA et al., Aleitamento materno: causas e Destacar, através de uma revisio

2017. consequéncias do desmame precoce | bibliografica, a importincia da prética do
aleitamento materno adequado e as causas e
consequéncias do desmame precoce.

SILVA et al,, Desmame precoce: uma revisio Investigar os principais fatores que levam ao

2019. sistemética. desmame precoce em criangas menores de 6

meses de idade.

De acordo com o quadro 2 sio apresentadas as vantagens acerca da amamentagio

exclusiva.
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andro 2: vantagens da amamentagio exclusiva.

VANTAGENS DA AMAMENTACAO
EXCLUSIVA

Nutrientes necessarios para o bebé.

Beneficios no sistema imunoldgico da crianga.

Menos chances de adoecimento nas primeiras fases da
vida.

Nutri¢do adequada.

Crescimento esperado de acordo com a faixa etéria.

Redug¢do dos indices da mortalidade infantil.

Beneficios para as mies durante a amamentacio.
Fonte: Autores, 2023 SANTOS; MEIRELES, 2021; MENEZES, 2018; ANDRADE et al., 2018.

Representacdo das vantagens e desvantagens no quadro 3 acerca de uma amamentagio

nio exclusiva durante os seis meses de vida da crianca.

Quadro 3: Desvantagens da amamentacdo nio exclusiva.

DESVANTAGENS DA AMAMENTACAO NAO
EXCLUSIVA

Falta de nutrientes necessdrios na alimentacio da

crianca.

Sistema imunolégico prejudicado.

Mais suscetivel a doencas e virus.

Desnutricio.

Crescimento prejudicado.

Aumento na mortalidade infantil, por conta de doengas

adquiridas.

Possibilidade das mies a desenvolver cincer e outras

doengas.
Fonte: Autores, 2023 SILVA et al., 2017; MENEZES, 2018; ANDRADE et al., 2018.

DISCUSSAO

O grifico 1 apresenta a porcentagem dos principais periddicos na elaboracio dos
resultados do artigo, onde 27% dos trabalhos foram publicados em 2019, 209 dos artigos de 2018,
20% de 2017, e 2021 e 2020 com 13% de artigos, 2022 com 20%.

De acordo com os estudos abordados a importincia do aleitamento exclusivo até os seis
meses de vida da crianca se d4 pelas vantagens encontradas no ato da amamentacio, além dos
nutrientes, e vitaminas encontradas no leite.

E possivel notar no quadro 1 os principais autores utilizados na construcio do periédico,
onde abordam fatores predominantes para o valioso papel do aleitamento, os beneficios
existentes, as vantagens e o papel do enfermeiro em informar as mies sobre a importincia do

aleitamento exclusivo até os seis meses de vida.
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Conforme Aratjo (2018) destaca que existem algumas vantagens e beneficios na
amamentagio na primeira hora de vida do bebé, pois durante o ato o bebe recebe os nutrientes,
ajuda no sistema imunoldgico, prevenindo as bactérias e os virus, mostrando que o leite materno
é necessério logo apés o nascimento.

O quadro 2 aborda as vantagens como os beneficios no sistema imunolégico da crianga,
as mies adquirem beneficios no ato de amamentar, o bebé recebe nutrientes necessérios, o
crescimento da crianga se torna saudavel, o sistema imunolégico se torna mais saudével.

Diante do quadro 3 podemos identificar as desvantagens do aleitamento ndo exclusivo,
suscetivel a adquirir doengas pela fragilidade no sistema imunolégico, onde pode ser realizada
uma comparacio benéfica e maléfica, mostrando que quando nio amamentada corretamente a

crianga estd suscetivel a diversos riscos para a sua sadde.

CONCLUSAO

Apés verificacio dos aspectos que envolvem a amamentagio exclusiva, é possivel
identificar a importincia dos estudos que abordam informac&es sobre a amamentacio exclusiva
até os seis meses de vida da crianca, visando informar as mies, elaborar estratégias que
aumentem o interesse e conhecimento das mesmas em relagio 4 amamentacio exclusiva.

A equipe de enfermagem deve estar preparada para prestar uma assisténcia adequada as
mies, onde informacdes e orientacdes sdo passadas, o profissional deve ter o preparo e
conhecimento adequados para saber lidar com as dividas que possam surgir.

Saber entender os motivos que levam o desmame precoce das mies e saber orienté-las
sobre a importincia de uma amamentacdo correta e exclusiva, fazendo com que ocorra um
trabalho educativo entre os profissionais e as mies, onde o intuito maior seja a diminui¢io de
casos de desmame precoce.

O trabalho mostra a necessidade de um cuidado maior em informar sobre a importincia

do aleitamento e amamentagio exclusiva até os seis meses de vida da crianga.

REFERENCIAS

ANDRADE, H.S; PESSOA, R.A; DONIZETE, L.C.V. Fatores relacionados ao desmame
precoce do aleitamento materno. Revista Brasileira de Medicina da Familia e Comunidade, Rio
de Janeiro, v.13, n. 40, p. 1-11, 2018.

ANTUNES, M.B; DEMITTO, M.O; SORES, L.G; RADOVANOVIC, C.A.T;
HIGARASHI, I.LH; ICHISATO, SM.T; PELLOSO, S.M. Amamentagio na primeira hora de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2853



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
iénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

vida: conhecimento e pratica da equipe multiprofissional. Avances em enfermeira, Bogot4, v. 3,
n. I, p. 19-29, 2017.

ARAUJO, ].G. Amamentagio na primeira hora de vida do bebé: hora de ouro. TCC
(Graduagio)- Bacharelado em Enfermagem- Faculdade de Educagio e Meio Ambiente FAEMA,
Ariquemes-RO, 2018.

BASTOS, R.P; SILVA, A.C.R; PIMENTEL, Z.N. Desmame precoce: uma revisio sistematica.

Revista Eletrénica Acervo Satde, v.30, p.o1-10, 2019.

BENZAKEN, A. O que vocé precisa saber sobre o HIV e a amamentacdo cruzada. Servigo de
assisténcia especializada familiar materno infantil- Hospital Universitirio Lauro Wanderley.
2019. Disponivel em: <https://www.ufpb.br/saehu/contents/noticias/o—que—voce—precisa—
saber-sobre-o-hiv-e-a-amamentacao-cruzada-materno.> Acesso em: 15/04/2023.

BRASIL. Ministério da Sadde. Aleitamento materno. UNICEF, 2019. Disponivel em:

<https://www.unicef.org/brazil/aleitamento-materno . > Acesso em: 15/04,/2023.

BRASIL. Ministério da  Satde. Como amamentar, 2022. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude

dacrianca/comoamamentarCasoamtenhadificuldade,maisproximo-da-sua-casa.> Acesso em:
15/04/2023.

BRASIL. Ministério da Satde. Pesquisa inédita revela que indices de amamentagio cresceram
no Brasil. UMA-SUS, 2020. Disponivel em: <https://www.unasus.gov.br/noticia/pesquisa-
inedita-revela-que-indices-de-amamentacao-cresceram-no-brasil>. Acesso em: 15/04/2023.

LUZ, T.L.S; MARCIANO, S.M; SOARES, T.S; FICAGNA, F.T. A assisténcia de

enfermagem no aleitamento materno no pés-parto imediato. Revista eletrénica Esticio satide, v.
8. n 2. p 50-56. 2019.

MENEZES, C.B. Beneficios do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida.
Universidade da Integracio Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira-UNILAB, Sio
Francisco do Conde, 2018.

OLIVEIRA, C.M; SANTOS, T.C; MELO I.M; AGUIAR, D.T; NETTO, J.M. Promocio do
aleitamento materno: intervengio educativa no dmbito da estratégia de satide da familia. Revista
enfermagem revista, Sio Paulo, v. 20, n. 2, p.99-108, 2017.

PEREIRA, D.S; FERREIRA, E.M; ANDRADE, E.G. Aleitamento materno: consequéncias do
desmame precoce. Revista de Iniciagdo Cientifica e Extensio, v. 5, n. 2, p. 867-74, 2022.

SANTOS, A.C.R; MEIRELES, C.P. A importincia da amamentacdo exclusiva nos seis
primeiros meses de vida e o papel da enfermagem. Revista Coleta Cientifica v.5, n.9, p. 58-69,
2021.

SILVA, D.P; SOARES, P; MACEDO, M.V. Aleitamento materno: causas e consequéncias do

desmame precoce. Revista Unimontes Cientifica, v.19, n.2, Montes Claros, 2017.

SILVA, J.R; SOUSA, 1.V, PASSOS, S.G. Beneficios do aleitamento materno para a crianga.
Revista JRG de Estudos Académicos, v. 5, n, 10, p, 224-235, 2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.09. set. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2854


https://www.ufpb.br/saehu/contents/noticias/o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-hiv-e-a-amamentacao-cruzada-materno
https://www.ufpb.br/saehu/contents/noticias/o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-hiv-e-a-amamentacao-cruzada-materno
https://www.unicef.org/brazil/aleitamento-materno
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude%20dacrianca/comoamamentarCasoamtenhadificuldade,maisproximo-da-sua-casa
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude%20dacrianca/comoamamentarCasoamtenhadificuldade,maisproximo-da-sua-casa
https://www.unasus.gov.br/noticia/pesquisa-inedita-revela-que-indices-de-amamentacao-cresceram-no-brasil
https://www.unasus.gov.br/noticia/pesquisa-inedita-revela-que-indices-de-amamentacao-cresceram-no-brasil

