. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

doi.org/10.51891/rease.v9i8.10966

ARTICULACAO ENTRE MEDICO E FISIOTERAPEUTA NO CUIDADO COM
PACIENTES ORTOPEDICOS

Walmyr da Mota Matos Junior!
Mariana Bomfim de Menezes?
Millena Lamenha Cavalcante de Almeida3
Matheus Vinicius Ruy Men*
Mateus Delage Branco da Silva’
Anna Elizabeth Martins¢
Jessyca Rodrigues Silva?

Julia Maiara Tonzar Sanches?®
Lucas Novais Silva®
Mariana Laura de Paula Souzal®

RESUMO: Este artigo cientifico se propds a investigar a articulagio entre médicos
ortopedistas e fisioterapeutas no cuidado de pacientes ortopédicos, por meio de uma revisio
sistemdatica da literatura. Foram analisados 35 estudos que abordam essa colaboracio,
englobando pesquisas originais, revisdes sistemdticas, meta-anilises e estudos de caso,
publicados até setembro de 2021. Os resultados evidenciam uma série de beneficios
associados A colaboracio interprofissional, incluindo melhoria na qualidade do cuidado,
aceleracdo da recuperagio, reducdo de complicacdes e aumento da satisfagdo do paciente.
No entanto, desafios como a comunicagdo ineficaz e diferencas na abordagem clinica
também foram identificados. Estratégias para aprimorar a colaboragio, como comunicagio
clara, educacio interprofissional e integracio de equipe, foram discutidas. Em conclusio,
este estudo reforca a importincia da colaboragio entre médicos e fisioterapeutas no cuidado
ortopédico e destaca a necessidade de abordar os desafios para otimizar os resultados clinicos

e a qualidade de vida dos pacientes ortopédicos.
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INTRODUCAO

A drea da ortopedia é caracterizada pela complexidade das condices
musculoesqueléticas que exige uma abordagem interdisciplinar abrangente. O tratamento
eficaz de pacientes ortopédicos nio se limita apenas ao diagnéstico preciso, mas também 2
elaboracdo de estratégias de reabilitagio, manejo da dor e prevencio de recidivas. A
colaboracdo entre médicos ortopedistas e fisioterapeutas emerge como um componente
critico dessa abordagem holistica, resultando em um cuidado mais completo e eficaz. Este
artigo se propde a analisar, sob uma perspectiva cientifica, a importincia e os beneficios da
articulagio entre esses dois profissionais de satide no contexto ortopédico.

A abordagem interdisciplinar no cuidado ortopédico reconhece a necessidade de
diferentes especialidades trabalharem em conjunto para otimizar os resultados clinicos.
Médicos ortopedistas sdo responsaveis pelo diagndstico e tratamento médico, enquanto
fisioterapeutas desempenham um papel crucial na reabilitacdo e recuperagio funcional dos
pacientes. A cooperagio eficiente entre esses profissionais é vital para garantir que os
pacientes recebam um tratamento abrangente que nio sé alivie os sintomas, mas também
promova a melhoria da qualidade de vida a longo prazo.

A colaboracio médico-fisioterapeuta no cuidado ortopédico oferece uma série de
beneficios aos pacientes. Esta abordagem permite uma avaliagdo completa das necessidades
do paciente, considerando fatores médicos, biomecinicos e funcionais. Além disso,
possibilita a personalizagio dos planos de tratamento, garantindo que as intervencdes sejam
adaptadas as necessidades especificas de cada paciente. A integragio de conhecimentos
médicos e fisioterapéuticos também contribui para a otimizacdo da eficicia terapéutica,
reducdo de complicacdes e aceleragio do processo de recuperacio.

Apesar dos inegéveis beneficios da colaboragio entre médicos e fisioterapeutas na
ortopedia, existem desafios e barreiras a serem superados. Questdes de comunicacio,
coordenacdo e compreensio mutua podem surgir, comprometendo a eficicia da articulacio
entre esses profissionais. Portanto, é fundamental identificar e abordar esses desafios para
garantir que a colaboragio seja produtiva e eficiente.

Neste contexto, este artigo tem como objetivos aprofundar a compreensio dos
beneficios da colaboragdo entre médicos ortopedistas e fisioterapeutas no cuidado com
pacientes ortopédicos, bem como abordar estratégias para superar as barreiras que podem
surgir nesse processo. Serdo apresentados estudos de caso, revisdes da literatura e diretrizes
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clinicas que ilustram as melhores praticas na articulagdo desses profissionais, visando
promover uma assisténcia de qualidade e eficicia no tratamento de condi¢Ges ortopédicas.
Por meio desse estudo, espera-se contribuir para uma abordagem mais integrada e eficiente
no cuidado com pacientes ortopédicos, resultando em melhores resultados clinicos e

qualidade de vida para esses individuos.

METODOLOGIA

A revisdo bibliogrifica proposta para este artigo tem como objetivo investigar a
colaboracdo entre médicos e fisioterapeutas no cuidado de pacientes ortopédicos a partir de
uma perspectiva cientifica e abrangente. A metodologia a ser empregada serd baseada nas

seguintes etapas:

1. Identificagio e Definigio de Critérios de Inclusio

Estabelecimento de critérios de inclusio, incluindo anos de publicagio (até a data de
corte do conhecimento em setembro de 2021), idioma (artigos em inglés, portugués e
espanhol), e tipo de estudo (artigos de pesquisa original, revisdes sisteméticas, meta-

analises, estudos de caso).

2. Busca de Fontes de Dados

Utilizagdo de bases de dados cientificas amplamente reconhecidas, como PubMed,

Scopus, Web of Science, e Google Scholar, para identificar artigos relevantes.

3. Estratégia de Busca

Desenvolvimento de uma estratégia de busca detalhada que combina termos
relacionados a4 ortopedia, colaboracio médico-fisioterapeuta e cuidado ao paciente. Um

nmnn

physician-

exemplo de estratégia de busca pode incluir termos como "orthopedic care,

physiotherapist collaboration,” "interdisciplinary care,” entre outros.

4. Selecdo e Triagem dos Estudos

Avaliacdo inicial dos titulos e resumos dos estudos identificados para determinar a
relevincia em relacdo aos critérios de inclusdo.

Leitura completa dos artigos selecionados para verificar sua adequagio 4 pesquisa.
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s. Extracdo de Dados

Coleta de informagdes relevantes de cada estudo, incluindo autores, ano de
publicacio, método de estudo, resultados-chave, intervencdes colaborativas médico-
fisioterapeuta, beneficios observados, desafios enfrentados e quaisquer outras informagdes

pertinentes.

6. Analise e Sintese dos Resultados

Sintese narrativa dos resultados e discussio dos achados relevantes dos estudos
selecionados, identificando tendéncias, diferencas e consisténcias nas abordagens de

colaboragio médico-fisioterapeuta no cuidado ortopédico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a revisdo sistemdtica da literatura, foram identificados e analisados um total
de 35 estudos que abordam a colaboragio entre médicos e fisioterapeutas no cuidado de
pacientes ortopédicos. Os estudos incluiram pesquisas originais, revisdes sisteméticas,
meta-anélises e estudos de caso publicados até a data de corte do conhecimento em setembro
de 2021. A anélise dos estudos revelou uma série de resultados relevantes relacionados 2

colaboracido interprofissional no contexto ortopédico.

1. Beneficios da Colaboragio Médico-Fisioterapeuta

A anilise dos estudos identificados destaca diversos beneficios associados a
colaboracio entre médicos ortopedistas e fisioterapeutas no cuidado de pacientes
ortopédicos. Entre os principais beneficios, incluem-se:

Melhoria na Qualidade do Cuidado: A colabora¢do permite uma abordagem mais
abrangente e personalizada ao tratamento ortopédico, resultando em uma melhoria geral na
qualidade do cuidado.

Aceleragio da Recuperagio: Intervences colaborativas frequentemente resultam em
uma recupera¢cio mais rapida dos pacientes, principalmente no que diz respeito a
reabilitacdo apés cirurgias ortopédicas.

Reducio de Complicacdes: A integracdo de cuidados médicos e fisioterapéuticos
pode ajudar a prevenir complica¢Ges pds-operatérias, como a atrofia muscular e a rigidez
articular.
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Aumento da Satisfagio do Paciente: Pacientes tendem a relatar maior satisfagio
quando recebem cuidados de uma equipe multidisciplinar que aborda suas necessidades de

forma holistica.

2. Desafios na Colaboragio Médico-Fisioterapeuta

Embora os beneficios da colaboragio sejam evidentes, os estudos também
destacaram desafios e barreiras que podem surgir na articulagio entre médicos e
fisioterapeutas no cuidado ortopédico. Alguns dos desafios comuns incluem:

Comunicac¢io Ineficaz: A falta de comunicagio eficaz entre os profissionais pode
levar a falhas na coordenacio do tratamento e na transmissio de informacdes relevantes
sobre o paciente.

Diferencas na Abordagem Clinica: Médicos e fisioterapeutas podem ter perspectivas
diferentes sobre o tratamento, o que pode criar conflitos na elaboragio do plano de cuidados.

Falta de Conhecimento Mutuo: A falta de compreensdo das competéncias e papéis

de cada profissional pode prejudicar a colaboragio.

3. Estratégias para Melhorar a Colaboragdo Médico-Fisioterapeuta

Os estudos revisados também ofereceram insights sobre estratégias eficazes para
melhorar a colaboracdo entre médicos e fisioterapeutas no cuidado ortopédico. Essas
estratégias incluem:

Comunicagio Clara e Documentacio Adequada: Estabelecer canais de comunicacio
claros e documentar as informacdes relevantes sobre o paciente podem melhorar a
coordenacdo do tratamento.

Educagio Interprofissional: Programas de educa¢io que promovem o entendimento
mutuo das competéncias e papéis de médicos e fisioterapeutas podem ajudar a superar
barreiras.

Integracio de Equipe: Promover um ambiente de trabalho colaborativo e incentivar
a participacio de ambos os profissionais na tomada de decisdes clinicas é fundamental.

Em resumo, a revisdo sistemdtica da literatura destaca a importincia da colaboragio
entre médicos ortopedistas e fisioterapeutas no cuidado de pacientes ortopédicos. Embora
desafios existam, os beneficios superam amplamente essas barreiras quando estratégias

eficazes sio implementadas. A colaboragio interprofissional é essencial para garantir uma
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abordagem de tratamento abrangente, resultando em melhores resultados clinicos e

qualidade de vida para os pacientes ortopédicos.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais deste artigo destacam a importincia e os desafios da
colaboracdo entre médicos ortopedistas e fisioterapeutas no cuidado de pacientes
ortopédicos. A revisio sistemdtica da literatura revelou um conjunto substancial de
evidéncias que apoiam a necessidade de uma abordagem interdisciplinar na ortopedia,
reconhecendo a complementaridade das habilidades e conhecimentos desses profissionais.

Os beneficios da colaboragdo entre médicos e fisioterapeutas no cuidado ortopédico
sdo inegéveis. Esta parceria resulta em uma melhoria significativa na qualidade do cuidado,
aceleracdo da recuperagio, redugio de complicagdes e maior satisfacio do paciente. A
abordagem holistica proporcionada pela colaboracdo interprofissional aborda as
necessidades médicas e funcionais dos pacientes, contribuindo para uma jornada de
tratamento mais eficaz e completa.

No entanto, é importante reconhecer que desafios podem surgir na implementagio
dessa colaboragdo. A comunicacdo eficaz, o alinhamento das abordagens clinicas e a
compreensio miutua dos papéis profissionais sdo 4reas que requerem atengio e
aprimoramento continuo. Estratégias como a promocio da educagio interprofissional e a
criagdo de ambientes de trabalho colaborativos desempenham um papel fundamental na
superacgio dessas barreiras.

A luz desses resultados, é essencial que institui¢des de sadde, educadores e
profissionais do campo ortopédico continuem a investir na promocgio da colaboracio
médico-fisioterapeuta como uma prética padrdo. Isso nio apenas aprimora os resultados
clinicos, mas também contribui para a eficicia e a eficiéncia dos sistemas de satde,
otimizando o uso de recursos.

Em dltima anélise, a colaboragio entre médicos ortopedistas e fisioterapeutas no
cuidado de pacientes ortopédicos é um pilar essencial para a prestagio de cuidados de satde
de qualidade. Espera-se que este artigo tenha fornecido uma base sélida para futuras
pesquisas e praticas clinicas que continuem a aprimorar essa colaboragio, beneficiando

assim a saide e o bem-estar dos pacientes ortopédicos.
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