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RESUMO: A Doenga Arterial Coronariana (DAC) trata-se de um processo patolégico
responsidvel pelo actimulo de placas aterosclerdticas nos vasos sanguineos que fornecem
oxigénio e nutrientes ao coracdo: as artérias corondrias. Os fatores de riscos presentes na vida
dos individuos levam a um aumento da incidéncia de desenvolver Doengas Cardiovasculares
(DCV). Existem os fatores modificdveis como Diabetes Mellitus (DM), Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), sedentarismo, dislipidemia, obesidade e o tabagismo, enquanto os nio
modificdveis como a hereditariedade, sexo e idade avancada. Esta pesquisa teve como objetivo
identificar e classificar o risco coronariano entre académicos do curso de Biomedicina de uma
Instituicio de Ensino Superior Privada do municipio de Uberldndia - MG. Tratou-se de uma
pesquisa empirica aplicada em campo, de objetivo descritivo e abordagem quantitativa e
delineamento transversal. Foi utilizado o teste Michigan Heart Association para a coleta de
dados sendo esse um instrumento pritico de prevencdo que estabelece valores que possibilitam
direcionar planos de cuidados aos portadores de doencas cardiovasculares. Foi identificada uma
diferenca significativa entre os sexos em termos de risco coronariano, sendo que o sexo feminino
apresentou um risco menor em comparagio ao sexo masculino. Além disso, nio houve uma
correlagio entre idade e risco coronariano em ambos os sexos. Conclui-se que os académicos
avaliados foram categorizados como "sem risco” para o desenvolvimento de doenca coronariana,
de acordo com o questiondrio RISKO da Michigan Heart Association. Além disso, observou-se

que o sexo feminino apresenta um risco coronariano menor em comparag¢io ao sexo masculino.
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ABSTRACT: Coronary Artery Disease (CAD) is a pathological process responsible for the
accumulation of atherosclerotic plaques in the blood vessels that supply oxygen and nutrients
to the heart: the coronary arteries. The risk factors present in the lives of individuals lead to an
increased incidence of developing cardiovascular diseases (CVD). There are modifiable factors
such as Diabetes Mellitus (DM), Hypertension (SAH), sedentary lifestyle, dyslipidemia,
obesity, and smoking, while there are non-modifiable factors such as heredity, sex, and
advanced age. This research aimed to identify and classify the coronary risk among students in
the Biomedicine course of a private Higher Education Institution in the city of Uberlindia -
MG. This was empirical research applied in the field, with a descriptive objective, quantitative
approach and cross-sectional design. The Michigan Heart Association test was used for data
collection, which is a practical instrument of prevention that establishes values that make it
possible to direct care plans for patients with cardiovascular diseases. A significant difference
between genders in terms of coronary risk was identified, with females showing a lower risk
compared to males. Furthermore, there was no correlation between age and coronary risk in
either gender. It is concluded that the evaluated academics were categorized as "no risk" for
developing coronary heart disease according to the Michigan Heart Association RISKO
questionnaire. Moreover, it was observed that females have a lower coronary risk compared to

males.

Keywords: Coronary heart disease, cardiovascular diseases, riskfactors.

INTRODUCAO

Define-se doencas cardiovasculares como um grupo de doengas que acometem o coragio
e os vasos sanguineos, sendo elas: doenca coronariana, doenga cerebrovascular, doenga arterial
periférica, doenca cardiaca reumitica, cardiopatia congénita, trombose venosa profunda e
embolia pulmonar. O estilo de vida do individuo contribui para a prevengio e o controle das
doencas cardiovasculares, bem como para o seu desenvolvimento. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, z017).

As Doengas Cardiovasculares (DCVs) causam 319% dos &bitos registrados
mundialmente, totalizando 17,7 milhdes em 2015 fazendo parte do grupo das Doencas Crénicas
Nio Transmissiveis (DCNTs). Sabe-se que a maioria das mortes por DCNTs sdo ocasionadas
por um conjunto de fatores de risco. Existem os fatores modificdveis como diabetes mellitus
(DM), hipertensdo arterial sistémica (HAS), sedentarismo, dislipidemia, obesidade e o
tabagismo, enquanto os n3o modificiveis como a hereditariedade, sexo e idade avancada
(GOMIDES et al., 2018).

H4 intiimeros testes que auxiliam na avalia¢do dos fatores de riscos coronarianos, e o que

mais se destaca entre eles é o Teste de Michigan Heart Association. Esse questionario é um
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inventdrio de risco popular para orientar os individuos sobre a probabilidade de
desenvolvimento de doencas coronarianas. (LIMA et al.,2022).
Portanto, o objetivo do presente estudo foi identificar e classificar o risco coronariano

entre académicos do curso de Biomedicina de uma Instituicio de Ensino Superior Privada do

municipio de Uberlandia - MG.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa empirica aplicada em campo, de objetivo descritivo e
abordagem quantitativa e delineamento transversal. Apés aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), n°5.996.348 foi aplicado ao participante o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os critérios de inclusio foram académicos somente do curso de Biomedicina de
todos os periodos, de ambos os sexos, acima de 18 anos e que assinaram o TCLE; os critérios de
exclusio englobam os participantes que recusaram a assinar o TCLE ou preencheram os
questiondrios de forma incompleta.

A aplicagio do questionédrio ocorreu no més de maio de 2023. Os académicos foram
instruidos a participar de um questiondrio sociodemogrifico e o questiondrio (RISKO) que
avalia os riscos coronariano proposto por Michigan Heart Association (MHA). Esse
questiondrio é formado por uma tabela contendo oito fatores de risco: idade, hereditariedade,
peso corporal, tabagismo, sedentarismo, hipercolesterolemia, hipertensdo arterial e sexo. Cada
fator de risco possui seis op¢des de resposta. Toda resposta equivale a um escore e a soma dos
escores obtidos nas respostas dos oito fatores corresponde a uma pontuagio que representa o
risco corondrio. A classificagio do risco coronariano se dd como: Bem abaixo da média (o6-11
pontos); abaixo da média (12-17 pontos); médio (18-24 pontos); moderado (25-31 pontos); alto (32-

40 pontos); e muito alto (41-62 pontos).

RESULTADOS

Participaram dessa pesquisa 73 académicos do curso de Biomedicina, sendo 17 (23,3%) do
sexo masculino e 56 (76,7 %) do sexo feminino, distribuidos por varios periodos do curso com
predominincia do 1° periodo (27%).

Apés as respostas do questionério foi observado que 68,49% dos voluntarios avaliados
nio reconhecem nenhuma histéria familiar com problemas de doengas coronarianas, enquanto
16,43% dos académicos possuem pelo menos um parente com mais de 60 anos com doengas do
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corac¢do. Quando observado separadamente os sexos, verificou-se que 58,806 do sexo masculino
relatam nio ter nenhuma histéria reconhecida de doengas cardiovasculares na familia. J4 no
sexo feminino, a frequéncia encontrada foi de 71,42%.

Em relacdo ao peso foi verificado que 58,90% estdo entre mais ou menos 2,3kg do peso
padrdo. Além disso, 19,1796 dos participantes se encontram em mais de 2,3kg abaixo do peso
padrio, enquanto o restante dos académicos estd acima do peso padrio. Pode-se observar
também que a grande maioria das mulheres com 39,289, possuem colesterol abaixo de 180 mgoo
e auséncia de gorduras animais ou sélidas na dieta, enquanto mais de 41,17 % dos homens
consomem gorduras animais ou sélidas na dieta.

Na presente pesquisa foi constatado que 28,76% dos académicos possuem um esforgo
ocupacional e recreacional moderado, e a mesma porcentagem (28,7600) possuem um trabalho
sedentério e esfor¢o recreacional moderado. No que tange aos sexos, observou-se tanto no sexo
masculino (17,64%), quanto no feminino (250) uma auséncia completa de qualquer tipo de
exercicio.

Em relacdo a varidvel tabagismo foi possivel verificar que 93,15% ni3o faz nenhum
consumo de cigarro. Foi demonstrado que 56,160 dos académicos possuem pressdo arterial
superior a 100 mmHg e 43,830 possuem pressio arterial superior a 120 mmHg, ou seja, dentro da
faixa de normalidade.

Apés a somatdria total de pontos do questiondrio foi possivel verificar que a maioria dos
académicos estio com risco abaixo da média para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, sendo 54,79% com risco abaixo da média e 27,399 com risco bem abaixo da
média.

Com o objetivo de avaliar a diferenga do risco coronariano entre os sexos masculino e

feminino, foi empregado o teste T Independent.

Tabela 1 - Distribui¢do da pontuagio geral do teste dos académicos segundo o sexo (média e desvio padrio).

Sexo N Média Desvio Padrio
PONTUACAO GERAL | F 56 13,66 4,554
M 17 1747 2,764

Conforme observado na tabela 1, encontrou-se diferenca significativa entre os sexos
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quando comparamos risco coronariano (p=0,002), dessa forma o sexo feminino possui menor
risco coronariano em relacio ao sexo masculino.

Para avaliar a diferenca do risco coronariano entre os turnos diurno e noturno, foi
empregado o teste T Independent, ndo sendo observado diferenca significativa (p:o,glg). Nio
foram encontradas também diferenca significativa entre os periodos quando comparado o risco
coronariano através da anlise de varidncia (ANOVA) (p=1,00).

E por fim com o intuito de verificar a correlacio existente entre o risco coronariano e a
idade, foi empregado anéilise de varidncia (ANOVA) nio sendo observado diferenca

significativa entre as idades quando comparado o risco coronariano.

DISCUSSAO

A Doenga Arterial Coronariana (DAC) trata-se de um processo patoldgico responsivel
pelo acimulo de placas aterosclerdticas nos vasos sanguineos que fornecem oxigénio e
nutrientes ao coragio: as artérias corondrias. Existem muitos fatores de riscos que podem levar
o individuo a desenvolver as doengas corondrias, sendo fatores classificados como mutéveis e
imutaveis. (MOLINA et al., 2020, GOMIDES et al., 2018).

Em relacdo aos dados do sexo dos participantes da presente pesquisa, é evidenciado que
a maioria dos académicos é composta por mulheres (76,7%), assim como evidenciado no estudo
de MACEDO et al., 2022 em que 71,1% da sua amostra foi composta por estudantes do sexo
feminino, dados esses que podem ser justificados pelas bases do Censo Escolar da Educacio
Superior de 2017, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) 2019 ,que indicam que 579% das matriculas nos cursos de graduacio no pais sdo
de mulheres. Além disso, segundo BORGES E CRUZ et al., 2021, no setor satde, a ocupagio da
forca de trabalho feminina ultrapassa 75%, o que torna as mulheres indispenséveis 4 prestacio
dos servicos de satide. Além disso, com relagdo a divisio sexual do trabalho na drea da satde,
DURAES et al., 2010 afirmam que esse setor tem sido socialmente reconhecido como trabalho
feminino, devido ao fato de que tais atividades profissionais geralmente sio semelhantes aquelas
desempenhadas no cotidiano da mulher, como o cuidado com a familia.

De acordo com MAURICIO et al., 2018 quanto aos fatores de risco, destacou-se a histéria
familiar de DCV. Aponta-se que as doengas cardiovasculares hereditrias constituem um grupo
de entidades com ampla diversidade clinica e genética. Nesse contexto, a amostra do presente
estudo mostrou que dos voluntirios estudados, apenas 16,43% dos académicos possuem pelo
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menos um parente com mais de 60 anos com doengas do coracio e quando observado
separadamente os sexos, verifica-se que 58,89 do sexo masculino relatam nio ter nenhuma
histéria reconhecida de doengas cardiovasculares, enquanto no sexo feminino, a frequéncia
encontrada foi de 1,429. , mostrando ndo haver resultado expressivo em relacdo ao fator de risco
hereditariedade na presente pesquisa.

A obesidade é o acimulo de gordura no corpo, no qual, é causado pelo excesso de ingestido
de alimentos superior aquela usada pelo organismo para sua manutencio. O individuo ¢
considerado obeso quando estd com o seu indice de massa corporal acima de 25,0 kg/m2
classificado como obesidade grau I, 30,0 kg/m2 é classificado como obesidade grau Il e apés 40,0
kg/m2 obesidade grau III ou mérbida (REZENDE et al., 2019). No que tange ao peso dos
estudantes do presente estudo, foi avaliado que 58,90% estdo entre mais ou menos 2,3kg do peso
padrio e 19,17% dos participantes se encontram em mais de 2,3kg abaixo do peso padrio. O
restante dos académicos (21,93%) se encontra acima do peso padrdo, dados que se assemelham
aos descritos pelo estudo de CARVALHO et al., 2021 no qual 16,100 da sua amostra, é composta
por participantes acima do peso.

O contexto universitdrio é uma fase educacional com caracteristicas préprias onde hi
prevaléncia de exposi¢do ao comportamento sedentirio (CS), ou seja, muitas horas associadas
as atividades de baixo gasto energético realizadas na posicdo sentada ou reclinada, pode ser
determinante de fatores de risco cardiovascular (LANSINI et al., 2017). No presente estudo foi
verificado que 28,76% dos académicos possuem um esforco ocupacional e recreacional
moderado, e a mesma porcentagem (28,76%) possuem um trabalho sedentirio e esforgo
recreacional moderado o que se assemelha ao estudo de CONCEICAO et al., 2017 no qual o 28%
de seus voluntérios praticavam exercicios entre 1 ano a seis meses.

O tabagismo é um dos principais fatores de risco cardiovascular modificidveis. Conforme
a Organizagdo Mundial da Sattde (OMS) 2017, cerca de 1,2 bilhdo de pessoas no mundo possuem
o hibito de fumar, e, no Brasil, em torno de 28 milhdes sio fumantes. Além disso,
aproximadamente 10 mil ébitos por dia sdo resultados do tabagismo. (JACONDINO et., al
2019). Uma vez que a fumaca do cigarro entra em contato com as células endoteliais sdo
produzidos radicais livres, que favorecem o estabelecimento da aterosclerose na parede dos vasos
(BEVAN et al., 2020). No presente estudo, observou-se que 93,15% dos académicos que
participaram da pesquisa nio fazem nenhum consumo de cigarro, dado esse semelhante ao
estudo de FERNANDES et al.,, 2022 em que apenas 13,04% dos entrevistados se declararam
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fumantes.

A dieta se mostra como um grande aliado na redugio de aterosclerose (SUCHARITKUL
et al., 2021). No presente estudo verificou-se que a grande maioria das mulheres com 39,289
possuem colesterol abaixo de 180 mgoo e auséncia de gorduras animais ou solidas na dieta,
enquanto mais de 41,17mgo dos homens consomem gorduras animais ou solidas na dieta, em
contrapartida no estudo de RIMAROVA et al., 2018 verificou que 28,08% dos estudantes
apresentavam niveis de colesterol total acima dos valores de referéncia para a normalidade e
16,57% apresentavam taxas elevadas de LDL.

Em 2017, ocorreu um total de 1.312.663 ébitos, segundo dados do DATASUS, com um
percentual de 27,39 para as doengas cardiovasculares. A HAS estava relacionada a cerca de 45%
destas mortes cardiacas: Doenga Arterial Crénica e Insuficiéncia Cardiaca, a 51,0% das mortes
por doencga cerebrovascular e a 1300 das mortes diretamente associadas a HA. Essas doengas
corresponderam a 22,69 das mortes prematuras no Brasil (entre 30 e 69 anos) (BARROSO et
al., 2020). Em relagdo a HAS o presente estudo demonstra que a maioria dos académicos (56,17%)
possuem pressio arterial superior a 100 mmHg e 43,839 possuem pressio arterial superior a 120
mmHg sendo portanto classificados como portadores de pressio normal ou seja dentro de
valores de normalidade, tais dados se assemelham ao estudo de BAWAZIER et al., 2019 que
identificou uma baixa prevaléncia de HAS visto que apenas 3,6% da populacdo estudada era
acometida pela patologia, sendo portanto a H.A. um fator de risco nio importante nos
voluntérios avaliados no presente estudo.

O ambiente académico pode produzir mudancas ao estilo de vida, impactando a satde.
Os estudos nacionais e internacionais tém sido realizados com os universitirios e apontam que
estes apresentaram varios fatores de risco cardiovascular (SILVA e REIS et al,, 2021). No
presente estudo, pode-se observar que a maioria dos académicos de biomedicina estdo em risco
abaixo da média para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, o que também se observa
no estudo de GAMA et al., 2017 em que os resultados demonstram ocorréncia de niveis baixos
de desenvolvimento de DCV na populagio estudada nos préximos 10 anos.

A prevaléncia da Insuficiéncia cardiaca dobra a cada década de vida e hd um equilibrio
em relagdo a prevaléncia pelo sexo, pois homens e mulheres se equiparam em relacdo as chances
de desenvolver IC acima dos 40 anos (LARA et al., 2021). No presente estudo, encontrou-se
diferenca significativa entre os sexos quando se compara o risco coronariano, sendo o sexo
feminino com o menor risco coronariano, dado esse que se assemelha ao descrito por LARA et
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al., 2021 , onde foram avaliados dados disponiveis no sistema de informacdes hospitalares
(SIH/SUS) acerca das internagdes e mortalidade por insuficiéncia cardiaca e concluiu-se que o
perfil epidemiolégico da insuficiéncia cardiaca no Brasil é caracterizado por maior prevaléncia
no sexo masculino.

Nos dias atuais, é comum, individuos trabalharem diuturnamente e desenvolverem
outras atividades durante o turno noturno. Outros trabalham durante a noite exercendo
atividades diurnas, dentre elas, o processo educativo. O estudante trabalhador se encontra
vulnerdvel ao surgimento de doencas devido & adogio de ritmo de vida intenso, havendo,
concomitantemente, o desenvolvimento de atividades académicas com atividades laborais e
familiares que os obrigam a reduzir as horas habituais de sono. No presente estudo, ndo houve
diferenca estatistica entre os periodos diurno e noturno quando se comparou o risco coronariano,
no entanto, ANDRADE et al 2018, demonstrou a associagio de fatores de risco para as doengas
cardiovasculares e o trabalho contraturno ao do estudo, torna o estudante trabalhador mais
vulnerdvel ao surgimento de doencas cardiovasculares devido & adogdo de ritmo de vida intenso.

No que diz respeito a idade ndo foi obtida diferenca estatisticamente significativa no
presente estudo o que difere da anélise realizada por COELHO et al., 2016, no qual o objetivo do
estudo foi identificar os fatores de risco da doenca arterial coronariana por meio de entrevista
com instrumento elaborado pelos pesquisadores e por meio de instrumentos previamente
validados. O resultado obtido foi que entre os fatores de risco coronariano e a idade inferiu-se
que os familiares com idade superior a 51 anos tinham maior prevaléncia de HAS, Diabetes
Miellitus e Dislipidemia.

Durante a aplicagio do questionario RISKO, a maioria dos académicos teve dificuldades
em compreender os termos técnicos utilizados nas perguntas. Essa dificuldade em compreender
os termos técnicos pode ter limitado os resultados do estudo, uma vez que pesquisas baseadas
em questiondrios tendem a ser subjetivas. No entanto, durante a coleta de dados, respeitou-se a

opinido individual dos participantes e sanadas todas as dividas pelos pesquisadores.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que os académicos avaliados foram
categorizados como "sem risco” para o desenvolvimento de doenga coronariana, de acordo com
o questiondrio RISKO da Michigan Heart Association. Além disso, observou-se que o sexo
feminino apresenta um risco coronariano menor em comparacio ao sexo masculino.
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