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RESUMO: Introdugdo: A doenca de Alzheimer é uma condi¢do neurodegenerativa globalmente
impactante, caracterizada por declinio cognitivo, perda de meméria e dependéncia funcional. E a
principal causa de deméncia em idosos, afetando milhGes de pessoas. Este estudo se propds a analisar a
relacdo entre a doenca de Alzheimer e a mortalidade nas macrorregides de satide do Parand ao longo de
oito anos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar tendéncias de internagdes, 6bitos e taxas de
mortalidade relacionadas 4 doenga de Alzheimer no periodo de 2015 a 2022 no Parand, com foco nas
macrorregides de satide. Método: O estudo foi conduzido com base em dados secunddrios do DATASUS,
abrangendo pacientes com idade superior a 50 anos diagnosticados com doenca de Alzheimer e evolucio
para 6bito no Parand. O periodo de anélise compreendeu janeiro de 2015 a dezembro de 2022. Anélise e
discussio dos resultados: Os resultados revelaram um aumento nas internagdes e ébitos relacionados a
doenca de Alzheimer ao longo dos anos, com a macrorregido "Leste” apresentando os niimeros mais altos.
Essa tendéncia pode ser atribuida ao envelhecimento da populacio e melhorias no diagndstico. A
complexa associagio entre DA e mortalidade requer investigagio adicional. As disparidades regionais
destacam a necessidade de abordagens de satide ptiblica adaptadas a cada contexto. Consideragdes finais:
Este estudo destaca a importincia de estratégias de prevencio, diagnéstico precoce e tratamento eficazes
para lidar com o crescente impacto da doencga de Alzheimer. As crescentes taxas de morbimortalidade da
doenca de Alzheimer em idosos sdo um desafio para os sistemas de satide. Investimentos em pesquisa e
recursos sdo necessirios para enfrentar essa doenga de maneira eficaz e melhorar a qualidade de vida das

pessoas afetadas.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Deméncia. Mortalidade.

ABSTRACT: Introduction: Alzheimer's disease (AD) is a globally impactful neurodegenerative
condition characterized by cognitive decline, memory loss, and functional dependency. It is the leading
cause of dementia in the elderly, affecting millions of people. This study aimed to analyze the
relationship between AD and mortality in the health macroregions of Parana over an eight-year period.
Objective: The objective of this study was to investigate trends in hospitalizations, deaths, and mortality
rates related to AD from 2015 to 2022 in Paran4, focusing on the health macroregions. Method: The study
was conducted based on secondary data from DATASUS, encompassing patients over 50 years old
diagnosed with AD who progressed to death in Parana. The analysis period spanned from January 2015
to December 2022. Analysis and Discussion of Results: The results revealed an increase in
hospitalizations and deaths related to AD over the years, with the "East” macroregion presenting the
highest numbers. This trend can be attributed to the aging population and improvements in diagnosis.

The complex association between AD and mortality requires further investigation. Regional disparities
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highlight the need for public health approaches adapted to each context. Final Considerations: This
study emphasizes the importance of effective prevention, early diagnosis, and treatment strategies to
address the growing impact of AD. Increasing rates of morbidity and mortality from AD in the elderly
pose a challenge to healthcare systems. Investments in research and resources are needed to effectively

combat this disease and improve the quality of life of affected individuals.

Keywords: Alzheimer’s disease. Dementia. Mortality.
INTRODUCAO

A doenga de Alzheimer (DA) é um distirbio neurodegenerativo de grande impacto
global, caracterizado por declinio cognitivo progressivo, prejuizo na memdria e perda da
independéncia funcional. Ea principal causa de deméncia em individuos com 65 anos ou mais,
afetando milhdes de pessoas em todo o mundo.” A patogénese da DA envolve complexas
alteracdes no cérebro, incluindo o actimulo de placas beta-amiloide e emaranhados
neurofibrilares, que levam 4 degeneracio neuronal e 4 perda de conexdes sinépticas.™

Os fatores de risco para o desenvolvimento da DA sio diversos e abrangem aspectos
genéticos, ambientais e de saide. Idade avancada, histéria familiar de deméncia, presenca do
alelo APOE €4, bem como doengas cardiovasculares e diabetes, sio alguns dos fatores que
aumentam a vulnerabilidade para a DA.”® Além disso, estilos de vida sedentérios, baixa
atividade cognitiva e social, bem como exposi¢io a fatores ambientais adversos, também podem
contribuir para o risco da doen(;a.l6

O diagnéstico da DA tem evoluido ao longo dos anos, com avangos na compreensio de
biomarcadores e técnicas de neuroimagem que permitem uma detec¢io mais precoce da doenca.
No entanto, ainda nio existe cura para a DA, e os tratamentos atuais se concentram em aliviar
os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.”® Diante desse cenério, a busca por
estratégias de prevencdo e manejo eficazes se torna crucial.

Nos Estados Unidos, a DA emergiu como uma das principais causas de mortalidade,
representando uma parcela significativa de todas as mortes. Entre 1999 e 2018, o ntimero de
mortes por DA aumentou de 44.536 para 122.019, com um aumento projetado para 42,4,/100.000
até 2023.” Em um estudo que avaliou a mortalidade de 1999 a 2014 evidenciou 254 mortes por
100.000 habitantes em 2014, em compara¢io com 165 mortes por 100.000 em 1999.” Essa tendéncia
ascendente nas taxas de mortalidade por DA ressalta a urgéncia de abordagens preventivas e de
tratamento eficazes.”

Considerando o contexto nacional, estudos tém investigado a relagdo entre a DA e a

mortalidade no Brasil. Uma anilise das taxas de mortalidade por DA nas capitais brasileiras
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entre 2000 e 2009 revelou um aumento constante ao longo desse periodo.” A regiio Sul do Brasil,
incluindo o estado do Parand, tem uma populagio envelhecida, o que pode influenciar a
prevaléncia e os padrdes de mortalidade por DA. Portanto, é essencial investigar a mortalidade
por DA nas macrorregides de satide do Parand para obter insights valiosos sobre os padrdes
regionais e contribuir para o planejamento de estratégias de prevencio e manejo.

Adicionalmente, é relevante considerar as implica¢Ges socioeconémicas e demograficas
associadas & DA e 4 sua mortalidade. O envelhecimento da populagio é um fenémeno global, e
o aumento da expectativa de vida tem como contrapartida o aumento da prevaléncia de doencas
relacionadas 4 idade, como a DA."™ A relacdo entre DA e mortalidade tem implica¢des diretas na
carga de cuidados de satde, nos sistemas de suporte e nos recursos sociais necessirios para
atender as necessidades dos pacientes e suas familias.”

No entanto, a relagdo entre DA e mortalidade pode ser complexa e multifacetada. Embora
a DA seja frequentemente associada a redugio da sobrevida, estudos sugerem que a presenca de
DA em pacientes idosos pode estar associada a uma menor incidéncia de certos tipos de cincer.”
Essas complexidades ressaltam a necessidade de uma anélise abrangente que considere nio
apenas as taxas de mortalidade, mas também os fatores que podem influenciar essa relacio.

As disparidades regionais na mortalidade por DA também merecem destaque. Um estudoﬂ
realizado nos Estados Unidos entre 2000 e 2007 revelou uma significativa carga de mortalidade
atribuivel a deméncia da doenga de Alzheimer nos EUA, estimando que 503.400 mortes em
americanos com 75 anos ou mais foram atribuidas a DA em 2010.” No Brasil, se tratando de
hospitalizacées por DA, evidencia que regides do pais, apresentaram maior taxa de
hospitalizac¢do no periodo de 2010 a 2019, liderando com a regido nordeste, com 172,19% de aumento,
seguida da regido Centro-oeste, com 144,2% e em terceiro lugar, o sudeste, com 91,69 de aumento
nas hospitalizacdes nesse periodo.’ Essas variacdes podem ser atribuidas a diferencas na
distribui¢do demogrifica, acesso a cuidados de satde, fatores socioeconémicos e outros
determinantes de satde.

Além disso, a carga econdmica da DA e de outras deméncias é substancial, incluindo
custos diretos com cuidados de saidde, bem como custos indiretos relacionados & perda de
produtividade e ao impacto nas familias dos pacientes. No Brasil, em 2016, a deméncia
representou a segunda e a terceira principais causas de incapacidade entre mulheres e homens

idosos, respectivamente. Estimativas indicam que em 2016, cerca de 1.691.024 pessoas viviam com
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deméncia no Brasil.” Trazendo para a atualidade, essa estimativa deve estar ainda mais alta, dado

o envelhecimento populacional.8

METODO

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo que utiliza dados secundérios
provenientes das bases de dados do SIH (Sistema de Informagdes Hospitalares) e SINAN
(Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagio) disponibilizados pelo DATASUS
(Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide) por meio do endereco eletrénico
http://www.data-sus.gov.br.

A populacdo de interesse compreendeu pacientes de ambos os sexos, com idade superior
a 50 anos, que foram diagnosticados com doenga de Alzheimer e evoluiram para ébito. Foram
excluidos os casos de outras deméncias, com a finalidade de manter a coesio e a clareza dos
resultados, enfocando especificamente a doenca de Alzheimer. Essa selecio criteriosa
possibilitou uma analise precisa das tendéncias e padrdes de mortalidade e internagio associados
a doenga. O periodo de estudo compreendeu de janeiro de 2015 a dezembro de 2022, e a anélise foi
direcionada ao estado do Parand, com énfase nas suas macrorregides de satde.

1270

No que tange a ética da pesquisa, a utilizagio dos dados do DATASUS, os quais siode—
acesso publico e nio identificdveis, nio demandou submissio do projeto ao Comité de Etica em
Pesquisa. A utilizagdo desses dados ndo suscitou questdes de confidencialidade ou privacidade
que exigissem revisdo ética.

A abordagem meticulosa na escolha das fontes de dados e a delimitagdo precisa dos
critérios de inclusio e exclusio permitiram uma anilise abrangente e objetiva dos &bitos
relacionados 4 doenca de Alzheimer, proporcionando insights pertinentes sobre os padrdes de

mortalidade dessa doenca durante o periodo investigado.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na Tabela 1, revela insights importantes para o contexto cientifico. Ao longo de oito
anos consecutivos, de 2015 a 2022, observou-se uma variagio nas internagdes que merece atengao.
Em primeiro lugar, nota-se uma tendéncia geral de aumento no nimero de internagdes por
doenca de Alzheimer durante esse periodo. Em 2015, o total de internagdes foi de 53 casos,
enquanto em 2021, esse numero atingiu seu pico, com 60 internagdes. Isso representa um aumento

de aproximadamente 13,29 nas internacdes ao longo desses anos. Essa tendéncia de crescimento
s Y g
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pode ser atribuida a diversos fatores, incluindo o envelhecimento da populacio, maior

conscientizag¢do sobre a doenga e aprimoramentos no diagndstico.

Tabela 1- Internacdes por doenca de alzheimer por ano nas Macrorregides de Satde.

Macrorregiio/Ano 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Norte 11 3 11 10 09 o 13 18
Noroeste 15 18 21 18 13 18 7 5
Leste 24 25 31 24 17 18 36 24
Oeste 3 10 2 3 7 2 4 5
Total 53 56 65 55 46 49 60 52

Fonte: (DATASUS - 2023).

Em seguida, os dados da Tabela 2 revelam um aumento progressivo nos dbitos por
doenga de Alzheimer como causa bisica em pessoas com mais de 50 anos nas Macrorregides de
Satde do Parané ao longo dos anos, tendo variagdes ao longo dos anos, com um pico de 17 ébitos
em 2021, representando um aumento de 850% em comparagio com 2015. A Regido Leste se destaca
com o maior nimero de dbitos, atingindo 11 em 2021, um aumento de 1.000% em relacdo a 2015. A
Regido Noroeste se apresentou sem uma tendencia fixa de ébitos, tendo apenas um pico de
mortes em 2020, com 6 ébitos, representando uma variagio de 500% em compara¢io com o ano
de 2015. Embora a Regido Norte tenha tido apenas 2 4bitos em 2017, isso ainda representa um
aumento de 100% em relacdo a 2015. Por outro lado, a Regido Oeste teve poucos ébitos ao longo
do periodo analisado, mantendo-se relativamente estivel, tendo no maximo 2 ébitos por ano,
segundo as estatisticas coletadas pelo DATASUS. Deve-se ressaltar o problema de

subnotificagio de dados, que pode ter ocorrido.

,
Tabela 2 - Obitos por doenga de Alzheimer como causa basica por ano nas Macrorregides de Satide, em pessoas
com mais de 50 anos.

Macrorregiio/Ano 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Norte o 1 2 o 2 o 3 4
Noroeste 1 o o 3 3 6 2 1
Leste 1 3 6 2 4 4 I 2
Oeste o o o I 2 o 1 o
Total 2 4 8 6 184 10 17 7

Fonte: (DATASUS - 2023)."
Finalmente, A Tabela 3 apresenta a taxa de mortalidade da doenga de Alzheimer por ano
nas Macrorregides de Satide do Parand, em pessoas com mais de 50 anos. Ao longo do periodo
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analisado, observa-se uma tendéncia de aumento na taxa de mortalidade total. Em 2015, a taxa
total foi de 3,77%, com a Regido Noroeste registrando a taxa mais alta (6,679%). Em 2016, a taxa
total subiu para 7,14%, destacando-se a Regido Norte com a maior taxa (33,33%). Em 2017, a taxa
total alcangou 12,31%, com a Regido Leste contribuindo com a maior parcela (19,35%). Em 2018,
houve um pico na taxa total, atingindo 10,919, sendo a Regido Oeste a de maior destaque (33,33%).
No ano de 2019, a taxa total foi de 23,91%, com todas as regides apresentando taxas elevadas, com
a Regido Oeste liderando (28,579%). Em 2020, a taxa total foi de 20,41%, novamente com a Regido
Norte como a mais afetada (33,33%). No ano de 2021, a taxa total atingiu 28,33%, sendo a Regido
Leste a mais impactada (30,569). Por fim, em 2022, a taxa total foi de 13,469, com a Regiio Norte
registrando a taxa mais alta (22,229%). Esses dados indicam uma crescente preocupagdo com a
mortalidade da doenga de Alzheimer nas macrorregides do Parand, com variagées significativas
entre as regides ao longo dos anos, sugerindo a necessidade de abordagens diferenciadas para o

enfrentamento desse problema de satide publica.

Tabela 3 - Taxa de mortalidade da doenga de Alzheimer por ano nas Macrorregides de Satide, em pessoas com
mais de so anos.

Macrorregiio/Ano 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Norte 0% 33,33% 18,18% 0% 22,22% 0% 23,08% | 22,22%

Noroeste 6,67% 0% 0% 16,67% 23,08% | 33,33% | 28,57% 20%
Leste 4,17% 12% 19,35% 8,33% 23,53% | 22,22% | 30,56% | 8,33%

Oeste 0% 0% 0% 33,33% 28,57% 0% 25% 0%
Total 3,77% 7,14% 12,31% 10,91% 23,91% | 20,41% | 28,33% | 13,46%

Fonte: (DATASUS - 2023)."

Em conjunto, esses resultados apontam para um cendrio preocupante de aumento das
internagdes, 4bitos e taxas de mortalidade relacionadas 4 doenga de Alzheimer. A macrorregiio
"Leste" emergiu como uma 4rea de especial preocupagio, com niimeros significativamente mais
altos em todos os indicadores. Esse aumento constante sugere a necessidade urgente de
estratégias de prevencio, diagndstico precoce e tratamento mais eficazes para enfrentar o
impacto crescente da doenca de Alzheimer. Essas descobertas oferecem insights criticos para
orientar politicas de satide publica e alocar recursos de maneira eficiente, visando melhorar a
qualidade de vida das pessoas afetadas por essa doenca.

Vale ressaltar, que o ano com maior nimero de ébitos, foi o ano de 2021, ano marcado

pela pandemia, com altos indices de mortalidade em pacientes com comorbidades,
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principalmente levando em consideragio que faixas etdrias mais velhas foram particularmente
mais vulnerdveis & COVID-19 grave, com o nivel de mortalidade hospitalar alto entre essa
populacdo, mesmo em paises com altos niveis de renda e gastos com satide.” Fazendo um paralelo,
segundo Rhodius-meester et al. os determinantes relacionados 4 doenca foram associados a um
risco aumentado de mortalidade em pacientes com doenga de Alzheimer (DA). Fatores como
idade avancada, sexo masculino, pior funcionamento cognitivo e mais atrofia global e
hipocampal na ressonincia magnética foram associados a um risco aumentado de mortalidade.”
Portanto, somando os fatores, com a faixa etdria avancada sendo um fator de risco aumentado
para mortalidade em pacientes com COVID-19 e os pacientes com DA sendo desse grupo,
mostra-se um aumento nas taxas de mortalidade nessa populagio.

Em um estudo feito por Secnik et al. evidenciou que a deméncia foi associada de forma
independente a uma mortalidade hospitalar 689 maior entre pacientes com COVID-19 em
comparagido com pacientes sem deméncia na admissio.”” Portanto, analisando a tabela de
internacdes, 6bitos e taxa de mortalidade, se justifica a premissa dos picos numéricos no ano de
2021.

Segundo Teixeira et al. em um estudo que analisou as taxas de mortalidade nas capitais
brasileiras de 2000 a 2009, mostrou que houveram aumentos na mortalidade anual por doenca deﬂ
Alzheimer, em homens, um aumento de 11,7 quando registrado como causa bésica e 11,8 quando
registrado como causa em qualquer lugar na certidio de ébito. Nas mulheres, esse aumento foi
de 13,2 e 13,8 respectivamente. Esses achados indicam um aumento significativo e consistente nas
taxas de mortalidade por doenca de Alzheimer em idosos no Brasil durante o periodo estudado.”
Em comparagio com o atual estudo, houve um aumento da mortalidade geral com uma média
de 9,69% ao ano no Parana.

Diante disso, Taylor et al. evidenciaram que nos EUA, o nimero de mortes por DA
aumentou significativamente de 1999 a 2014, com uma taxa ajustada de 254 mortes por 100.000
habitantes em 2014, em comparacio com 165 mortes por 100.000 em 1999. Evidenciando um
aumento total de 53,9% no nimero de ébitos quando comparado o ano de 2014 com 1999.” No
geral podemos inferir um envelhecimento geral da populagio, com isso, as doencas degenerativas
como o DA, acabam aumentando sua incidéncia, sendo uma causa em ascensio de
morbimortalidade da populagdo idosa.

Seguindo essa linha, analisando o Censo 2022, segundo o IBGE, a populagio total do

estado do Parand em 2022, era de 11.443.208 pessoas, quando restringido esse nimero a pessoas
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acima de 60 anos, obtemos 3.440.000 pessoas, cerca de 29,5% da populacio paranaense. Em
~ , . .

comparagdo com 2018, o nimero de idosos era de 3.082.000, mostrando um aumento de 350 mil

. 8 , . ,

pessoas nesse grupo, um aumento de aproximadamente 11,6%.° Além disso, até mesmo a

expectativa de vida aumentou no Parana, passando de 78,2 em 2020, para 78,5 em 2021.° Com esses

dados evidenciados, é esperado que a DA seja cada vez mais prevalente no estado do Parani, em

todas as suas macrorregides.

Deve-se apontar também, a predominincia de casos que ocorrem na regido leste do
Parand, regiio marcada por alta densidade demografica, principalmente pela localizacio da
capital do estado, a cidade de Curitiba e sua regido metropolitana, tendo 3.559.366 habitantes

. - 8 . .
nessa regido, representando 31,100% da populacdo paranaense.” Portanto, com isso, os dados ficam
tendenciados a serem mais elevados na regido leste, tanto em internacdes, representando 45,64%

de todas as internacdes nos 7 anos, evidenciando também 50,769 dos ébitos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusio, este estudo epidemioldgico forneceu informacdes valiosas sobre a doenga

de Alzheimer (DA) e sua relagio com a mortalidade nas macrorregides de satide do Parané. Os

1274

resultados indicam uma tendéncia preocupante de aumento nas internacdes, ébitos e taxas de—
mortalidade relacionadas 4 DA ao longo de um periodo de oito anos. Esse crescimento pode ser
atribuido a uma série de fatores, incluindo o envelhecimento da populagio, melhorias no
diagndstico e conscientizagdo sobre a doenga. A macrorregido "Leste” do Parand se destacou com

os nimeros mais altos em todos os indicadores, destacando a necessidade de intervencdes
direcionadas nessa érea.

A associagio entre DA e mortalidade é complexa e multifacetada, e estudos futuros
devem aprofundar a compreensio dessa relacdo. Além disso, as disparidades regionais na
mortalidade por DA destacam a importincia de estratégias de satide publica adaptadas a cada
contexto local.

A crescente prevaléncia da DA no Parand e em todo o mundo representa um desafio
significativo para os sistemas de satde, cuidadores e familias. Além do impacto emocional e
social, a carga econémica da DA é substancial, com custos diretos e indiretos significativos. Esses
dados destacam a necessidade de investimentos em pesquisa, prevencgio e tratamento da DA
para mitigar seu impacto crescente na sociedade.

Em dltima anélise, este estudo contribui para a compreensio mais profunda da
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epidemiologia da DA e destaca a importincia de estratégias de prevencio e manejo eficazes.
Esperamos que essas descobertas informem politicas de saiide ptblica e promovam a melhoria

da qualidade de vida das pessoas afetadas por essa doenca devastadora.
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