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RESUMO: Introdugdo: O puerpério ou pds-parto é o periodo que é denominado logo apés o parto,
sendo definido por processos na recuperagdo do organismo materno. Algumas gestantes podem
apresentar o risco de passar por complicacdes nesse periodo. A enfermagem é de extrema
importincia no decorrer da gravidez com as consultas pré-natais e puerperais, orientando e
identificando sinais e sintomas de possiveis complicagdes pés-parto. Objetivo: Identificar as
principais complicacdes no puerpério e conhecer a assisténcia de enfermagem. Metodologia: A
pesquisa foi uma revisdo integrativa da literatura, na qual foi realizada na BVS por meio das bases
de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF. Com o uso dos descritores: “Puerpério”, “Periodo Pés-
parto”, e “Assisténcia de enfermagem”, utilizando o operador booleano “AND”. Para tanto, foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra, no idioma
portugués, espanhol e inglés, com recorte temporal dos tltimos cincos anos (2019 a 2023). E para os
critérios de exclusdo temos: teses, monografias, dissertacdes e reportagens. Os dados foram tratados
de forma qualitativa, seguindo as etapas da revisdo integrativa, apresentados em quadros e
confrontados com a literatura pertinente. Apds a pesquisa selecionou-se 104 documentos, na qual
foram usados os critérios de exclusdo, ficaram 53 para a leitura e a selecio deles. E logo em seguida,
sobraram 36 para a leitura completa dos documentos, e assim foram selecionados 09 artigos para a
elaboracdo desse trabalho. Resultados e Discussdo: Apés a analise dos artigos foram identificadas
complicacdes como hemorragia no pés-parto, na qual essa estd sendo uma das principais causas de
mortes materna no mundo inteiro. Além disso, a depressio pés-parto é uma das principais
complica¢des na qual acomete as mulheres no periodo do puerpério que interfere no vinculo da mie
e do bebé. Outrossim, é possivel adquirir eclampsia no pés-parto, esta tem um dificil diagnéstico no
puerpério por nio ser comum no pds-parto. Logo, durante esse periodo o profissional de enfermagem
vai acolher essa mulher, repassar as orientagdes, intervencdes, e os cuidados que precisam ser
tomados. Ademais, o profissional de enfermagem precisa compreender e saber identificar os
possiveis sinais e sintomas de complicacdes que essa mulher pode ter antes e durante o periodo do
puerpério. Conclus@o: Portanto, essas complicacées podem ser diagnosticadas precocemente com
seus sinais e sintomas pela esquipe de enfermagem, através das orientagdes, prevencdes e
acolhimento durante todo esse periodo.

Palavras-chave: Puerpério. Periodo Pés-parto. Assisténcia de enfermagem.
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INTRODUCAO

O puerpério também chamado de “resguardo” ou “quarentena” é o periodo que ocorre
logo apés o pds-parto, ou seja, sdo todas as transformagdes que a mulher estd sujeita a passar
como, mudancas corporais, emocionais e hormonais enfrentadas no decorrer dessa fase da
vida (Oliveira et al., 2020).

O puerpério pode ser dividido em trés estdgios: a primeira em puerpério imediato,
que é logo a dequitacdo até as 2 horas depois do parto, o segundo é puerpério mediato, que se
inicia logo apés a 22 hora e chega até o 10° dia do pds-parto, e o puerpério tardio, que fica até
do 11° a0 45° dia do pés-parto (Elias et al., 2022).

Segundo Mendes et al., (2022), algumas mulheres possuem um maior risco de
apresentar complica¢des no pds-parto, sdo as gestantes que possuem uma gestagio de alto
risco. Em vista disso, é interessante identificar a diferenga de uma gestante de baixo e de
alto risco, e como essas complicagdes podem causar riscos ao puerpério. A gestante de baixo
risco, esta geralmente ndo aponta complicagdes gestacionais, ou nio progrediu com
nenhuma complicagio. Por outro lado, as gestantes de alto risco sio as que passam por
complicacdes com crises hipertensivas, sangramentos, disfunc¢ées nutricionais entre outras.

A enfermagem é a responsével por assistir e acompanhar a mulher no puerpério, para
entender as modificagdes e alteracdes puerperais. O enfermeiro ao realizar as consultas
puerperais de enfermagem, deve ser apto para reconhecer e prevenir possiveis complicacdes,
orientar e estimular a puérpera no alto cuidado e do RN, e quando necessério, o profissional
pode recorrer a outros profissionais como forma de avaliagio sempre que necessitar (Silva
et al., 2020).

De acordo com Castiglioni et al., (2020) o papel do profissional de enfermagem ¢ de
extrema importincia no periodo puerperal. Tendo em vista, a realizagio das consultas
puerperais de enfermagem, essas a¢des proporcionam orientagdes, intervencdes e as acdes
de precaucdes, prevencdes e cuidados de enfermagem, que reduzem os riscos e colaboram
para o bem-estar da mie e filho.

Desse modo, a enfermagem deve desenvolver a¢des construtivas e de aprendizagem
para essas mies, tendo uma ausculta qualificada, ser sensivel e principalmente ter empatia.
Outrossim, ter um acolhimento humanizado e valorizar as especialidades das mulheres que
habilidosamente sdo inspiradas por uma expectativa na qual a sociedade mostra sobre a

maternidade (Teixeira et al., 2019).
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O objetivo desse estudo, portanto, é identificar quais sio as principais complicacdes

, . 7 S LA . ’ 7
no puerper10, (< conhecer como e a assistencia de enfermagem nesse perlodo de pos—parto.

METODOLOGIA

A revisio integrativa de literatura é um método que tem como finalidade sintetizar
resultados dos estudos independentes, sobre um tema ou questdo, de maneira sistemética,
ordenada e abrangente. Utilizando literatura cientifica, seguindo protocolo rigido, mais
detalhado e incluindo estudos com diferentes abordagens metodolégicas (Baratieri et al.,
2019).

As fases deste método sdo: 1) A formulagio da pergunta da revisdo; 2) pesquisa e
escolha das melhores indicagdes para apresentar a questio clinica; 3) Classificagio rigida e
sintese dos indicios apresentados; 4) Inclusio da melhor indicagio com a competéncia
clinica; 5) sintese das repercussdes e avaliagdes da revisdo fundamentada em evidéncias,
e 6) apresentagdo dos resultados obtidos (Dantas et al., 2022).

Os dados foram coletados durante nos meses de agosto e setembro de 2023, com o
intuito de responder a seguinte pergunta norteadora: Quais s3o as principais complicagdes e
a assisténcia de enfermagem no puerpério?

A coleta aconteceu nas seguintes bases de dados cientificas: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Sistema Online de Busca e
Anélise de Literatura Latino-Americana (Medline) e Bases de Dados de Enfermagem
(BDENF). Com o uso dos descritores: “Puerpério”, “Periodo Pés-parto”, e “Assisténcia de
enfermagem”, utilizando o operador booleano “AND”.

Para tanto foram utilizados os seguintes critérios de inclusio: artigos completos
disponiveis na integra, indexados nas bases de dados, no idioma portugués, espanhol e
inglés, com recorte temporal dos tltimos cincos anos (2019 a 2023). E para os critérios de
exclusdo temos: Teses, monografias, dissertagdes e reportagens.

Os dados foram tratados de forma qualitativa, seguindo as etapas da revisdo
integrativa, apresentados em quadros e confrontados com a literatura pertinente.

Apés a pesquisa selecionou-se 104 documentos, na qual foram usados os critérios de
exclusdo, ficaram 53 para a leitura e a selecio deles. E logo em seguida, sobraram 36 para a
leitura completa dos documentos, e assim foram selecionados nove artigos para a elaboracdo

dos resultados desse trabalho. No qual, estardo dispostos em um quadro e posteriormente as
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discussdes dividas em dois tépicos, sendo eles “As principais complicagdes no periodo do

puerpério” e “Assisténcia de enfermagem no puerpério”.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.

DESCRITORES EXCLUAO SELECAO
- v v
BDENF: 56 DUPLICIDADE: 6 ANALISE: 53
v ,

- NA INTEGRA: 36
LILASC 46 NAO i
MEDLINE: 2 ATENDERAM OS
TOTAL:104 CRITERIOS DE ESCOLHIDOS: 09

INCLUSAO: 15

AUTORES 2023.

RESULTADOS

Apébs a pesquisa e leitura, selecionaram-se o9 artigos cientificos, disponiveis nas

bases de dados informados acima, que respondiam ao objetivo pré-estabelecido e atendiam

aos critérios de inclusio e exclusio. No quadro abaixo, foram destacados os artigos que

construiam os resultados dessa pesquisa. Os trabalhos foram apresentados de acordo com a:

Identificacdo, autores, ano da publicagio, titulo, periédico e principais achados.

Quadro 1: Resultados da revisdo sobre a assisténcia de enfermagem e as principais

complica¢des no pds-parto.

CODIGO | AUTOR/ANO TITULO PERIODICO PRINCIPAIS
ACHADOS

Ax Barateriet al. (2019) | A¢des do programa de | Ciénc. Sadde | A importincia do
puerpério na atencdo | Colet. (Impr.) atendimento domiciliar
primdria: uma revisdo para as puérperas, e a a¢Ges
integrativa para atender as

necessidades de  satdde
dessas mulheres.

Az Silva et al., (2023) Desafios do puerpério: | Enferm. foco | Como a enfermagem deve
visio de mulheres nas | (Brasilia) assistir e orientar as
midias sociais. mulheres no puerpério,

destaca-se a amamentacio,
os cuidados com o recém-
nascido e as informacgdes
prestadas a essa mulher.

A3z Monteschio et al., | Complicagdes puerperais | REME rev. min. | As complicagdes que as

(2020) em um modelo | enferm puérperas  podem  ter
medicalizado de durante a gestagdo, ou logo
assisténcia ao parto. apds o parto, e os cuidados

que a equipe de satde deve
ter com essas mulheres.
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Ay Silva et al., (2021) Diagnésticos de | Enferm. foco | Os cuidados de
enfermagem da Cipe | (Brasilia) enfermagem, além da
identificados em importincia do diagnéstico
puérperas na Atencdo de enfermagem na SAE
Primiria & Sadde. diante de cada periodo do

puerpério.

As Branga et al., (2022) | Cuidados de enfermeiros | Rev. enferm. | Identificar quais sio os
frente as hemorragias | UFSM cuidados dos enfermeiros
puerperais: revisdo frente as  hemorragias
integrativa puerperais, e quais s3o seus

sinais e sintomas.

A6 Brito et al., (2022) Sofrimento mental | Cogitare Avaliar e identificar a
puerperal: conhecimento | Enferm. depressdo pés-parto, além
da equipe de | (Online) de avaliar como essa doenca
enfermagem. prejudica a vida da mie e

filho.

Ay Santos et al., (2022) | Sintomas de depressio | Esc. Anna Nery | O indice de prevaléncia de
pés-parto e sua associagdo | Rev. Enferm depressio pés-parto, seus
com as caracteristicas sintomas e como essa
socioecondmicas e de doenca atinge as puérperas
apoio social. com mais intensidade.

A8 Meideiros et al., | Aspectos relacionados as | Rev. A eclampsia no puerpério, e

(2020) internacdes por | bras. enferm como ela pode-se
intercorréncias apresentar na satde da
gestacionais. mulher, além de seus sinais

e sintomas.

Ag Salvetti et al., | Caracteristicas de | Rev. Descrever as principais

(2020) gestantes de risco e | bras.enferm complicacdes no pds-parto

relacio com tipo de parto
e complicacdes.

e a importincia de uma
enfermagem  qualificada
para analisar e identificar
esses tipos de complicacdes.

Autores, 2023.

DISCUSSAO

Logo apés a leitura, foram promovidos dois tépicos pautados que orientaram a

discussdo do trabalho, que sdo: “As principais complicagdes no periodo do puerpério” e

“Assisténcia de enfermagem no puerpério”.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacgao. Sio Paulo, v.9.n.08. ago. 2023.

ISSN - 2675 — 3375

1334


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Esc.%20Anna%20Nery%20Rev.%20Enferm
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Esc.%20Anna%20Nery%20Rev.%20Enferm
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20bras.%20enferm
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20bras.%20enferm

Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Tema 1- As principais complica¢Ses no periodo do puerpério

Logo apés a leitura dos artigos, observou-se que durante o periodo do puerpério,
algumas mulheres podem ter complicacdes no pds-parto, na qual essas complica¢es podem
aparecer durante a gestagdo, ou logo apds o parto no puerpério, sendo assim nomeado de
puerpério de alto ou baixo risco. Com isso é de extrema importincia e necessario o cuidado
da equipe de satide para essa mulher durante toda gestagio, e no pés-parto como encorajar a
deambulagio se precoce em 6/6 se foi um parto vaginal, e 12/12 para parto cesariano. Orientar
a alimentacdo e higienizacdo da puérpera, avaliar a atura do fundo uterino, observar os
lé6quios, além da cor, quantidade e aspecto, entre outros (Monteschio et al., 2020).

Nesse viés, uma das principais complicagdes no pés-parto é a hemorragia pds-parto
(HPP), ela é uma das principais razdes para a mortalidade materna em todo mundo, é
determinada de modo como a perda de sangue superior a 5ooml, verificada até 24 horas apés
o parto, posteriormente desse tempo, a mensuragio desse acimulo é mantida, mas
determinada como HPP tardia. Considerasse que a perda de até sooml de sangue em
mulheres considerdvel saud4veis n3o reflita de modo negativa, porém quando esse resultado
ultrapassa essa quantidade, se ndo contida, pode chegar a2 morte. A HPP primaria, acontece
no decorrer das primeiras horas e é mais esperdvel que chegue 4 morbidade e mortalidades
maternas, ji a hemorragia secundéria é a que surge em 24 horas a seis semanas depois do
parto (Branga et al., 2022).

Além disso, vale ressaltar que, a puérpera pode passar por diversas complica¢des no
decorrer do pés-parto, e a depressio pds-parto também é um exemplo disso. A depressio
pés-parto (DPP) é um problema de satide publica, ou seja, atinge tanto a satide da puérpera
como também o desenvolvimento da sua crianca, além disso, a doenca delimita a habilidade
da mie de abragar e experimentar a maternidade, principalmente em seus primeiros dias,
impossibilitando o relacionamento mie e filho, as preocupagdes, a qualidade de um
engajamento positivo e um contato afetivo promissor (Brito et al., 2022).

Conjuntamente, os sinais de tristeza puerperal encontram-se em torno de 50% a 80%
das puérperas e normalmente mostra-se entre o 32 e o 102 dia do puerpério. A DPP ¢ o
transtorno que atinge as puérperas com mais intensidade, existindo um acréscimo tipico nas
ultimas décadas. Essa complicagio tem uma enorme repercussio social e inclui tanto o

bindmio mie—bebé e a satide de toda familia, e remete grande parte de 10 a 1596 das gestantes.
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Todavia, estudos comprovam que em média 25% desses casos de DPP ndo obtém um
diagnéstico, e infelizmente nio chegam a ter um tratamento (Santos et al., 2022).

Ademais, a eclampsia emerge também como uma das complicagdes no pds-parto
tardio, é possivel desenoveld-la até mesmo se a mulher nio apresentou nenhuns sinais
durante a gravidez e é definida por sinais e sintomas como crises convulsivas na qual ocorre
ap4s 48 horas depois do parto, cefaleia intensa, proteindria, dor de cabeca, alteracées na
visdo, crises hipertensivas, onde tudo isso ocorre a menos de quatro semanas de pds-parto.
Porém, é uma complicacdo de dificil diagndstico por ser mais comum durante a gestagio
(Medeiros et al., 2020).

Desse modo, é importante identificar essas complica¢des previamente, para assim
poder da uma assisténcia de forma répida e eficiente, a fim de evitar pioras e aumentar os
riscos dessas para a puérpera, assim, sendo importante a unido e qualidade da assisténcia da
equipe de satde, atuando frente a satde dessa puérpera, e poder inverter a situagdo de risco
o mais breve possivel (Silva et al., 2021).

Portanto, o periodo do puerpério é critico, com potenciais complicacdes para as
mulheres, variando de complica¢Ges no pés-parto a questdes de saiide mental, como a
depressdo pds-parto. A hemorragia pés-parto é uma preocupacio significativa, ji que pode
levar a morbidade e mortalidade materna. Além disso, a depressdo pds-parto é um desafio
de satide publica que afeta ndo apenas as mies, mas também o desenvolvimento dos filhos.
Compreender essas complicacdes é essencial para oferecer cuidados adequados e evitar

agravamentos, destacando a importincia da equipe de satide na assisténcia as puérperas.

Tema 2- Assisténcia de enfermagem no puerpério

Observou-se que, a assisténcia de enfermagem qualificada para a mulher durante a
gestacdo e logo apds o parto no puerpério é essencial e fundamental, tendo em vista, a

~ . , . ore . A s .
prevencio dessas complicacdes, além de, identificar as intercorréncias de riscos que podem
surgir durante esse periodo de pés-parto. A priori, essas complica¢des podem surgir durante
a gestagdo como exemplo de gestacdo de baixo risco, ou gestio de alto risco, e até mesmo
durante o parto. A posteriori, essas complica¢des podem aparecer logo apds o parto como
sangramento constante, como as hemorragias, infec¢des puerperais ou crises hipertensivas,
entre varias que existem (Salvetti et al., 2019).

No tocante as consultas de enfermagem no puerpério, essas sdo indispensiveis além

g puerperio, p

de serem, fundamentais no pés-parto para a sadde materna e neonatal. A assisténcia da
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equipe de enfermagem nesse periodo de pés-parto deve ter como caracteristicas principais e
importantes, a humanizagio e qualidade prestada, além de orientar sobre como deve ser os
cuidados prestados ao recém-nascido, a amamentacdo, os cuidados especificos com as
mamas, os riscos que a falta de amamentacdo ineficaz pode causar, possiveis riscos de
infeccdo, a enfermagem orienta também sobre o autocuidado, e o quanto isso é importante.
Esses profissionais irdo acolher a mie, o bebé, e a familia da puérpera. Destarte, a
enfermagem vai avaliar a qualidade de sono e repouso deles, verificar os sinais vitais, realizar
o exame fisico da puérpera, e identificar quais sio suas queixas, além de realizar toda
anamnese (Silva et al., 2023).

Dessa forma, o atendimento domiciliar para as puérperas é importante e tem como
objetivo, um atendimento imediato, pois visa uma assisténcia holistica, na qual o
profissional de enfermagem ir4 estabelecer um vinculo de confianga com a paciente e com
toda sua familia. A enfermagem tem um papel fundamental na vida da puérpera,
principalmente no processo de aprendizagem, pois estd diretamente contribuindo na
prevencio de doengas comuns nesta fase, ji pelo fato de ser um periodo de muitas
insegurangas para mie, mesmo nio sendo a primeira vez sendo mie, e na promocao de satide.
Um dos pontos importantes, é que o profissional de enfermagem tenha empatia e
sensibilidade o suficiente para identificar quais sio as necessidades dessa mie,
principalmente no ambiente domiciliar (Baratieri et al., 2019).

Em suma, esse periodo vivido pela mulher deve-se ter uma demanda de cuidados
especificos e de qualidade da enfermagem, e devem ser avaliados e aplicados
individualmente de acordo com cada necessidade para cada paciente, com isso é necessario
o diagnédstico de enfermagem na SAE, que muda de acordo com periodo do pés-parto,
respeitando principalmente as mudancas mental e fisica de cada paciente. No diagnéstico
de enfermagem os periodos do puerpério imediato e tardio, precisam de orientacdes e
intervencdes de enfermagem como, avaliar o estado de satde da mie/filho, estimular o
aleitamento materno, e todos os cuidados que sdo necessarios para essa mie e filho (Silva et
al., 2021).

Assim, a assisténcia de enfermagem é necessiria e indispensidvel na satde da
puérpera, por ser o profissional que vai acompanhar a satde da mulher desde a gestacio até
o parto, e no periodo do puerpério. Assim, sabendo todo histérico de satde da paciente, quais
suas queixas, e dividas, além disto, o profissional de enfermagem ir4 atuar na prevencio,
promocio de satde e orientacio de enfermagem (Monteschio et al., 2020).
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Logo, o puerpério é uma fase cheia de medo, mudancas fisicas e psicoldgicas, onde a
equipe de enfermagem se faz essencial, visto que, tem uma atengio qualificada, fazendo com
que muitas intercorréncias sejam evitadas. Nio sé isso, como também, colaborar para uma
relagdo de confianga entre a familia e toda equipe de satide. Além de examinar, de fazer a
busca ativa, compreender, questionar, orientar e sempre colocar-se a disposi¢do da puérpera,

sendo essas a¢des fundamentais para uma assisténcia de qualidade e de forma eficaz.

CONCLUSAO

Portanto, foi comprovado que, durante o puerpério a mulher pode passar por diversas
complica¢des como a hemorragia no pds-parto, a depressdo pés-parto e a eclampsia, na qual
D . . , ,
essas complicagdes podem surgir durante a gravidez, ou logo apds o parto, no periodo do
/4 M . . A . . .
puerpério. Sendo assim, nota-se a importincia de um profissional de enfermagem
qualificado atuando para essa mulher, além de todas as a¢des que devem ser promovidas,
esses profissionais atuam frente as complica¢Ses puerperais e em promocgio e prevencio
dessas complicacdes no pré-natal e no pés-parto, sendo assim um profissional indispensavel

para a saide da mulher.
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