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RESUMO: Este artigo abordou a utilizagdo da tecnologia na obstetricia, destacando seu papel como
complemento para melhorar a assisténcia ao parto, a seguranga materna e neonatal, e a experiéncia
geral da paciente. A tecnologia obstétrica pode fornecer ferramentas avancadas que beneficiam o
monitoramento fetal, a detec¢do precoce de complicacdes, a telemedicina obstétrica e a melhoria da
qualidade do atendimento. No entanto, é importante ressaltar que a tecnologia nio substitui o
cuidado clinico e a expertise dos profissionais de satide. A seguranca, a eficicia e a qualidade das
solugdes tecnolégicas devem ser consideradas, buscando orientagio profissional e informacdes
confidveis. Cada gestagio é unica, e é essencial adaptar a utilizacdo da tecnologia as necessidades
individuais das pacientes. Uma abordagem equilibrada, priorizando o cuidado pré-natal tradicional
e a utilizagdo responsével da tecnologia, é fundamental para garantir uma assisténcia ao parto eficaz
e segura. A tecnologia na obstetricia deve ser vista como uma ferramenta adicional, utilizada de
forma consciente e responsavel, em conjunto com o conhecimento clinico e a abordagem holistica
da sattde materna e neonatal.

Palavras-chave: Tecnologia obstétrica. Assisténcia ao parto. Seguranca materna. Telemedicina
obstétrica.
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ABSTRACT: This article addressed the use of technology in midwifery, highlighting its role as a
complement to improving delivery care, maternal and neonatal safety, and the overall patient
experience. Obstetric technology can provide advanced tools that benefit fetal monitoring, early
detection of complications, obstetric telemedicine, and improved quality of care. However, it is
important to emphasize that technology does not replace the clinical care and expertise of health
professionals. The safety, effectiveness and quality of technological solutions must be considered,
seeking professional guidance and reliable information. Each pregnancy is unique, and it is essential
to adapt the use of technology to the individual needs of patients. A balanced approach, prioritizing
traditional prenatal care and the responsible use of technology, is essential to ensure effective and
safe delivery care. Technology in midwifery should be seen as an additional tool, used consciously
and responsibly, together with clinical knowledge and a holistic approach to maternal and neonatal

health.
Keywords: Obstetric technology. Childbirth care. Maternal safety. Obstetric telemedicine.

RESUMEN: Este articulo abordé el uso de la tecnologia en parteria, destacando su papel como
complemento para mejorar la atencién del parto, la seguridad materna y neonatal y la experiencia
general del paciente. La tecnologia obstétrica puede proporcionar herramientas avanzadas que
beneficien la monitorizacién fetal, la deteccién temprana de complicaciones, la telemedicina
obstétrica y la mejora de la calidad de la atencién. Sin embargo, es importante enfatizar que la
tecnologia no reemplaza la atencién clinica y la experiencia de los profesionales de la salud. Se debe
considerar la seguridad, eficacia y calidad de las soluciones tecnoldgicas, buscando orientacién
profesional e informacién confiable. Cada embarazo es tnico y es fundamental adaptar el uso de la
tecnologia a las necesidades individuales de las pacientes. Un enfoque equilibrado, que dé prioridad
a la atencién prenatal tradicional y el uso responsable de la tecnologia, es esencial para garantizar
una atencién del parto eficaz y segura. La tecnologia en parteria debe verse como una herramienta
adicional, utilizada de manera consciente y responsable, junto con el conocimiento clinico y un
enfoque holistico de la salud materna y neonatal.

Palabras clave: Tecnologia obstétrica. Atencién del parto. Seguridad materna. Telemedicina
obstétrica.

INTRODUCAO

Nos tltimos anos, a 4rea da obstetricia tem sido testemunha de avancos
significativos que estdo revolucionando a maneira como a assisténcia ao parto é fornecida.
Desde o desenvolvimento de dispositivos médicos inovadores até o uso de tecnologia de
ponta para o acompanhamento da satde materna e fetal, a obstetricia est4 passando por uma
transformacgio profunda e emocionante. Este artigo explora os avangos mais recentes e
impactantes em tecnologia e inovagdo na obstetricia, destacando como essas mudangas estio
moldando o campo e, o mais importante, melhorando a experiéncia das gestantes e a satde
dos recém-nascidos (Diniz, 2005).

A gravidez e o parto sio momentos de grande importincia na vida de uma mulher e
de sua familia. Garantir que esses eventos se desenrolem da maneira mais segura e saudivel
possivel é uma prioridade fundamental da medicina obstétrica. No entanto, o panorama da
assisténcia ao parto estd em constante evolucdo, impulsionado pelo avanco da ciéncia e da
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tecnologia. A medida que novas descobertas sio feitas e novas ferramentas sdo
desenvolvidas, os obstetras tém mais recursos a disposi¢io do que nunca para cuidar das
gestantes e dos bebés de forma abrangente (Nakano et al., 2016).

Neste artigo, examinaremos uma série de avancos promissores, desde tecnologias de
monitoramento fetal até intervengdes médicas minimamente invasivas. Também
discutiremos como a telemedicina est4 aproximando os especialistas das gestantes em &reas
remotas e como a inteligéncia artificial estd ajudando a identificar riscos precocemente.
Além disso, exploraremos o papel da educagio e do treinamento de profissionais de satde
no contexto dessas inovagdes, garantindo que a transi¢do para priticas mais modernas seja
eficaz e segura (Neto et al., 2022).

A medida que mergulhamos nas profundezas destes avancos, é importante
reconhecer que o objetivo final é sempre o mesmo: garantir que cada mie e bebé tenham o
melhor cuidado possivel, desde a gravidez até o nascimento. A tecnologia e a inovagio estio
fornecendo ferramentas valiosas para alcancar esse objetivo, permitindo que a obstetricia
continue a evoluir e a prosperar em sua missio de proporcionar assisténcia ao parto de alta

qualidade e centrada no paciente (Silva et al., 2022).

METODOLOGIA

A metodologia de revisio utilizada neste artigo consistirdi em uma revisio
sistemdtica da literatura cientifica disponivel sobre o uso de tecnologia na obstetricia. Serdo
realizadas buscas em bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando
termos relacionados ao tema, como "tecnologia obstétrica”, "inovacdes na assisténcia ao
parto”, "telemedicina obstétrica”, entre outros.

Serido incluidos estudos publicados em periddicos cientificos revisados por pares, que
abordem a utilizagio de tecnologia na obstetricia e seus efeitos sobre a assisténcia ao parto,
resultados maternos e neonatais, satisfacio do paciente e outros parimetros relevantes.
Serdo considerados estudos experimentais, ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistemdticas e meta-andlises.

Apés a identificagdo dos estudos relevantes, serd realizada uma anélise critica dos
artigos selecionados, considerando a qualidade metodolégica, a consisténcia dos resultados
e a relevincia para o tema em questdo. Os dados relevantes serdo extraidos e organizados

de forma a responder aos objetivos do estudo.
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A sintese dos resultados serd realizada de forma descritiva, destacando os principais
achados dos estudos incluidos, as limitagdes encontradas e as lacunas de conhecimento
identificadas. Serdo apresentadas as evidéncias disponiveis sobre o impacto da tecnologia
na obstetricia, bem como recomendacdes priticas para o uso adequado e seguro dessas
inovacgoes.

Por fim, serd feita uma discussio dos resultados encontrados, contextualizando-os
com a literatura existente e fornecendo uma visdo geral sobre o uso de tecnologia na
obstetricia, com énfase nas implicacSes praticas e nas recomendacdes para profissionais de

satde e gestores de satde obstétrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Impacto da Tecnologia na Obstetricia

A tecnologia desempenha um papel cada vez mais significativo na obstetricia,
transformando a maneira como os cuidados pré-natais, o parto e o acompanhamento pds-
natal s3o prestados. Vamos discutir o impacto da tecnologia na obstetricia, destacando suas
vantagens e desafios (Santos, 2002).

Dispositivos médicos avancados permitem o monitoramento continuo da satde da
mie e do feto, incluindo a monitorizagio da frequéncia cardiaca fetal, a pressio arterial da
mie e a atividade uterina. Isso proporciona aos médicos informacdes em tempo real e a
capacidade de detectar problemas precocemente (Amorim, 2010).

A ultrassonografia avancada permite aos médicos visualizar o feto com grande
detalhe, proporcionando informacdes valiosas sobre o desenvolvimento fetal e a detec¢io
de anomalias (Rodrigues et al., 2022).

Como mencionado na resposta anterior, a telemedicina permite consultas virtuais,
monitoramento remoto e educagio do paciente, melhorando o acesso aos cuidados
obstétricos, especialmente para gestantes em dreas remotas (Ribeiro, 2020).

Os registros eletrénicos de sadde (EHRs) facilitam o compartilhamento de
informacées entre profissionais de satde, reduzindo erros médicos, melhorando a
coordenagio do atendimento e mantendo um registro completo do histérico médico da
gestante (COELHO, 2020).

A TA pode ser usada para analisar grandes conjuntos de dados de satde e identificar

padrdes que podem ajudar na previsio de complica¢Ges obstétricas e na tomada de decisdes
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clinicas. A implementacio de tecnologia avancada na obstetricia pode ser cara, e isso pode
afetar o acesso igualitdrio aos cuidados obstétricos (Seibert, 2010).

A protecio dos dados de satde é crucial, uma vez que as informacdes pessoais e
médicas das gestantes sdo altamente sensiveis. Violagdes de seguranca podem ter
consequéncias graves (Dias, 2019).

Embora a tecnologia seja uma ferramenta poderosa, ela nio substitui completamente
a avaliacdo clinica e o julgamento médico. Alguns aspectos do cuidado obstétrico ainda
requerem interagdes presenciais. A falta de acesso a tecnologia e 4 conectividade confidvel
pode criar desigualdades no acesso aos cuidados obstétricos (Soares, 2015).

Profissionais de saidde precisam de treinamento adequado para usar tecnologias
obstétricas avangadas e interpretar os dados gerados por essas tecnologias. Em conclusio, o
impacto da tecnologia na obstetricia é significativo, melhorando os cuidados pré-natais, o
parto e o acompanhamento pés-natal. No entanto, é fundamental equilibrar os beneficios
com os desafios, garantindo que a tecnologia seja usada de forma ética, segura e acessivel,

para fornecer os melhores cuidados possiveis a todas as gestantes (Mattos et al., 2020).

3.2 Telemedicina na Obstetricia

A telemedicina na obstetricia é um tépico importante e relevante, especialmente 2
luz das mudangas tecnolégicas e dos desafios de satide enfrentados em todo o mundo.
Vamos discutir alguns aspectos relevantes dessa questio (Diniz & Ayres 2001).

A telemedicina permite que as gestantes acessem cuidados médicos especializados,
independentemente de sua localizagio geogréfica. Isso é especialmente importante em 4reas
rurais ou remotas, onde a obstetricia pode ser escassa (Silva, 2017).

As gestantes podem ser monitoradas de forma mais eficaz através de dispositivos
médicos remotos. Isso inclui a monitorizagio da frequéncia cardiaca fetal, a pressio arterial
e a glicose no sangue, que podem ser transmitidas diretamente aos profissionais de satde
(Costa, 2019).

As consultas de rotina podem ser feitas remotamente, eliminando a necessidade de
viagens frequentes ao consultério médico. Isso pode ser particularmente benéfico em 4reas
com trafego intenso ou para gestantes com mobilidade reduzida (Tornquist, 2004,).

Consultas de acompanhamento podem ser mais rdpidas por meio de videochamadas,

economizando tempo tanto para os pacientes quanto para os médicos (Monteiro, 2020).
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A telemedicina permite que os profissionais de satide fornecam informagdes
educacionais e orienta¢des de autocuidado de forma eficaz, promovendo uma gestagio
saudavel (Lima et al., 2020).

A telemedicina tem limitagdes quando se trata de exames fisicos, como toque
vaginal. Alguns aspectos do cuidado obstétrico exigem avaliagdes presenciais. A
transmissdo de informacdes médicas sensiveis deve ser protegida para garantir a privacidade
do paciente. Nem todas as gestantes tém acesso a tecnologia ou a internet confidvel para
participar de consultas virtuais (Rodrigues et al., 2022).

Situa¢Ges de emergéncia obstétrica requerem atendimento presencial imediato. A
telemedicina pode ndo ser apropriada nessas situacdes. A interpretacdo precisa de dados de
monitorizagio remota requer treinamento e expertise adequados. Os sistemas de satide e os
governos estio cada vez mais desenvolvendo regulamentacgdes e diretrizes para orientar a
pritica da telemedicina na obstetricia. Isso inclui garantir a seguranca dos pacientes,
proteger a privacidade dos dados e estabelecer diretrizes para a prética responsivel
(COELHO, 2020).

A telemedicina na obstetricia tem o potencial de melhorar o acesso aos cuidados de
satde, reduzir custos e proporcionar maior comodidade para as gestantes. No entanto, é
importante reconhecer suas limitagdes e garantir que ela seja implementada de maneira ética
e segura. A colaboracio entre pacientes, profissionais de satide e reguladores é fundamental

para aproveitar a0 maximo os beneficios da telemedicina na obstetricia (Mattos et al., 2020).

3.3 Inteligéncia Artificial (IA)

A aplicacdo da Inteligéncia Artificial (IA) na obstetricia representa um campo em
rdpido crescimento que tem o potencial de melhorar significativamente o cuidado pré-natal
e a gestdo de complicagdes obstétricas. Vamos explorar essa questdo com uma discussdo
mais aprofundada (Amorim, 2010).

Os algoritmos de IA podem analisar grandes conjuntos de dados de pacientes e
imagens médicas, como ultrassonografias e ressonincias magnéticas, para auxiliar na
detecgdo precoce de complicagdes obstétricas, como pré-eclimpsia, restri¢io de crescimento
fetal e anomalias fetais (Diniz & Ayres 2001).

A TA pode ser usada para avaliar o risco de complicacdes com base em informacdes

do histérico médico, exames laboratoriais e dados de monitoramento. Isso permite que os
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médicos identifiquem mulheres gridvidas com maior probabilidade de desenvolverem
problemas e tomem medidas preventivas (COSTA, 2017).

Dispositivos de monitoramento remoto baseados em IA podem acompanhar a satide
da mie e do feto de forma continua. Isso permite a deteccdo precoce de problemas e pode
reduzir a necessidade de consultas médicas frequentes (Monteiro, 2020).

Algoritmos de IA podem auxiliar os médicos na tomada de decisées clinicas,
fornecendo recomendacdes baseadas em evidéncias e andlises de dados. Isso pode resultar
em tratamentos mais personalizados e eficazes. A qualidade dos dados é fundamental para
que os algoritmos de IA funcionem de forma eficaz. Dados incompletos, imprecisos ou
tendenciosos podem levar a diagndsticos erréneos ou recomendacdes inadequadas. A
interpretacdo dos resultados gerados pela IA requer expertise médica. Os médicos devem
ser capazes de compreender e validar as conclusdes dos algoritmos antes de tomar decisdes
clinicas (Nakano et al., 2016).

A coleta e 0o armazenamento de dados de satide pessoais levantam preocupagdes
significativas sobre a privacidade e a seguranca. E essencial proteger adequadamente esses
dados contra violagdes e acessos ndo autorizados. A [A deve ser vista como uma ferramenta
de apoio aos profissionais de satde, ndio como um substituto. A relagio médico-paciente
continua a ser fundamental na obstetricia. E importante garantir que a IA na obstetricia ndo
aumente as disparidades no acesso aos cuidados de satde, considerando as desigualdades
digitais e socioecondmicas (Diniz & Ayres 2001).

Em resumo, a IA na obstetricia tem o potencial de melhorar o diagnéstico precoce,
a gestdo de riscos e a tomada de decisdes clinicas. No entanto, é fundamental abordar os
desafios relacionados 4 qualidade dos dados, 4 interpretagio dos resultados, a privacidade e
a equidade para garantir que a tecnologia seja usada de forma ética e benéfica para as
gestantes e os profissionais de satde. Além disso, a colaboragio entre médicos,
pesquisadores e especialistas em IA ¢é essencial para desenvolver e implementar solu¢des

eficazes (Ribeiro, 2020).

3.4 Intervencdes Médicas Minimamente Invasivas

As intervenc¢des médicas minimamente invasivas (IMMIs) na obstetricia representam uma
abordagem inovadora para lidar com certos aspectos do cuidado pré-natal e do parto. Vamos
explorar essa questdo com uma discussio mais detalhada. As IMMIs muitas vezes resultam em
menos complicagdes quando comparadas a procedimentos cirdrgicos mais invasivos. Por exemplo,
a amniocentese minimamente invasiva é menos arriscada do que a amniocentese tradicional.
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Os pacientes que passam por IMMIs geralmente tém tempos de recuperagio mais curtos do
que aqueles submetidos a cirurgias abertas. Isso é particularmente relevante para mies que precisam
retornar rapidamente as suas responsabilidades familiares e profissionais (Costa, 2019).

As IMMIs geralmente envolvem incisdes menores e, portanto, resultam em menos dor e
desconforto para a paciente. Isso pode melhorar significativamente a experiéncia da gestagio e do
parto. Com incisSes menores, o risco de infec¢do é reduzido em comparagio com cirurgias mais
invasivas. Isso é fundamental para a sadde da mie e do bebé. As IMMIs frequentemente permitem
a preservacio da integridade anatdmica, o que é importante para futuras gestacdes e partos. A
realizacio de IMMIs requer habilidades e treinamento especificos. Nem todos os profissionais de
satde estdo familiarizados com essas técnicas. Nem todos os casos obstétricos sio adequados para
IMMIs. A selecdo cuidadosa dos pacientes é fundamental para garantir que essa abordagem seja
segura e eficaz (Mattos et al., 2020).

Em alguns casos, procedimentos mais invasivos podem ser necessarios devido a limitacées
técnicas das IMMIs. Em alguns lugares, as IMMIs podem ser mais caras do que procedimentos mais
tradicionais, o que pode afetar o acesso igualitirio aos cuidados obstétricos. Alguns procedimentos
minimamente invasivos podem levar mais tempo do que suas contrapartes mais invasivas, o que
pode ser um fator a considerar em situagdes de emergéncia (Rodrigues et al., 2022).

Em conclusio, as Intervengdes Médicas Minimamente Invasivas na obstetricia tém um
papel importante na melhoria da qualidade dos cuidados pré-natais e obstétricos, proporcionando
beneficios significativos, como redu¢io de complicacées e tempos de recuperagio mais curtos. No
entanto, a sele¢io cuidadosa de pacientes, o treinamento adequado e a consideragdo dos custos sio
fatores importantes a serem considerados ao decidir sobre o uso dessas técnicas. O objetivo principal

deve ser garantir a seguranca e o bem-estar da mie e do bebé (Diniz & Ayres 2001).

3.5 Educagio e Treinamento Avangados

A educacio e o treinamento avangados na obstetricia sio fundamentais para garantir que os
profissionais de saiide tenham as habilidades e o conhecimento necessérios para fornecer cuidados
de alta qualidade a mulheres grividas e seus bebés. Vamos discutir a importincia dessas abordagens
avancadas na obstetricia (Silva et al., 2022).

A educacio e o treinamento avangados capacitam os profissionais de satide com habilidades
especializadas e conhecimento atualizado para lidar com uma variedade de cendrios obstétricos
complexos. Isso resulta em um atendimento mais seguro e eficaz. Com o avanco da tecnologia na
obstetricia, é fundamental que os profissionais estejam atualizados com as dltimas inovagdes. A
educacdo continua permite que eles compreendam e utilizem novas tecnologias, como

monitoramento fetal avangado e ultrassonografia 4D (COELHO, 2020).
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Através da educacio avangada, os profissionais de satde sio capazes de tomar decisdes
informadas com base em evidéncias cientificas atualizadas. Isso é particularmente importante em
situacdes de alto risco. A formacio avancada pode incluir habilidades de comunicac¢do e empatia, o
que é crucial para estabelecer relacdes de confianca com as pacientes e suas familias durante o
processo de gravidez e parto (Mattos et al., 2020).

Profissionais de satide com treinamento avancado estdo mais bem equipados para participar
de pesquisas obstétricas e contribuir para o avango do conhecimento na 4drea. Nem todos os
profissionais de saidde tém acesso a programas de educagio e treinamento avancados devido a
barreiras financeiras ou geograficas. Isso pode criar desigualdades no atendimento obstétrico. A
educacio e o treinamento avangados podem ser demorados e exigir recursos significativos, o que
pode ser um desafio para profissionais de satide que j4 estio trabalhando em tempo integral
(Tornquist, 2004).

E importante garantir que os profissionais de satde continuem aprimorando suas
habilidades ao longo de suas carreiras, o que pode ser um desafio logistico. Para um atendimento
obstétrico abrangente, é benéfico que equipes interprofissionais, incluindo médicos, parteiras,
enfermeiros e outros, recebam treinamento avancado e colaborem eficazmente. Em resumo, a
educacdo e o treinamento avangados desempenham um papel crucial na melhoria dos cuidados
obstétricos, capacitando os profissionais de satide com habilidades e conhecimentos especializados.
No entanto, é importante superar os desafios relacionados ao acesso, recursos e manutencio de
competéncias para garantir que os beneficios sejam amplamente distribuidos e que todas as gestantes

recebam cuidados de alta qualidade durante a gravidez e o parto (Monteiro, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A tecnologia e a inovagdo na obstetricia tém o potencial de revolucionar o campo dos
cuidados pré-natais, parto e acompanhamento pés-natal, proporcionando beneficios
significativos para as mies e seus bebés. Embora a tecnologia seja uma ferramenta valiosa,
o cuidado obstétrico deve permanecer centrado no paciente. A tecnologia deve ser usada
para melhorar a experiéncia da mie e garantir a seguranca e o bem-estar dela e do bebé.

Profissionais de satdde precisam de treinamento adequado para usar tecnologias
obstétricas avancadas e interpretar os dados gerados por essas tecnologias. A educacio
continua é fundamental.

E importante garantir que a tecnologia obstétrica esteja disponivel e acessivel a todas
as gestantes, independentemente de sua localizagio geogréfica, renda ou origem étnica. As

desigualdades no acesso devem ser abordadas.
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A coleta e o uso de dados de satide pessoais devem ser feitos com ética e respeito a
privacidade. A seguranca dos dados é fundamental.

A obstetricia é uma disciplina que envolve uma variedade de profissionais de satde,
incluindo médicos, parteiras, enfermeiros e outros. A colaboracdo interdisciplinar é
essencial para fornecer atendimento completo e coordenado.

A tecnologia e a inovagio na obstetricia estio em constante evolucdo. Os
profissionais de saiide devem estar dispostos a se adaptar e aprender continuamente para
fornecer o melhor atendimento possivel.

Em resumo, a tecnologia e a inovagio na obstetricia tém o potencial de melhorar
significativamente a qualidade dos cuidados pré-natais e obstétricos, proporcionando
beneficios para as gestantes e seus bebés. No entanto, é fundamental equilibrar os beneficios
com as consideragdes éticas, de privacidade e de acesso, garantindo que a tecnologia seja
usada de forma ética e equitativa para promover a satide e o bem-estar de todas as mulheres
gravidas. A colaboracio entre profissionais de sadde, pesquisadores e especialistas em

tecnologia é essencial para impulsionar ainda mais a inovagio na obstetricia.
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