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Este trabalho é uma revisio bibliogréfica e aborda a relagdo entre o diabetes —
doenga crénica causada por defeitos na acdo da insulina - e o uso de plantas medicinais.
Destaca-se que a insulina é essencial para permitir a absorcdo de glicose no corpo e a falta
dela resulta em hiperglicemia. As diferentes formas do diabetes sio relacionadas a
deficiéncia na secrecdo de insulina ou A resisténcia a ela. Nesse cenério, tem-se o uso de
plantas medicinais para o tratamento do diabetes. Essas plantas podem estimular a absor¢io
de glicose, promovendo a secre¢do de insulina e outros processos benéficos para pacientes
diabéticos. No entanto, é preciso salientar que a utilizacdo inadequada de plantas medicinais
pode ser prejudicial, pois algumas delas sdo téxicas e podem ser causadoras de riscos.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Diabetes. Insulina. Hiperglicemia. Glicose. Absor¢io.
Naturais.

This work is a literature review and addresses the relationship between
diabetes - a chronic disease caused by defects in insulin action - and the use of medicinal
plants. It should be noted that insulin is essential to allow the absorption of glucose in the
body and a lack of it results in hyperglycemia. The different forms of diabetes are related to
a deficiency in insulin secretion or resistance to it. In this scenario, medicinal plants are
used to treat diabetes. These plants can stimulate glucose absorption, promoting insulin
secretion and other beneficial processes for diabetic patients. However, it should be noted
that the inappropriate use of medicinal plants can be harmful, as some of them are toxic and
can cause risks.

Keywords: Medicinal Plants. Diabetes. Insulin. Hyperglycemia. Glucose. Absorption.
Natural.

.INTRODUCAO

As plantas medicinais podem ser utilizadas para o tratamento do diabetes por
possuirem elementos como os alcaloides, carboidratos, cumarinas, glicosideos, cianogénios,
flavonoides, glicopeptideos, sais orginicos, compostos de enxofre, terpenoides, vitaminas e
xantinas. Tais elementos interagem diretamente com o organismo do paciente, fazendo com

que, de modos mais naturais, os niveis glicémicos possam ser regulados e controlados

(SOUZA, 2022).
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De acordo com Souza (2022), a insulina é a responsével por regular a glicose que
penetra nas células hepéticas. Quando uma quantidade de glicose nio consegue ser
armazenada como glicogénio, ela se tornara entdo moléculas de 4cidos graxos que, em forma
de triglicerideos, serdo enviados para o tecido adiposo e assim convertidos em gordura. Na
auséncia da insulina ocorre o aumento do colesterol e dos fosfolipideos plasmaticos. Em
sintese, com a insuficiéncia da insulina no organismo, observa-se um aumento das moléculas
de glicose, o que resulta em uma hiperglicemia persistente.

A utilizacdo de plantas medicinas tem seu uso datado de 2.600 a.C., ainda na
Mesopotimia. Nessa época, a utilizagio de métodos empiricos, e atualmente cientificos, na

producio de conhecimentos abrangeu diversas éreas.

A utilizagdo da natureza para fins terapéuticos é tdo antiga quanto a civilizagdo
humana e, por muito tempo, produtos minerais, de plantas e animais foram
fundamentais para a 4rea da satide. Historicamente, as plantas medicinais sdo
importantes como fitoterdpicos e na descoberta de novos firmacos, estando no
reino vegetal a maior contribui¢io de medicamentos. (BRASIL, 2012, nio

paginado).

A abordagem natural é uma alternativa para a preven¢io, manutengio e tratamento
do diabetes. A isso soma-se o fato de que a obtencio desse tipo de tratamento é mais ficil e
acessivel a vérias camadas da sociedade.

Podemos também considerar, conforme afirmam Colet. et al. (2015, p.2): “Estes
recursos s3o uma pritica comum nos paises em desenvolvimento, nos quais a situagio
socioecondmica restringe o acesso aos servicos de satide e o uso tradicional de plantas torna-

. . s T
se, muitas vezes, a Ginica terapia disponivel.

No Brasil, o uso das plantas nativas conta com pouca constatacdo sobre fungdes
farmacolégicas, o que torna relativamente alta a possibilidade de intoxicacdo e interagio
medicamentosa. Em virtude disso, o presente trabalho tem como prioridade analisar e
informar quais sio as plantas da fauna nacional que contribuem favoravelmente com a

condi¢do em foco, no caso, o diabetes.

1.2 METODOLOGIA

Este artigo foi desenvolvido sob o respaldo da pesquisa bibliografica. A coleta de
dados abarcou publicacBes referentes ao periodo entre 2005 e 2023, incluindo dados do
Ministério da Satde e artigos publicados na Scientia Plena, Journal of Nursing and Healyh,
Brazilian Journal of Health Review, Revista Fitos e SciELO. Foram revisadas 52 publicacées,

entre artigos, revistas e livros. Destes, foram selecionados 16 para o desenvolvimento da
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pesquisa. Como critério de buscas, foram usadas as palavras-chave: Plantas Medicinais,

Diabetes, Insulina, Hiperglicemia, Glicose, Absor¢ao, Naturais.

1.3 DESENVOLVIMENTO
1.4 O QUE E DIABETES?

De acordo com Barbosa e Camboim (2016), o diabetes é uma doenca crénica causada
por defeitos na agio da insulina. Varios danos surgem a partir dessa doenga, especialmente
em idosos. O diabetes vem apresentando uma incidéncia relevante no contexto atual, tanto
em Ambito mundial como no Brasil.

De acordo com a International Diabetes Federation (IDF, 2015), a insulina é um
horménio sintetizado pelo pincreas e possui a funcio de permitir que a glicose obtida a partir
da ingestdo alimentar seja absorvida para a corrente sanguinea. Isso torna possivel que as
células absorvam essa glicose e que ela seja utilizada como uma fonte de energia ou seja
armazenada para um posterior uso. Dessa forma, pode-se inferir que a incapacidade de
produzir a insulina ou a presenca de problemas na sua ac¢do causam a hiperglicemia.

Na visio de Alvarenga (2017), todas as formas de diabetes sdo causadas pela
deficiéncia da secre¢io da insulina ou por uma combinacio entre resisténcia a insulina e sua
liberacdo adequada. A hipoglicemia é o sinal mais consistente do diabetes, porém, nio é um
marcador sensivel no inicio da patologia.

Uma forma de identificar o diabetes seria através do exame laboratorial da
hemoglobina glicada. De acordo com Lobo (2022), a (HbA1C), denominada hemoglobina
glicada, normalmente é utilizada como paridmetro laboratorial para a avaliagdo do controle
glicémico, sendo o produto de glicagio da fracdo da Aic de hemoglobina. Geralmente a meia
vida das hemécias é de, aproximadamente, 3 meses e a hemoglobina se relaciona com a média
das glicoses didrias nesse periodo de meia vida. Este ¢ um meio para avaliacdo de glicemia,
porém, por ser realizada em periodo, ele acaba nio detectando possiveis flutuagdes

glicémicas e possiveis hipoglicemias.

2.COMO AS PLANTAS AGEM NO ORGANISMO

Vieira (2017) afirma que os compostos quimicos antidiabéticos que as plantas
possuem, quando em contato com o organismo humano, podem promover uma melhor

absor¢do da glicose pelo organismo, promovendo assim uma estimulagio das células beta
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pancreéticas; aumento da secrecdo da insulina pelas células; tenacidade dos horménios que
fazem com que seja elevada a taxa de glicose; eliminacdo de radicais livres, proporcionando
uma diminui¢do da perda de glicogénio; aumento do consumo de glicose pelos tecidos;
inibicdo de enzimas que degradam o glicogénio (como a glicose-6-fosfato); e potencializacdo
do efeito da insulina exégena.

As plantas medicinais possuem substincias chamadas de fotoquimicos e, segundo
Rodrigues e Sobreira (2020), elas podem ser utilizadas para o tratamento de doengas como o
diabetes, fornecendo efeitos hiperglicémicos, antidiabéticos e até mesmo em quadros de

hipertensdo arterial.

2.1 PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL E SUAS POLITICAS

Atualmente, estima-se que de 70 a 9o% da populacio mundial prefiram o uso das
plantas medicinais ou seus extratos nos cuidados a saidde e que 80% n3o tenham acesso a
medicamentos industrializados. Em muitos casos, a adesio s medicinas naturais ocorre por
curiosidade, cultura familiar ou ainda pela insatisfacdo com as priticas convencionais
(GIAMLOURENCO, 2015).

O Brasil é o pais que detém a maior parcela da biodiversidade, em torno de 15 a 20%
do total mundial, com destaque para as plantas superiores, que detém aproximadamente 24%
da biodiversidade. Entre os elementos que compdem a biodiversidade, as plantas sdo a
matéria-prima para a fabricacio de fitoterdpicos e de outros medicamentos (BRASIL,
2006a).

O Brasil tem uma das maiores biodiversidades ecolégicas do planeta, assim como um
precioso conhecimento tradicional quanto ao uso de plantas medicinais. Mesmo tendo um
potencial terapéutico muito grande, o caminho rumo 2 aceitagio do uso das plantas como
alternativa terapéutica ainda é longo no meio académico, em virtude da pequena quantidade
de estudos clinicos sobre os mecanismos de agdo, efeitos e riscos no uso destas substincias
(SANTOS; NUNES; MARTINS, 2012).

H4 diferencas entre fitoterdpicos e plantas medicinais. Segundo Brasil (2006b, nio

paginado):

S3o considerados medicamentos fitoterdpicos os obtidos com emprego exclusivo
de matérias-primas ativas vegetais, cuja seguranga e eficicia sejam baseadas em
evidéncias clinicas e que sejam caracterizados pela constincia de sua qualidade.

J4 as plantas medicinais, de acordo com a Resolu¢io RDC N4, de 14 de marco de 2023

- que dispde sobre as Boas Priticas de Fabricacdo de Insumos Farmacéuticos Ativos de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.10. out. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

1751



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Origem Vegetal - sdo uma espécie vegetal cultivada ou ndo e que podem ser utilizadas com
proposito terapéutico.

Percebe-se, na atualidade, o interesse governamental e profissional em associar o
avanco tecnoldgico ao conhecimento popular e ao desenvolvimento sustentdvel. Esse
movimento visa consolidar uma politica de assisténcia em satde eficaz, abrangente,
humanizada e independente da tecnologia farmacéutica. Nesse sentido, o Estado brasileiro
instituiu a Portaria n®22/1967, da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria, e a Resolugdo-
RDC n®17/2000, que classifica os fitoterdpicos como medicamentos (FRANCA, 2008).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos foi aprovada pelo Decreto
n. 5.813, em 22 de junho de 2006, estabelecendo as ac¢des prioritarias para o desenvolvimento
de diretrizes. Seu objetivo é garantir o acesso seguro e racional a plantas medicinais e
fitoterdpicos no Brasil; assegurar o desenvolvimento de tecnologias e inovacdes, com
fortalecimento dos arranjos produtivos; promover o uso sustentivel da biodiversidade

brasileira; e desenvolver o Complexo Produtivo da Satde (BRASIL, 2006a).

2.2 INSUMOS NATURAIS

De acordo com Volpato et al. (2002) e Pessini e Ushirobira (2006), existem listadas
diversas plantas com capacidades de controle da hipoglicemia. Para a sua melhor

identificacido, foi elaborado um levantamento apresentado na tabela 1, a seguir.

Tabela 1 - Plantas medicinais e seus nomes cientificos

PLANTAS MEDICINAIS

Nomes Popular

Nomes Cientificos

Abajeru Chrysobalanus icaco
Agrido Nasturtium officinale
Alcacuz Glycyrrhiza glabra
Alho Allium sativum L.
Arruda-capraria Galega officinalis
Barbatimio Stryphnodendron
Bardana Arctium lappa
Bridnia branca Bryonia alba

Café Coffea arabica
Cajueiro Anacardium occidentale L.
Cambuci Plinia edulis
Canafistula Peltophorum dubium
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Carambola Averrhoa carambola
Carqueja Baccharis trimera DC
Cebola Allium cepa
Centaurea Centaurea cyanus
Centeio Secale cereale
Damiana Turnera diffusa
Embadba Cecropia

Erva-de-Sio-Jodo

Hypericum perforatum

Erva-Pombinha

Fumaria officinalis

Stevia rebaudiana

Estévia

Eucalipto Eucalyptus globulus L.
Figueira Ficuscarica

Gerinio Pelargonium
Ginseng Panax ginseng
Graviola Annona muricata

Ipecacuanha-branca

Carapichea ipecacuanha

Jaborandi Pilocarpus
Jambo Syzygium jambos
Jambolio Syzygium cumini

Jambo-vermelho

Syzygium malaccense

Jucé Libidia ferrea
Jacaretiba Calophyllum brasiliense
Manjericio Ocimumsanctum

Melio de Sio Caetano

Momordica charantia

Mirtilo

Vaccinium myrtillus

Pata de vaca

Bauhinia forficata

Pau-tenente Quassia amara L.
Pau-d’arco Tabebuia
Pedra-ume-cai Myrcia sphaerocarpa
Quixaba Sideroxylon obtusifolium
Romi Punica granatum
Sacaca Croton cajucara Benth
Saido Kalanchoe
Salvia Salvia officinalis L.
Soja Glycine max
Sucupira Pterodon emarginatus
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Urtiga Urtica galiopsifolia
Valeriana Valeriana officinalis
Vara-de-ouro Solidago Virga Aurea
Vassourinha Scoparia dulcis

Fonte: As autoras, adaptado de VOLPATO (2002) e PESSINI; USHIROBIRA (2006).

Segundo Carvalho (2011), o Panax ginseng possui capacidade para o tratamento do
diabetes por conter ativos que agem no controle hipoglicemia, assim como no combate a
obesidade, uma das causadoras do diabetes. Os Glicanos s3o responséveis pela estimulagio
da utiliza¢io da glicose hepatica, através da sequéncia de aumento da atividade da glicose-6-
fosfato desidrogenase e fosfofrutoquinase.

Como aponta Silva (2017), a cebola é um alimento versétil que pode ser utilizado no
tratamento do diabetes, sendo fonte de inimeros fitoquimicos que sio de grande relevincia
para tratamentos como cincer, doencas cardiacas, obesidade, hipercolesterolemia,
hipertensio e disttrbios do trato gastrointestinal.

De acordo com Pessini e Ushirobira (2006), a Jambolona é usada frequentemente no
tratamento de diabetes, sendo aproveitados: casca, sementes, folhas e seus frutos. Ela pode
ser preparada de diversas formas como: tintura infusdes, decocgdo e extrato. E tudo isso por

possuir a capacidade de diminuigio da glicose.

2.3 TOXICIDADE E CUIDADOS

Ressalta-se que o consumo de fitoterdpicos e de plantas medicinais tem sido
estimulado socialmente com base no mito de que “se é natural nio faz mal”. Porém, ao
contririo da crenga popular, esses fitoterdpicos podem causar diversas reacdes, entre elas,
intoxicacdes, enjoos, irritagdes, edemas (inchacos) e até morte, assim como ocorre com
qualquer outro medicamento (BRASIL, 2020).

Nas preparagdes, os cuidados referem-se a4 dosagem das partes vegetais e sua forma
de uso. Esses dois fatores implicam diretamente no sucesso do tratamento. Para cada caso e
tipo de material vegetal, hd uma forma de preparo mais adequada e eficaz. Além disso, as
formas de uso e a frequéncia sdo importantes durante o tratamento (VIEIRA, 2021).

Silva (2017), por sua vez, afirma que a utilizagdo inadequada de um produto, mesmo
que esse ainda possua uma baixa toxicidade, poderd posteriormente induzir o aparecimento
de graves problemas, quando existirem outros fatores de risco como contraindica¢des ou o

uso de outros medicamentos.
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A maioria das plantas téxicas afetam primeiramente o figado, causando
hepatoxicidade por ser o primeiro érgdo a ser exposto a diversas oxidases que bioativam
toxinas através do hepatécito que vio danificar os lébulos hepéticos. As toxinas sdo capazes
de desnaturar as proteinas hepéticas e os 4cidos nucleicos assim que se encontram, causando
uma degeneracido hepatocelular perioral e necrose (SOUZA, 2022).

Portanto, os efeitos dos principios ativos encontrados nas plantas medicinais podem
ser influenciados por diferentes fatores. Com isso, os experimentos realizados devem ser
atenciosamente avaliados, considerando-se a dosagem, a espécie vegetal e a droga usada
experimentalmente, j4 que algumas plantas agregadas ao tratamento do diabetes sio

avaliadas como téxicas e causam efeitos que podem resultar em hepatotoxicidade e bloqueio

B- adrenérgico (SILV A, 2017).

CONCLUSAO

Este Trabalho de Conclusio de Curso tem como a finalidade explorar a relacdo entre
o diabetes e as plantas medicinais, abordando os possiveis desafios da politica de satde
putblica no Brasil para plantas medicinais.

A pesquisa também destaca a possibilidade da utilizagdo de plantas medicinais em
uma abordagem complementar no controle do diabetes, mencionando os diversos tipos de
compostos presentes nessas plantas que podem influenciar na absor¢do da glicose, na
producio da insulina e na diminuicdo da perda do glicogénio. Além disso, o uso das plantas
medicinais é popularmente difundido no Brasil, onde a biodiversidade é rica e diversas
espécies sdo conhecidas por suas propriedades terapéuticas.

O trabalho também aponta a importincia de se observar a toxicidade e os cuidados
requeridos em relacdo a utilizagdo das plantas medicinais, como de qualquer outro
medicamento, cujo uso inadequado, ou em doses impréprias, pode ter efeitos colaterais e
representar sérios riscos a satide, incluindo a hepatotoxicidade.

Essa é uma pesquisa que tem como funcio contribuir para uma compreensio
abrangente da relagio entre o diabetes e as plantas medicinais, destacando o potencial
terapéutico, mas também ressaltando a importincia da responsabilidade e a regulamentacio
de sua utilizagdo, a fim de garantir a seguranca e eficicia no tratamento do diabetes e outras

possiveis condi¢des de satde.
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Em suma, o estudo enfatiza a necessidade de haver uma politica piblica que promove
o uso seguro e racional da planta medicinal e fitoterdpica no Brasil, citando a Politica

Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos como marco importante para essa discussio.
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