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RESUMO: As bactérias sdo organismos unicelulares que possuem a capacidade de produzir
processos infecciosos. Algumas bactérias possuem a chamada resisténcia aos antibidticos, o
que proporciona a elas melhor adaptacio e resisténcia a alguns antibidticos. Assim, o
presente estudo cuja problemética busca identificar os fatores que promovem o uso
inadequado dos antimicrobianos e como se combater tal fato, que acarreta na resisténcia
bacteriana. Na busca de respostas para tal fato deve-se compreender a relacio existente entre
a resisténcia aos antibidticos, o uso inapropriado dos firmacos, os fatores que contribuem
para esse uso, formas de combate ou controle, bem como, verificar a importancia do uso
correto e racional dos antibiéticos. Sendo de grande importancia na situagio atual da satide
ptblica o estudo acerca do uso indiscriminado e incorreto dos medicamentos e
desenvolvimento da resisténcia microbiana. Mesmo com o surgimento e disposi¢do de
antimicrobianos eficazes, doengas infecciosas continuam causando morbidade e mortalidade
por todo mundo. Para realizagio deste trabalho buscou-se compreender a relacio da
resisténcia aos antibiéticos ao se analisar os fatores que contribuem para o uso inadequado
dos antimicrobianos, além de verificar as formas de combate, ou, controle e a importincia
do uso correto dos antibiéticos. Para desenvolver o tema realizou-se uma pesquisa
bibliogrifica, na busca de materiais relevantes por meio das palavras-chave selecionando-se
as materiais adequados. Deve-se ressaltar que devido ao fato das bactérias se fortaleceram,
desenvolvendo diferentes mecanismos de resisténcia, se vé a importincia de novos estudos
)
e pesquisas na busca de se controlar as diversas ferramentas existentes, bem como criagio

de novos mecanismos na busca de se evitar a aparéncia de novas resisténcias bacterianas.

Palavras-chave: Resisténcia Bacteriana. Antibidticos. Mecanismos de Resisténcia. Uso

Racional de Medicamentos. Uso Irracional de Medicamentos.

1 8°periodo de Enfermagem.
2 8°periodo de Enfermagem.
3 9°periodo de Enfermagem.
4 g°periodo de Enfermagem Todos estamos na Faculdade Unica de Ipatinga.
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INTRODUCAO

Na atualidade a resisténcia bacteriana aos antibidticos consiste num relevante
problema de sadde ptblica, sendo que devido a fatores como uso indiscriminado ou incorreto
destes, faz com que bactérias antes suscetiveis aos antibiéticos utilizados comecem a nio
mais responder a estes. Verifica-se também que o desenvolvimento dessa resisténcia nada
mais é, que um fenémeno natural, ocasionado devido a pressio seletiva exercida através do
uso dos antibiéticos, onde estd tem-se expandindo velozmente, fato este que se da devido
uma utiliza¢do errada destes medicamentos, estando este fato relacionado com o maior
consumo de antibidticos e os niveis mais elevados da resisténcia microbiana (WHO, 2005).

A prevaléncia das infecces, e a necessidade da utilizagdo de antibidticos para seu
tratamento, possibilita a ocorréncia de muitos erros no que diz respeito a prescri¢do do
firmaco, fato este, que estd relacionado com a incerteza do diagnostico bem como o
desconhecimento acerca dos medicamentos, sendo comum problemas durante a indicacio,
selecdo e prescri¢do do antibidtico correto, além do fato de existir também o uso destes
medicamentos de forma sintomdtica, fora o fato de muitas vezes nio se ter o conhecimento
que este tipo de medicamento é de uso especifico, ou seja, sio eficazes para determinadas
infeccGes (WANNMACHER, 2004).

Neste sentido verifica-se que a resisténcia bacteriana consiste num grave problema
de Satde Publica, o qual atinge tanto a satide individual quanto a coletiva. Onde por meio
da utilizacdo irracional dos antibibticos, o desenvolvimento dessa resisténcia se torna
inevitdvel. Assim, o presente projeto de pesquisa busca responder 4 questio problema que
diz respeito a: Quais fatores promovem o uso inadequado dos antimicrobianos e como é
possivel se combater esse fato tdo prejudicial para satde?

Para que se possam desenvolver respostas para problemitica tomou-se como base
objetivo geral de pesquisa o qual corresponde em compreender a relacio da resisténcia aos
antibidticos que ocorre através do uso inapropriado destes medicamentos. Assim criou-se
também objetivos secundédrios os quais consistem em: analisar os fatores que contribuem
para o uso inadequado dos antimicrobianos; verificar as formas de combate, ou, controle da
resisténcia aos antimicrobianos; verificar a importincia do uso correto e racional dos
antibidticos; verificar quais mecanismos podem contribuir para diminuir o problema do uso

incorreto dos antimicrobianos.
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A elaboragio deste estudo se justifica devido 4 atual situagio da satide pablica no que
diz respeito ao uso indiscriminado e incorreto dos medicamentos, bem como o fato de uma
prescri¢do incorreta, pois estes fatores levam ao desenvolvimento da resisténcia microbiana,
tornado os tratamentos dos paciente mais dificeis, caros, e muitas vezes a resisténcia aos
antibidticos se torna tio grande que o tratamento é praticamente impossivel o que acarreta
na morte de muitos pacientes no dmbito hospitalar. Assim, percebe-se a relevincia do estudo
desta temitica, pois por meio dela se torna possivel verificar e analisar os principais fatores
responséaveis por essa resisténcia antimicrobiana, e assim, buscar mecanismos que possam
vir a combater esse fato tio agravante e preocupante no tocante a vida e a sadde do homem.

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva que no caso
especifico do trabalho a ser desenvolvido serd adotada a Pesquisa Bibliogréfica. Este é um
estudo caracterizado como revisdo literaria, serd realizada por meio de pesquisas em diversos
bancos de dados bem como através dos meios eletrdnicos em saits tais como o Google
Académico, PubMed e Scielo. A fim de se selecionar os matérias mais relevantes foi definido
o recorte temporal entre os anos de 1996 a 2016, sendo estes analisados e selecionados de
maneira qualitativa. Para escolha dos materiais a serem analisados para este trabalho seré
realiza a pesquisa destes por meio das palavras chave: Resisténcia Microbiana; Uso
Irracional de Medicamentos; Antibacterianos, Mecanismos de Resisténcia, Bactérias

Multirresistentes; Farmacorresisténcia Bacteriana.

1O USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS

O uso irracional de medicamentos consiste na utilizagio destes sem a prescrigio,
orientagdo e/ou acompanhamento médico especializado; a qual se opde ao que deve ocorrer,
ou seja, uma automedicacdo responsédvel, a qual ocorre durante o uso de medicamento
prescrito ou ndo prescrito, porém, sob a orientacdo e acompanhamento do farmacéutico, o
qual fornecer4 a conduta para uso dos fairmacos (SALOMAO, 2001).

De acordo com a Organizagio Mundial da Sadde (OMS), mais de so% dos
medicamentos s3o prescritos de forma incorreta, bem como dispensados e vendidos
erroneamente; mais de 50% dos pacientes usam os medicamentos da forma errada. Mais de
50% dos paises do mundo nio programam politicas bésicas para diligenciar o uso racional
dos firmacos, e ao se analisar os paises em desenvolvimento a situa¢do ainda pior, pois,
menos de 40% dos pacientes do setor publico e menos de 30% do privado recebem
tratamentos segundo as diretrizes clinicas (WHO, 2010).
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S3o indmeros os fatores que colaboram para o uso incorreto e irracional dos
medicamentos dentre eles podem ser citados: prescritores adquirem informacdes acerca dos
tratamentos através das industrias farmacéuticas (propagandas), ao invés de procurar fontes
embasadas em evidéncias; diagnésticos incompletos sobre doencas, o que pode resultar na
escolha inadequada de tratamentos; pacientes fazem uso da internet como fonte para procura
de versdes de medicamentos caros com precos melhores, mas de qualidade ni3o assegurada
(WANNMACHER, 2012).

No Brasil a utilizagdo indevida dos firmacos ocorre geralmente devido a:
multifarmicia, uso inadequado de antibidticos, prescri¢io nio orientada objetivamente,
automedicagdo inapropriada e enorme arsenal terapéutico a disposi¢do no comércio. Deve-
se considerar que a utilizacdo abusiva, inapta e desapropriada dos medicamentos fere a
populacdo e consome os recursos publicos que poderiam ser empregados na melhoria da
satide pablica (WANNMACHER, 2012).

O desenvolvimento, bem como, o uso dos antimicrobianos consiste num mecanismo
de suma importincia para o controle das infec¢Ses bacterianas. Conforme Martin e
Carmona (2003), a terapia antimicrobiana introduz mecanismos utilizados para prevencio
de algumas infec¢des bem como a cura outras, além do fato de proporcionar a interrupgio
da transmissdo de algumas delas. Contudo, segundo Brito e Cordeiro (2012) mesmo por meio
da descoberta dos antibidticos que veio permitir que a terapéutica médica consiga curar
infec¢Bes que antigamente possufam alto indice de mortalidade, na atualidade estes mesmos
medicamentos tém tido sua eficicia ameacada pela resisténcia bacteriana.

O uso irracional e incorreto dos medicamentos consiste num grave problema de
satude publica, a qual afeta a todos dentro do i4mbito de atencio i satde, segundo a
Organizagio Mundial de Satde (OMS) as estratégias que favorecem o uso racional dos
medicamentos sdo classificadas em reguladoras, gerenciais e educativas, tratando assim, das
diretrizes para tratamento, lista de medicamentos, comités de farmicia e terapéutica, ensino
de farmacoterapia para busca da solu¢do de problemas, treinamento dos profissionais ligados
a saiide em servico e educagdo continuada, sendo que estes mecanismos tém por finalidade
a busca do uso racional, melhorando assim, o uso dos medicamentos (BERMUDEZ, 2004).

Um componente importante da politica nacional de medicamento consiste na
promogio ao uso racional de medicamentos (URM), agindo como ferramenta terapéutica a
qual muitas vezes resulta do processo de prescri¢io, onde a utilizagio inadequada dos
medicamentos apresenta-se como grave problema de satide ptblica, a qual esté relacionada
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a fatores como o imenso volume de especialidades farmacéuticas no mercado, existéncia de
associagdes irracionais dos firmacos, fiscalizagio sanitiria ineficiente bem como da
prescri¢do e dispensacdo irracional dos firmacos (FERNANDES, 2000).

Conforme apontado por Feitosa (2006), o ato de se automedicar associado aos
aspectos j4 mencionados é responsdvel, em grande parte, pelo surgimento da resisténcia
bacteriana, fato este que tem se tornado um grave problema de satide publica, resultando
num significativo aumento das hospitalizacées e contdgios por bactérias. Ainda neste
sentido, segundo Santos e Nitrini (2004) a assisténcia prestada ao usudrio de antibiéticos é
insuficiente o que demanda melhores estudos para se poder avaliar os diversos fatores
envolvidos na dispensacio dos firmacos. Para os autores Pires Jinior e Mengue (2005) os
profissionais da satide devem atuar no sentido de aos usudrios de antimicrobianos as
informagdes necessirias para a correta utilizagdo destes, devendo este fato ocorrer no
momento da consulta ou da dispensagio do produto.

O uso errado dos firmacos consiste num problema de satide ptblica o qual prevalece
e que se mantém de forma permanente por todo mundo, neste sentido a ANVISA (2006, p.

193), aponta os seguintes dados:

- 15% da populagio mundial consomem mais de 9o% da producgio farmacéutica.

- 75% das prescri¢des com antibidticos s3o errdneas.

- 25% a 70% do gasto em sadde nos paises em desenvolvimento correspondem a
medicamentos. Nos desenvolvidos, esse percentual é de 15%.

- 509% a 70% das consultas médicas geram prescricio medicamentosa.

-50% dos medicamentos sdo prescritos, dispensados ou usados inadequadamente.

- 2/3 dos antibiéticos sdo usados sem prescricio médica em muitos paises.

- 50% dos consumidores compram medicamentos para um dia de tratamento.

- Cresce constantemente a resisténcia da maioria dos micro-organismos causadores
de enfermidades infecciosas prevalentes.

- 53% de todas as prescri¢des de antibiéticos nos Estados Unidos sdo feitas para
criancas de 0 a 4 anos.

- Somente 50% dos pacientes, em média, tomam seus medicamentos corretamente.
- Os hospitais gastam de 15% a 20% de seu orcamento para lidar com complicages
causadas pelo mau uso de medicamentos.

- De todos os pacientes que ddo entrada no pronto socorro com intoxicagio, 40%
sdo vitimas de medicamentos.

Wannmacher (2004) ressalta que a prevaléncia das infec¢des e que leva ao uso dos
medicamentos para trati-las provoca em muitos casos erros relacionados a prescri¢do deste,
os quais na maioria das vezes se d4 devido as incertezas acerca do diagnéstico, bem como,
devido ao desconhecimento sobre firmaco a ser empregado. Ainda segunda este autor, é
muito comum, o nio reconhecimento de que os antimicrobianos consistem em
medicamentos especificos, logo, sdo eficazes apenas para se combater determinados agentes

infecciosos.
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Para Mota et. al. (2005), devido A falta de recursos de diagnéstico laboratorial ou a
nio utilizagio dos mesmos quando se fazem disponiveis, agrava ainda mais tal situacio,
sendo que, em muitos casos os profissionais da 4rea de saiide cometem equivocos em sua
conduta ao receitarem medicamentos sem que realmente estes se facam necessérios.
Conforme apontado pelos autores Petry, Pletsch e Ferrazza (2008), através de um estudo
realizado no setor publico da satide do municipio de Garruchos - RS, foi possivel identificar
a solicitagdo de um tnico antibiograma prévio a prescri¢io de antibidticos dentro do periodo
de um més, sendo que neste mesmo espago de tempo foram feitas 572 prescri¢des de
antimicrobianos.

O fator que favorece o uso irracional dos medicamentos, em especial os
antimicrobianos é a dispensagdo, segundo Oliveira et. al. (2004),por meio de um estudo
realizado na cidade de Curitiba-PR, foi possivel se identificar que foram receitados diversos
antibidticos sem que houvesse qualquer orientacio aos usuérios, sendo constatado também
que estd pratica é comum na maioria das farmicias. Ainda conforme afirmado por estes
autores, este ato consiste numa grande irresponsabilidade ética, que tem como consequéncia
o desenvolvimento de terapias ineficazes, que provocam consequentemente, problemas tais
como resisténcia bacteriana, potencializagdo dos efeitos adversos, provocados devido i falta
de monitoramento e orientacdo quanto a dose, bem como, devido a maneira de utilizaco e
tempo de tratamento.

E fundamental que se alerte e se oriente os usuirios de medicamentos acerca dos
efeitos colaterais esperados, lembrando estes, que alimentos, bebidas e/ou outros firmacos
podem interferir na biodisponibilidade do medicamento comprometendo assim, a eficicia
do tratamento. Deve-se ressaltar também, que é dever e funcdo dos profissionais de satde,
em especial, dos farmacéuticos, realizar as devidas orientacdes para que o paciente possa vir
a realizar adequadamente os medicamentos, e assim, se alcance o éxito no tratamento
(FEITOSA, 2006).

Conforme relatado por Pires Janior e Mengue (2005), é grande a falta de informacgdes
acerca da patologia e do tratamento, bem como existe a nio compreensdo das informacdes
transmitidas pelos profissionais da satide, fatores estes que podem ser determinantes para a
nio adesdo involuntdria ao tratamento.

Em outro estudo acerca desta temética, realizado em uma farmicia publica na regido
Oeste de Sdo Paulo - SP, foi verificado que cerca de 35% dos individuos que fazem uso de
antibiéticos nio compreendem de forma adequada a importincia do seu tratamento, e
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consequentemente nio dio seguimento ao mesmo, sendo que a maior parte deste individuos
possui idade acima dosso anos (NICOLINI, et. al., 2008).

Os autores Thiago, Barros e Jimenez (2009), ressaltam que a falta de informagdo
sobre os efeitos, bem como a indicacio dos medicamentos pode vir a contribuir para o
descuido da populagio para com a utilizac3o dos antibiéticos. Segundo um estudo realizado
por estes mesmos autores em Pernambuco apenas 489 das pessoas que fazem uso de
antibidticos relataram que estes produtos sio indicados para o controle de infeccdes
bacterianas; 319% afirmaram que diminuem inflamac&es e dores em geral, o que demostra que
as pessoas nio sabem para que e por que estdo utilizando os medicamentos.

Segundo Lullmann et. al. (2008) quanto mais frequente for a administracio de um
antibidtico, mais provavel serd que sejam desenvolvidas de cepas resistentes a estes. Ainda
conforme Wannmacher (2004), o uso desmedido e irracional destes medicamentos tem
contribuido para o considerédvel aumento da resisténcia a estes medicamentos, sendo que as
taxas de resisténcia variam conforme o consumo local dos antimicrobianos. Nesta mesma
linha de pensamento Mota et. al. (2005), afirma que, tém sido isolados de animais de
producdo, micro-organismos resistentes aos antibiéticos, o que demonstra o emprego
indiscriminado desses firmacos.

E fundamental, compreender que os fArmacos consistem numa ferramenta essencial
para o tratamento e prevencido de diversas doengas, e que a utilizagio destes de forma correta
resulta na melhora da qualidade de vida das pessoas. Para que a farmacoterapia seja um
sucesso e produza os resultados esperados, é necessirio que o medicamento seja utilizado
para a condigdo clinica correta, prescrito na forma farmacéutica, doses e periodos de duragio

do tratamento também seja adequada, e que o regime terapéutico prescrito seja cumprido

(MARIN et. al., 2003).

2 RESISTENCIA BACTERIANA AOS ANTIBIOTICOS

As bactérias consistem em uma parte integral e insepardvel de nossa vida na terra.
Estes organismos podem ser encontrados em todos os lugares, revestem nossa pele, mucosas
e cobrem nosso trato intestinal bem como o dos animais. Estas também estdo ligadas as vidas
de organismos bem como aos diversos ambientes que vivem. Deve-se ressaltar que diversas
bactérias sio inofensivas, sendo até benéficas ao hospedeiro, fornecendo nutrientes e

protecdo contra patégenos e doengas, limitando a habilidade de colonizagio de bactérias

prejudiciais (SANTOS, 2004).
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As bactérias possuem curto tempo de geragio, sendo este de minutos ou horas, assim,
estas podem responder de forma mais rdpida as mudangas sofridas pelo ambiente, deste
modo, quando antibidticos sio introduzidos no ambiente, estas respondem a mudanga
provocadas e se tornam resistentes as drogas utilizadas. Essa resisténcia aos antibidticos
ocorre de maneira natural, sendo consequéncia da habilidade das bactérias de se adaptar as
mudancas. Neste sentido a utilizagio indiscriminada de antibidticos promove um aumento
sobre a pressio seletiva e, também, a oportunidade de exposicio desta aos mesmos,

facilitando-se assim, a aquisi¢io de mecanismos de resisténcia (SANTOS, 2004).

A resisténcia aos antibiéticos é inevitavel e irreversivel! Uma consequéncia natural
da adaptacdo da célula bacteriana a exposicdo aos antibidticos. O uso intenso de
antibiéticos na medicina, na produgio de alimentos para animais e na agricultura
tem causado um aumento na resisténcia aquelas drogas em todo mundo

(SANTOS, 2004, p. 65).

Segundo Brito e Cordeiro (2012), os antibiéticos consistem numa classe de
medicamentos que se fazem indispensiveis, sem eles, por exemplo, os nascimentos
prematuros seriam mais dificeis, cirurgias e transplantes se tronariam impossiveis, terapias
citotdxicas para o cAncer ocasionariam infecgdes mortais e os hospitais passariam a ser foco
de diversas doengas. Contudo, a utilizagdo destes medicamentos lamentavelmente faz com
que as bactérias desenvolvam mecanismos de defesa contra os antibidticos, originando-se
assim, a resisténcia bacteriana. O surgimento dessa resisténcia bacteriana aos mais variados
farmacos, bem como, aos agentes quimioterapicos, provoca o surgimento de diversas e serias
limitacdes acerca do tratamento das infec¢des bacterianas, o que consiste numa séria ameaga
a satde. (SA et. al., 2006).

De acordo com Rosa (2011), os antibiéticos possuem uma enorme importincia dentro
da sociedade, pois atuam de forma benéfica ao combate contra infec¢des, contudo, se
utilizados de forma negligente, podem provocar o aumento da resisténcia as bactérias, pois
estes se desenvolveram e continuam evoluindo, adquirindo novos mecanismos de defesa, e
neste sentido, se torna importante que se conhecam os mecanismos de defesa das bactérias,
para que assim, seja possivel se evitar a evolucdo destas bactérias e consequentemente o
surgimento de novas resisténcias.

Mesmo sendo desenvolvidos e disponibilizados firmacos eficazes para o controle dos
agentes bacterianos, estes microrganismos continuam adquirindo resisténcia a estes, o que
provoca dificuldades durante o tratamento dos individuos, provocando aumento

significativo da morbidade e mortalidade por todo o mundo. Uma das razdes do surgimento
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desta situacgdo estd relacionada ao surgimento bem como, na disseminagio da resisténcia
microbiana, que tende a aumentar devido a utilizagio de modo indiscriminado dos
antimicrobianos. Este grave problema afeta tanto a saide individual quanto coletiva do
homem, sendo grande a preocupagio das pessoas que atuam na sadde ptblica mundo afora
(WANNMACHER, 2004).

Deste modo a resisténcia antimicrobiana passou a ser um dos principais problemas
da satide ptblica no mundo, a qual afeta a todos os paises, sendo estes desenvolvidos ou nio.
Essa resisténcia as drogas se tornam uma inevitdvel consequéncia, a qual, e provocada pela
utiliza¢do de maneira indiscriminada dos antibidticos tanto nos seres humanos quanto nos
animais. Assim, nota-se o surgimento na Europa e na América do Norte de bactérias
resistentes tis como: Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA); Streptococcus
pneumonia e ndo susceptivel A penicilina (PNSSP); enterococos resistente a vancomicina
(VRE) e Enterobacteriacea e produtoras de beta-lactamase de espectro ampliado (ESBL).
Estas sdo algumas das bactérias que tém emergido e que vem se espalhando pelos hospitais
bem como nas comunidades nio sé nas 4reas citadas, mas por todo o planeta
(CASADEVALL, 1996).

A resisténcia dos micro-organismos aos antibiéticos é uma evolucio que ocorre de
forma indesejada pelo homem, sendo que um dos aspectos da terapéutica e do
desenvolvimento tecnolégico, busca possibilitar a recuperagio de problemas que no passado
ocasionavam a morte dos individuos em tratamento. Deve-se compreender que pacientes
que permanecem por longos periodos dentro dos ambientes hospitalares se tornam mais
susceptiveis as infeccdes, as quais necessitam de tratamento adequado. Deste mesmo modo,
materiais e superficies contaminadas por micro-organismos modificados devido ao uso
prolongado e indiscriminado dos antibiéticos, acabam por entrar em contato com outros
pacientes, infectando-os, o que leva ao surgimento de uma cadeia interminavel de infecgdes.
Assim, o controle da resisténcia bacteriana deve estar acoplado a raciocinios complexos, os
quais devem envolver indica¢des de uso, politicas de utilizagdo, formas de administracio
bem como aceca das questdes financeiras relacionadas aos hospitais, bem como, aos
interesses da industria de medicamentos. (HOLFEL; LAUTERT, 2006).

Sobre a resisténcia aos medicamentos Duarte (2013, p. 19) afirma que:

Outro problema importante é o custo adicional gerado pelas infecges resistentes
aos antibidticos, sobrecarregando o Sistema de Satide Piblico, visto que requerem
tratamentos prolongados e/ou mais caros, estendendo hospitalizaces, por
exemplo, além de exigir um maior nimero de consultas médicas.
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Segundo Tavares (2000), a resisténcia bacteriana pode ser adquirida pela genética,
mutacdes ou através da transferéncia de outra bactéria. Muitas vezes estas causas de
resisténcia estdo relacionadas com & utilizagdo indiscriminada, empirica e cotidiana destes
medicamentos (ANVISA, 2006).

Deve-se compreender que a resisténcia aos antibiéticos ndo é um problema local ou
regional, pois est4, consiste num problema de 4mbito mundial, sendo que o uso dos firmacos
consiste no fator mais importante que leva ao surgimento e evolugio da resisténcia aos
antibidticos. Tal fato também ocorre devido estes medicamentos estarem entre os mais
comumente prescritos e, contudo, cerca de 509% de todas as prescri¢des medicamentosas n3o
sdo necessarias ou n3o sdo plenamente eficazes para o tratamento (CDC, 2013).

Ainda conforme o Centro de Controle e Prevencio de Doencas dos Estados Unidos
(CDC), se n3o houver um controle adequado, as novas formas de resisténcia a antibiéticos
podem cruzar fronteiras internacionais e se espalhar entre os continentes com facilidade.
Lideres mundiais de satide tém descrito os microrganismos resistentes aos antibidticos como
"bactérias pesadelo” ou "superbactérias”, que "representam uma ameaga catastréfica” para as
pessoas em todos os paises do mundo (CDC, 2013).

Neste sentido segundo Hernéndez (2000, p. 168):

Quanto mais antibidticos sdo prescritos maior é o nimero de resisténcia bacteriana
que pode surgir. Uma forma de controlar isso é através da remocdo do antibidtico
ao qual as bactérias tornaram-se resistentes, levando ao retorno da sensibilidade
das bactérias ao antibiético.

Conforme apontado pela ANVISA (2010) segundo dados da Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), mais de 50% das prescri¢cdes de antibiéticos no mundo estio sendo
realizadas de maneira inadequada. Para Rigatti (2010) a caracterizagio da incidéncia
bacteriana bem como o perfil de resisténcia destas, consiste na base para a antibioticoterapia
dirigida e adequada.

Segundo Grillo et. al. (2013, p. 119) sobre a resisténcia aos medicamentos afirma que:

Para evitar o aumento da resisténcia bacteriana, é necessirio que haja uma
vigilincia na racionalizagdo do uso de antibidticos, principalmente os de largo
espectro; na duragdo da terapia; na posologia e na indicagio para a
antibioticoterapia.

Percebe-se, portanto que é necessirio que se melhore a questdo relacionada ao uso
dos medicamentos e nesse sentido o Centro de Controle e Prevencio de Doencas dos Estados
Unidos (CDC) diz que ale de se melhorar o uso dos antibiéticos, é necessirio também

prevenir as infec¢Ses e a propagagio da resisténcia aos medicamentos, rastrear as bactérias
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resistentes, bem como promover o desenvolvimento de novos antibiéticos e métodos de
diagnéstico para identificar tais bactérias (CDC, 2013).

No Brasil os érgdos responsaveis pelo controle da resisténcia aos medicamentos
propuseram e aprovaram a Resolu¢io RDC n? 44/2010, a qual tem como objetivo controlar
a dispensacio de antimicrobianos e busca contribuir para a diminuic¢do tanto do consumo
irracional de medicamentos quanto a func¢io de controle e combate a resisténcia bacteriana
(BRITO, CORDEIRO, 2012; ANVISA, 2010).

S3o diversas as evidéncias que comprovam que o uso de antimicrobianos consiste no
principal fator que contribui para o desenvolvimento da resisténcia bacteriana, sendo que
este, vém de diversas observacdes. Como exemplo podem ser observadas as taxas de
resisténcia, as quais s3o maiores dentro de contextos onde ocorre o consumo mais intenso
desses firmacos. H4 de retratar que o frequente surgimento de resisténcia durante o
andamento da terapia, traz uma consequente faléncia terapéutica. De modo geral, constata-
se a correlagio temporal entre a comercializagio de novos agentes e o posterior
desenvolvimento da resisténcia a estes mesmos medicamentos, ocorrendo s vezes apds um
curto periodo de sua introdugio no mercado (SANTOS, 2004).

Intimeros estudos demonstram que o advento de resisténcia, o qual ocorre de maneira
mais dramdtica dentro do contexto hospitalar e particularmente entre pacientes gravemente
enfermos, também tem ocorrido entre micro-organismos comunitdrios causadores de
infecgdes de alta prevaléncia, como as urinérias, de trato respiratério e de pele/ partes moles.
Este fendmeno estd relacionado ao consumo de diversos antimicrobianos empregados no
manejo dessas sindromes. Como exemplo pode ser citado que na Dinamarca, o aumento no
consumo de ciprofloxacino (representante da classe das fluorquinolonas), de 0,13 doses
didrias definidas (DDD) por 1.000 habitantes/dia (DID) em 2002 para 0,33 DID em 2005, o
que ocasionou durante este periodo, a frequéncia de isolamento de Escherichia coli a elas

resistentes, em amostras de urina, tendo uma elevacio de 2009 (JENSEN, 2010).

3 USO CORRETO E RACIONAL DOS ANTIBIOTICOS E OS MECANISMOS DE
COMBATE AO USO IRRACIONAL DOS ANTIMICROBIANOS

A utilizagdo correta e racional dos medicamentos promove beneficios tanto para o
infectado quanto para o sistema de satide. Para escolha do medicamento correto diversos
fatores devem ser considerados, tais como: hospedeiro, agente infeccioso, assim como, o

firmaco apropriado. Sendo assim sua utilizagdo deve ser pautada em conceitos bisicos sobre
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os estudos de microbiologia e de que maneira este medicamento ird atuar no individuo,
segundo seus aspectos farmacolégicos (SILVA, 2016).

Neste sentido é fundamental que seja realizada a escolha do antimicrobiano mais
conveniente, conforme a infecgio sofrida pelo paciente, deve-se analisar também o tempo
de tratamento, as falhas e resposta clinicas & medicagio prescrita. Por meio deste processo
de mapeamento é possivel se considerar a possivel troca da terapia durante o tratamento,
conforme respostas clinicas obtidas. Assim pode-se perceber que para cada individuo deve
ser adotado uma terapia fundamentada, segundo conceitos basicos acerca do agente
infeccioso, bem como, das bases farmacolégicas que sdo apresentadas através da agio
fisiolégica do paciente, assim como, conforme a¢io do medicamento em seu organismo.
Logo, o antimicrobiano ideal necessita de: acdo bactericida; espectro de acdo especifico;
concentragio inibitéria minima; maior disponibilidade no local de a¢do; melhor comodidade
posoldgica; compativel ao estado clinico do paciente; baixa toxicidade e menor custo
(MOTA et. al., 2010).

Conforme o exposto acima percebe-se que existem diversos fatores que devem ser
vistos como fundamentais e que devem ser considerados ao se tratar do uso racional dos

medicamentos, os quais segundo Bisson (2010, p.z) sao:

A adaptagio do tratamento medicamentoso as necessidades clinicas do paciente,
com acdo na doenca e nio apenas em sinais e sintomas, de forma a garantir maior
efetividade. A dose e a posologia devem estar corretas e a prescrigdo deve ser a mais
individualizada possivel, para seguranca e conforto do paciente. O periodo de
tratamento tem a sua relevincia. Ele deve ser adequado e gerar efeitos rapidamente.
Por isso, é importante que o paciente esteja informado de que ndo deve suspendé-
lo ou prorroga-lo sem que o prescritor saiba (BISSON, 2010, p. 2).

Ainda acerca da orientacdo da posologia dos medicamentos Bisson (zo10, p.3) diz que:

Em relagdo i orientagdo, ela deve ser clara e sanar todas as possiveis dividas,
evitando erros durante o tratamento que possam impossibilitar ou prejudicar o
processo de cura devido a interagdes medicamentosas, uso concomitante com
alimentos, reacdes adversas e outros. E importante também que o paciente seja
esclarecido sobre as consequéncias do medicamento e entenda que, muitas vezes,
sio normais alguns desconfortos que poderiam lev4-lo a abandonar o tratamento e
perder a confianga no prescritor e no farmacéutico.

Conforme apontado por Wannmacher (2004) Estima-se que a prescri¢do incorreta
dos firmacos possa acarretar gastos de 50 a70% mais altos dos recursos governamentais
destinados a medicamentos e conforme dados da Organizagio Mundial de Saiide (OMS),
mais de 509% das prescri¢des sdo inapropriadas,2/3 dos antibidticos sio usados sem prescrigdo
médica em muitos paises 50% dos consumidores compram o medicamento para uso de
somente um dia, ndo fazendo assim uso correto destes.
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Pode-se verificar que é necessirio que se promova o acesso ao medicamento, sendo
observado o uso racional destes, dentro de uma dificuldade orcamentaria, a qual ocorre de
forma limitada através dos repasses financeiros advindos das esferas governamentais, sendo
este um dos grandes desafios para os gestores da Assisténcia Farmacéutica. O processo de
descentralizacdo faz com que seja necessirio que os gestores aperfeicoem e busquem novos
mecanismos estratégicos que possam vir a garantir a eficiéncia e integralidade de suas agdes,
bem como, a consolidagdo dos vinculos entre os servicos e a populacio, a acessibilidade e o
uso racional dos medicamentos (BRASIL, 2013).

Ainda sobre o custo do tratamento Bisson (2010, p. 2) diz que:

Outro problema que deve ser considerado é o custo do tratamento. Este deve ser
barato e sempre primar pela qualidade. O custo nio deve impossibilitar que o

paciente se trate, a menos que nio haja uma alternativa terapéutica diferente.

Silveira et. al., (2006) objetivam que o combate contra a resisténcia bactéria é de total
atencdo, sendo um problema de satde publica mundial, os fatores relacionados aos
antibidticos e o aparecimento da resisténcia bacteriana representa diferentes acdes
interligadas, novos antibiéticos para o combate desta resisténcia vém sendo formulados, essa
resisténcia provoca danos a satde humana e um grande impacto econdmica.

Conforme apontado por Rocha (2015) provoca alguns impactos tais como: elevagio
dos custos relacionados ao tratamento, prolongamento da permanéncia dos pacientes nos
hospitais, o que pode ocasionar um aumento nos indices de mortalidade. Ainda segundo
Rocha (2015, p. 1) “conforme os antibidticos se tornam ineficazes, o ndmero de infecgdes se
torna mais dificeis de tratar e tendem a aumentar”. Ainda segundo o autor acima devido ao
esgotamento de acdes terapéuticas, infec¢des hoje que possuem um tratamento simples,
poderido, no futuro, causar severos danos, na medida em que se tém menos recursos para
combaté-las.

Uma das prioridades em relagdo aos servicos prestados pelo setor da satde
atualmente estd relacionado com a seguranca do paciente, a qual necessita de diversas
iniciativas para criar mecanismos, sistemas e processos operacionais que busquem evitar,
prevenir e reduzir os possiveis eventos adversos oriundos em consequéncia da assisténcia
prestada. Diante do enorme problema causado pelos eventos adversos dentro da assisténcia
a satde, de modo especial aceca dos erros de medica¢io, a Organiza¢io Mundial de Satde
criou, em 2002, a world Alliance for Pantienty Safety, iniciativa que busca incentivar os

paises a realizarem uma implementa¢io bem como monitoramento das a¢des que devem ser
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direcionadas para com & seguranca do paciente (CASSIANTI et. al., 2008).

S3o intimeros os fatores que contribuem para o aumento potencial dos erros
relacionados com a medicacdo dentre eles estio: nimero insuficiente de profissionais de
satide; carga horaria e trabalho excessivo; grande niimero de pacientes que necessitam de
cuidados de alta complexidade e de polifarmacoterapia; aumento do niimero, variedade e
potencial de toxicidade relacionado ao medicamentos; complexidade tecnolégica para o
cuidado e o aumento da pressio que sejam reduzidos os custos bem como busca de melhores
resultados. Neste sentido deve-se observar e compreender que os profissionais de satde,
mesmo sendo altamente capacitados e possuindo uma vasta experiencia, ao serem
submetidos a ambientes de trabalho conforme caracteristicas acima, podem vir a cometer
erros devidos a tais fatores sistémicos (CASSIANI et. al., 2008).

E necessirio compreender que grande parte dos erros relacionados a medicacdo
ocorrem durante o estigio de prescri¢do dos firmacos, sendo que a adogio de mecanismos
tais como implantagio da prescricio eletrénica, vinculada 3 revisio das mesmas por
farmacéuticos clinicos, bem como utilizagio de protocolos fundamentados e uma
dispensa¢do medicamentoso segundo uma dose unitéria, podem contribuir de forma positiva
para reducio dos eventos adversos ligados aos medicamentos, controle da resisténcia
bacteriana bem como um melhor controle dos gastos com o servico de satde, pois, eventos
adversos além de representarem grave risco a satde estio associados ao aumento de custos
no servico de satdde. (FREITAS et. al., 2006).

Neste sentido Lopes et. al. (2008) afirma que mesmo com o avanco da tecnologia
farmacéutica na busca de novos agentes para se combater tais problemas, como o surgimento
de firmacos cada vez mais potentes, devido a prescricio e uso inadequado dos
medicamentos, surgem cepas mais resistentes aos antibiéticos para infec¢des virais além do
fato de se realizar uso de antibidticos que possuem baixa atividade sobre o agente infeccioso
além de se ministrar medicamentos sem o conhecimento do microrganismo infectante,

sendo estes fatores que devem ser evitados.

A American Society of Hospital Pharmacists -~ ASHP cita como principais
recomendagdes para que sejam evitados erros de medicagdo: prescrigdo eletronica,
utilizagdo de cddigo de barras para medicamentos e identificacio do paciente,
dispensacdo por dose unitéria, preparagio de medicagio intravenosa pela farmicia,
notificagio de eventos adversos, interagio multidisciplinar (farmacia, médicos e
enfermeiros) e revisdo da prescri¢do por farmacéuticos. (FRANCO et. al., 2010, p.

75).
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Sobre a prescricio de medicamentos Oliveira; Camargo; Cassiani (2005) através de
uma andlise de 1.585 prontudrios em um setor de emergéncia foi possivel identificar os
principais erros na prescri¢do na institui¢io estudada. Sendo constado que as prescri¢des
eram redigidas na forma manual com cépia carbonada para dispensagio pela farmacia, sendo
que forma de prescri¢io manual traz algumas dificuldades devido 4 incompreensio da letra
dos médicos, sendo este fator que favorece a ocorréncia de erros na medicagio que podem
ocorrer tanto na dispensagdo como no preparo e administra¢io dos medicamentos.

Algumas medidas simples de integracio entre o farmacéutico com os demais
membros da equipe de satide durante as visitas realizadas aos pacientes demonstram reducio
de cerca 669% nas ocorréncias de eventos adversos relacionados aos medicamentos, os quais
sdo decorrentes da prescri¢io médica, medidas simples, que contribuem para o uso racional
dos medicamentos e consequentemente combatem a evolugio da resisténcia das bactérias
aos antibiéticos (LEAPE et. al., 1999 apud FREITAS et. al., 2006).

Assim, a promogio do uso racional de antimicrobianos se torna fundamental para
que se combata as infec¢Ses causadas por bactérias comunitarias resistentes, as quais sdo
mais dificil de serem tratadas, e estdo relacionadas a um maior nimero de morbidade. O
crescimento no nimero de pacientes imunocomprometidos e com patologias complexas que
sdo tratados domiciliarmente contribui para disseminacdo de bactérias multirresistentes as
quais s3o origindrias dos hospitais, provocando assim a ruptura de fronteiras que separavam,
o “hospital” e a “comunidade”, assim, o uso irracional dos antimicrobianos proporciona um
terreno fértil para abrigar as bactérias resistentes (ZIMERMAN, 2010)

Outro fator que pode contribuir para diminui¢do do uso irracional de medicamentos
diz respeito a reducio do nimero de prescricdes, considerando-se que o uso dos
antimicrobianos consiste no principal fator do aumento das taxas de resisténcia bacteriana,
torna-se légico, assumir que a reducio destes medicamentos proporcionara um impacto
positivo para regressio deste fendmeno. Contudo, dentro de um ambiente ambulatorial, essa
hipbtese se torna muito dificil de ser testada, pois necessita de grandes e prolongadas
mudangas nos perfis de prescri¢des, além do fato de que, ainda sdo poucos os estudos neste
sentido, e os estudos gerados costumam estar “condenados” a terem desenho retrospectivo
e ecoldgico, dificultando a confirmacio de elo entre as alteragdes nos padrdes de uso e
eventuais modificacGes nas taxas de resisténcia. Assim, s3o poucas as evidéncias disponiveis
para que se tenha uma base sélida de conhecimento, no entanto, algumas experiéncias
realizadas internacionalmente forneceram, indubitavelmente e interessantes insights sobre
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a questdo, e devem ser analisadas. (ZIMERMAN; 2011)

Assim, Rocha (z2015) diz que é fundamental que investimentos em pesquisas nas
diversas 4reas sejam realizados, pois segundo este autor, a limitacdo das drogas disponiveis
para combater as infec¢des bacterianas denota a necessidade de investimentos em pesquisa
que ampliem o estudo de novas formas de eliminagdo desses micro-organismos. Pois, por
mais que sejam formulados medicamentos novos, as bactérias nio param de se desenvolver,
criando mecanismos que as tornam resistentes ao emprego destes firmacos, o que leva a
conclusio de que os antibiéticos disponiveis atualmente n3o sdo mais t3o eficazes. Portanto
para que se comece a pensar em novos mecanismos de combate, é necessirio que sejam
estudadas as estruturas das bactérias, conhecendo assim, seus mecanismos de resisténcia,
buscando descobrir novos alvos para os antibiéticos.

Para Rocha (2015, p. 3) para que se possa contornar o cendrio atual se faz necessério:

O desenvolvimento de politicas ptblicas que abordem o tema e incentivem
mudancas de comportamento da populagio. A lavagem correta das maos e dos
alimentos, por exemplo, sdo préticas eficazes que devem ser estimuladas para a
prevencio da transmissio de bactérias. E fundamental que as recomendacdes
médicas sobre os antibidticos sejam cumpridas, evitando a utilizagio de
medicamentos por conta prépria bem como a interrupgdo da duragdo do tratamento
indicado pelo médico.

Dentro das institui¢des de satide e ambientes que apresentem elevadas taxas de
contaminac¢io por bactérias é necessirio que o controle das infec¢des seja ampliado,
agilizando-se 2 identificacdo do agente infeccioso e o mecanismo de resisténcia deste. Tais
medidas aceleraram ag¢des para o paciente, como o isolamento para que se evite que este seja
um agente de contaminagdo. E necessério e fundamental que os profissionais de satde
sempre estejam atentos quanto a utilizac3o, por exemplo, de luvas e demais equipamentos
de protecio durante a manipulagio de pacientes, além da necessidade de uma higienizacio
adequada dos espagos. Também é imprescindivel estimular o desenvolvimento de novas

. ’ . ] e s .
drogas, visto que temos um ntmero restrito de antibiéticos no mercado que apresentam

eficicia no combate is bactérias multirresistentes (ROCHA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme proposto através da Politica Nacional de Medicamentos o uso racional dos
medicamentos tem sua defini¢do segundo as exigéncias necessirias para sua promogio, as
quase sio bastante complexas e estdo diretamente a uma sequéncia de varidveis de acordo

com uma construgdo légica. Para execugio dessas politicas é fundamental o envolvimento
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de todos os atores sociais: pacientes, profissionais de satde, legisladores, formuladores de
politicas publicas, inddstria, comércio e governo.

De forma geral, sdo propostas solu¢des com objetivo de se reverter ou minimizar o
uso irracional dos antibidticos bem como de outros medicamentos, para ocorréncia desse
fato é importante o desenvolvimento de uma educagio acerca da informacio para populacio
num todo, é necessirio também, execu¢io de um maior controle sobre a venda de firmacos
seja com ou sem a devida prescri¢io médica, bem como que seja proporcionado ao individuo
um maior e melhor acesso aos servigos de saide, adotando-se critérios éticos para que ocorra
uma verdadeira promogio ao uso dos medicamentos, retirando-se também do mercado os
firmacos carentes de eficicia ou de seguranga e incentivo na implementacdo de praticas
terapéuticas sem uso de medicamentos.

Neste sentido e fundamental que se entenda que a assisténcia farmacéutica deve estar
envolvida de maneira direta no que diz respeito a qualidade do uso racional de medicamento.
Devendo este processo ser valorizando em todos os sentidos para que os firmacos sejam
utilizados adequadamente, e de uma maneira especial valorizar a relacio da tecnologia com
o uso do medicamento. Assim se faz necessirio uma mudanga de paradigma, onde as
tecnologias existentes sejam adaptadas, buscando-se o acolhimento das necessidades dos
usuérios. Tal mudanca ndo depende somente da pratica do farmacéutico, mas sim de todos
os servigos relacionados buscando-se uma relagdo de confianca e respeito entre o paciente e
o farmacéutico o qual é responsidvel pelos cuidados em satde, buscando superar as
dificuldades que interferem no estabelecimento do didlogo.

Apébs a execucdo do presente estudo foi possivel verificar a agdo dos antibidticos
diante da atividade bacteriana, e a importincia destes firmacos para a sociedade como um
todo, considerando-se as suas vantagens para que se realize um combate eficiente as
infeccdes, buscando impedir o desenvolvimento ou a morte de um individuo, para tanto,
deve-se fazer uso das diversas classes de antibiéticos, com o objetivo de anular o
desenvolvimento da parede celular, e as desvantagens quando esses sio empregados,
utilizados de maneira incorreta.

Os antibiéticos tem sido utilizados a muito tempo, e nesse periodo, as bactérias estio
se fortalecendo, desenvolvendo novos mecanismos de resisténcia a antibacterianos, portanto
e fundamental que novos estudos sejam desenvolvidos para que alcance um maior controle

dos diversos mecanismos disponiveis, bem como de novas ferramentas para que seja
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promovido o uso racional dos antibidticos pela parcela idosa da populagio, bem como se
buscar novas formas de combater e controlar o surgimento de novas resisténcias bacterianas.

Conforme tudo que foi analisado e exposto nesse trabalho verifica-se que o
profissional farmacéutico possui como papel e dever executar a¢des juntamente com as
equipes de sadde, fornecendo subsidios para que possa ser realizada a escolha do
medicamento mais eficaz para combate a determinadas bactérias, como exemplo pode-se
citar o uso, escolha de um antibiético de espectro estreito, e conforme o conhecimento sobre
a etiologia da infeccdo, serd possivel alcangar melhores condi¢cGes de tratamento,
transmitindo a todos os individuos seu conhecimento acerca do uso racional dos
antibidticos, multiplicando-se a informacio, pois a falta de informacdes pode acarretar

problemas irreversiveis seja individualmente ou coletivamente.
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