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RESUMO: Introdugfo: Devido as multiplas e complexas alteragdes da fisiologia
hormonal ocasionadas pela obesidade, ela estd associada a infertilidade em homens e
mulheres. Nesse contexto, a cirurgia baridtrica, quando bem indicada e feita de
maneira criteriosa, leva a uma perda ponderal substancial que promove uma melhoria
das irregularidades menstruais e do perfil metabdlico, elevando assim a fertilidade
desses pacientes. Objetivos: Objetiva-se com este estudo abordar a relacdo entre a
cirurgia baridtrica e seus possiveis efeitos no processo de restauragio da fertilidade em
homens e mulheres. Métodos: Trata-se de uma revisio integrativa baseada em artigos
publicados nas bases de dados ScieELO e Pubmed nas linguas inglesa e portuguesa
entre 2015 a 2023, utilizando os descritores Infertilidade, Cirurgia Bari4trica, Satde
Reprodutiva e Obesidade. Os critérios de inclusio foram estudos que correlacionavam
cirurgia baridtrica e fertilidade em homens e mulheres. Estudos n3o disponibilizados
na integra foram excluidos. Resultados: A perda ponderal apés a bariétrica levou ao
aumento dos niveis de testosterona e a reducdo dos niveis de estradiol em homens,
bem como a melhora da viabilidade e volume do esperma, com resultados mais
significativos do que em pacientes nio submetidos ao tratamento cirtrgico. Em
mulheres, se observou o aumento dos niveis de globulina ligadora dos horménios
sexuais (SHBG), reducdo dos niveis de testosterona e melhora da regularidade dos
ciclos menstruais. Viu-se também uma redug¢io do niimero de pacientes que
preenchiam os critérios de Rotterdam para Sindrome do Oviério Policistico (SOP). A
maior parte dos estudos incluidos revelou resultados positivos com relagdo a concepgio
e gravidez. Conclusfo: A cirurgia baridtrica é um método efetivo de perda ponderal,
demonstrando melhora dos quadros de infertilidade em pacientes obesos. Contudo,
sdo necessérios mais estudos para se estabelecer na pratica as indicacdes dessa operagio
nesse contexto e determinar se diferentes técnicas cirdrgicas possuem resultados
distintos para essa finalidade.
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INTRODUCAO

A obesidade constitui um importante problema de satde puablica no Brasil. O
aumento relevante da sua prevaléncia nos ultimos anos no pais sugere uma
combinagdo entre fatores como o sedentarismo, maus hébitos alimentares e a alta
ingestdo caldrica.

Por defini¢io, segundo a Organizacio Mundial da Sadde, um individuo ¢é
considerado obeso quando seu Indice de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30
kg/m2 e obeso mérbido quando seu IMC é maior ou igual a 35 kg/m2 (MELO, 2017).
Contudo, para além dessa defini¢io numérica, a obesidade é uma doenca crénica na
qual se insere uma infinidade de importantes repercusses metabdlicas associadas ao
aumento da mortalidade e morbidade nesses pacientes.

Entre essas diversas repercussdes, podemos citar o aumento do risco de morte
por doenga cerebrovascular, diabetes mellitus, doenca renal crénica e cincer (figado,
rim, mama, endométrio, préstata e célon) (BUTTERWORTH, 2016).

Contudo, além desses efeitos sistémicos, a obesidade também tem implicaces
diretas no campo da ginecologia e da reproducio, sendo estes resultantes das multiplas
e complexas repercussdes na fisiologia hormonal. Nesse contexto, a cirurgia bariatrica,
quando bem indicada e feita de maneira criteriosa, leva a uma perda ponderal
substancial que promove uma melhoria das irregularidades menstruais e do perfil

metabdlico, elevando assim a fertilidade desses pacientes.

OBJETIVOS

Abordar a relagio entre a cirurgia baridtrica e seus possiveis efeitos no processo

de restauragio da fertilidade em homens e mulheres.

METODOS

Trata-se de um artigo de revisio baseado em artigos publicados nas bases de
dados ScieELO e Pubmed nas linguas inglesa e portuguesa entre 2015 a 2023, utilizando
os descritores Infertilidade, Cirurgia Baridtrica, Saiide Reprodutiva e Obesidade. Os
critérios de inclusio foram estudos que correlacionavam cirurgia baridtrica e
fertilidade em homens e mulheres. Estudos n3o disponibilizados na integra foram

excluidos.
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RESULTADOS

A obesidade, principalmente abdominal, afeta diretamente as fungdes
reprodutivas de homens e mulheres devido a alteracées enddcrinas e metabdlicas que
interferem na fertilidade e no perfil hormonal desses pacientes.

Entre essas alteragdes, estdo a produgdo excessiva de estrogénios (17f3-estradiol-
E2 e estrona-E1), disfuncio no metabolismo de horménios esterdides, alteragdes na
secrecdo pulsatil do hormoénio liberador de gonadotrofina (GnRH) e alteracdes na agdo
da insulina, leptina, adiponectina e grelina. A obesidade também é marcada pela
diminui¢do nos niveis circulantes de globulina ligadora de horménios sexuais
(SHBG), o que resulta em uma maior disponibilidade dos hormoénios sexuais para
atuacio nos tecidos-alvo (GAMBINERI, 2019).

Devido ao estado pré-inflamatério e ao dano oxidativo, a obesidade também
parece estar associada a uma pior qualidade dos évulos, o que prejudica e reduz as taxas
de fecundacio. No endométrio, a doenca parece atuar na reducio da formacio da
decidua estromal devido ao aumento de citocinas pré-inflamatérias, o que estd
associada a uma reducio da implantacio embriondria e a maiores taxas de aborto
espontineo. Com relagio ao espermatozdéide, essa condigio clinica leva a uma piora de
sua quantidade e da qualidade, dificultando a fecundacdo do 6vulo e consequentemente
a parte reprodutiva do homem (FICHMAN, 2020).

O conjunto dessas altera¢des endécrino-metabdlicas resulta em trés parimetros
principais no processo de desenvolvimento da infertilidade entre pacientes obesos: a
hiperinsulinemia, o hiperandrogenismo funcional e a anovulagio (MELO, 2017). Os
niveis elevados de leptina, por exemplo, estio associados ao desequilibrio hormonal
nas mulheres, levando a ciclos menstruais irregulares e anovulatérios.

Diante disso, algumas intervencdes sio estudadas com o objetivo de reduzir as
repercussdes da obesidade na fertilidade e no metabolismo de homens e mulheres.
Dentre essas intervengdes, destaca-se a cirurgia bariatrica.

Com relagdo a esse procedimento cirtrgico, ele estd indicado para pacientes
com IMC >35 kg/m2 que tenham repercussées clinicas importantes ou IMC>40 kg/ma2.
Nele, a perda de peso pode estar associada a técnicas disabsortivas, restritivas ou

mistas e, dentre os estudos realizados para avaliacdo da fertilidade em pacientes apés
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bariitrica, observou-se que independente dessa técnica os pacientes sio beneficiados
pela perda substancial de peso promovida pela cirurgia.

A perda de peso em mulheres obesas inférteis mostrou-se extremamente eficaz
para a retomada da ovulacio, para a melhora da taxa de gravidez espontinea e para a
reducio da taxa de aborto espontineo (GAMBINERI, 2019). Isso ocorre, pois, a perda
ponderal promove aumento dos niveis de SHBG, redugio dos niveis de testosterona,
reducio do niimero de pacientes acometidas pela Sindrome dos Ovérios Policisticos e
maior regularidade dos ciclos menstruais. Além disso, a cirurgia se mostrou benéfica
para o bem-estar psicolégico dessas pacientes visto que melhorou a autoestima e
aumentou o desejo sexual e a seguranca frente aos parceiros na vivéncia de sua
sexualidade.

Nos homens, a realiza¢do do procedimento permitiu o aumento dos niveis de
testosterona, reducdo dos niveis de estradiol e melhora na viabilidade, volume e
qualidade do espermatozoide, favorecendo a fecundagio de Svulos e,
consequentemente, reduzindo os quadros de infertilidade. Deve-se ressaltar, ainda,
que a melhoria do bem-estar nio se restringe apenas as mulheres: a cirurgia bariétrica
proporcionou modifica¢es sexuais positivas no homem como aumento do desejo
sexual, melhora da fungio erétil e consequentemente na autoestima e qualidade de sua

vivéncia sexual.

CONCLUSAO

A obesidade estd relacionada a infertilidade em homens e mulheres diante das
diversas alteracdes enddcrinas e metabdlicas causadas por essa condi¢do. Diante desse
quadro, a cirurgia bariitrica vem sendo estudada como método efetivo de perda
ponderal e, consequentemente, de reversio da infertilidade nesse grupo de pacientes,
sendo que, as pesquisas tém se mostrado promissoras nessa correlacdo. Contudo, sio

. . o T -
necessirios mais estudos para se estabelecer na prética as indica¢Ses dessa operacio
nesse contexto e determinar se diferentes técnicas cirdrgicas possuem resultados

distintos para essa finalidade.
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