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RESUMO: As infeccdes fungicas invasivas emergentes representam uma ameaca significativa a
satide humana, especialmente para individuos imunocomprometidos. Patégenos como Cryptococcus
neoformans, Candida auris, Candida albicans e Aspergillus fumigatus tém a capacidade de causar infecgdes
graves, com altas taxas de morbimortalidade. A resisténcia aos antifdngicos e a disseminacdo nos
ambientes hospitalares aumentam o risco dessas infec¢des. O diagnéstico precoce e preciso, com
medidas de prevencio e controle de infec¢des, sio fundamentais para melhorar os resultados clinicos.
O desenvolvimento de novas terapias antifingicas e a conscientizacdo sobre a importincia da
higiene e do uso adequado de antifingicos sdo essenciais para enfrentar os desafios das infecces
fungicas invasivas. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo integrativa da literatura
relacionada as infec¢des fingicas invasivas, elucidando quais sdo os microrganismos de classe critica
e casos correlacionados, além do diagnéstico e tratamento. Apds buscas nas plataformas de dados
foram selecionados 17 trabalhos, expostos em um quadro de resultados. Diante os expostos fica claro
o crescimento destas infec¢des anualmente, além dos riscos por conta da alta morbimortalidade, esses
agentes possuem mecanismos diferenciados de resisténcias e transmissio, acarretando problemas
para saide publica e econdémica, sendo necessirio pesquisas futuras na tentativa de minimizar o
impacto que estas infec¢Ses causam.
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ABSTRACT: Emerging invasive fungal infections represent a significant threat to human health,
especially for immunocompromised individuals. Pathogens such as Cryptococcus neoformans, Candida
auris, Candida albicans and Aspergillus fumigatus have the capacity to cause serious infections, with
high morbidity and mortality rates. Resistance to antifungal drugs and the spread in hospital
environments increase the risk of these infections. Early and accurate diagnosis, with infection
prevention and control measures, are key to improving clinical outcomes. The development of new
antifungal therapies and raising awareness about the importance of hygiene and the appropriate use
of antifungals are essential to meet the challenges of invasive fungal infections. The aim of this
study was to carry out an integrative review of the literature related to invasive fungal infections,
elucidating which are the critical class microorganisms and correlated cases, as well as diagnosis and
treatment. After searching the data platforms, 17 were selected and displayed in a table of results. In
view of the above, it is clear that these infections grow every year, in addition to the risks due to
high morbidity and mortality, these agents have different mechanisms of resistance and
transmission, causing problems for public and economic health, and future research is needed in an
attempt to minimize the impact that these infections cause.

Keywords: Invasive Fungal Infections. Invasive Mycoses. Mycoses.

'Graduando em Biomedicina, Uni LS - Centro Universitario.
*Graduanda em Biomedicina, Uni LS - Centro Universitario.
3Graduanda em Biomedicina, Uni LS - Centro Universitario.
4Docente e Mestre em Microbiologia (UnB), Uni LS - Centro Universitario.

Revista Ibero-Americana de I Ium;midzldc& Ciéncias e Educacio. Sio PilLth v.9.n.08. ago. 2023.
¥ S

1111



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

1. INTRODUCAO

Os fungos pertencem ao reino Fungi, reino caracterizado por sua abundincia e
complexidade estrutural, genética e morfolégica, apresentando-se onipresente na natureza e
sdo resistentes a diversos ambientes criticos, possuindo grande capacidade de adaptagio a
diferentes condicSes de frio, calor, umidade, radiagio, entre outros (ROLAND et al., 2017).

Muitos fungos possuem importincia biotecnolégica, ecolégica e econdémica, pois
atuam na prospecc¢io de novos biomateriais, obtencdo de energia, fermentacdo de bebidas e
alimentos, 4reas farmacéuticas, veterindria, agricola e médica (Moraes et al., 2016).
Entretanto algumas dessas espécies possuem potencial patogénico, podendo causar doengas
infecciosas em seres humanos e animais, denominadas como micoses (OLIVEIRA et al.,
2021; GONCALVES et al,, 2019).

O crescimento de infec¢Ses fiingicas aumentaram nos seres humanos nos tltimos
anos de acordo a Organizagio Mundial da Sadde (OMS) e dentro desta perspectiva os casos
de infeccdes fingicas oportunistas e/ou invasivas, que se aproveitam do estado imunolégico
debilitado do hospedeiro por conta de doencas crénicas, doencgas graves, alcoolismo, uso
intensivo de antibiéticos, pacientes em tratamento oncoldgico, portadores de doencas
autoimunes, imunossuprimidos por HIV e pés-transplantados (BIANCHI et al., 2017;
ZAITZ et al., 1998).

De acordo com Organizagio Mundial da Satide (OMS), as doencas infecciosas sdo
as principais causadoras de mortalidade e incapacidade no mundo, estimando 4,95 milh&es
de mortes anuais, sendo que 1,27 milhdo de mortes estdo ligadas a resisténcia de drogas
antimicrobianas. Dentro desta estimativa, as infec¢des fingicas invasivas estdo
apresentando  aumento no mundo todo, principalmente nesta populagio
imunocomprometida (WHO, 2022).

No Brasil o nimero de caso de dbitos por infecgdes fingicas apresentam um
crescimento exponencial com o passar dos anos, de 1996 até 2021 foi registrado um total de
10.802 &bitos, e s6 nos anos de 2018 a 2021 foram registrados 1744 casos, 19,25% dos 6bitos
registrados em apenas quatro anos, crescimento progressivo em relacdo a anos anteriores.

O diagnéstico e tratamento das infec¢des fingicas invasivas sio desafiadoras pelas
limitadas formas de diagnéstico, pelos poucos medicamentos antifdngicos existentes no
mercado, além de apresentarem muitos efeitos colaterais em tratamentos ampliados e pela

resisténcia que os microrganismos desenvolvem a medicamentos e ao ambiente. Além da
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crescente estimativa nos casos, as infec¢des flngicas recebem pouca atencido e recursos de
pesquisa, evidenciando poucos dados cientificos de qualidade (WHO, 2022).

Diante dos expostos sobre infec¢Ges flngicas invasivas emergentes, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo integrativa da literatura relacionada aos microrganismos,
elucidando quais s3o, quais os de classe critica e intermedidria abordados nos dados

cientificos, os casos relacionados a clinica médica, coinfec¢es, diagnéstico e tratamento.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho se trata de uma revisdo da literatura integrativa, que buscou analisar,
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre o tema investigado. As buscas foram
realizadas nas bases cientificas de dados MEDLINE/PubMed, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS)
e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para selecio dos estudos foi usado em consulta os

Descritores da Satde/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH): “Infeccdes Fungicas

’, “Micoses”, em Inglés, Portugués e Espanhol no periodo

Invasivas”, “Micoses invasivas’
de fevereiro de 2023 até junho de 2023, leitura analitica, e selecdo dos estudos. Como critérios
de inclusio foram selecionados estudos dos dltimos 5 anos que contemplem o tema
abordado, artigos completos, artigos originais, relatos de caso, revisdes sisteméticas,
integrativas e artigos publicados em inglés, portugués e espanhol. Como critério de exclusio
foram retirados estudos que fogem do tema principal, trabalhos incompletos e fora do ano
proposto na inclusio, estudos duplicados, cartas ao editor, dissertacdes, artigos fora do ano
predeterminado e artigos publicados em outro idioma. Apés pesquisa inicial utilizando os
descritores, foram encontrados 3,065 artigos, que apds aplicabilidade dos critérios de
exclusio (data, idioma, artigos duplicados, cartas ao editor ou escopo, preprints e trabalhos

fora da problemética) e leitura analitica, foram selecionados 17 estudos que compdem esta

pesquisa.

3. Desenvolvimento

No ano de 2017 a Organizagio Mundial Da Sadde (OMS) publicou sua primeira lista
de prioridades relacionados aos agentes bacterianos multirresistentes, em 2022 publicou pela
primeira vez a lista (figura 1) de fungos patogénicos prioritirios e emergentes, causando
alerta para a satidde mundial, com o intuito de impulsionar mais investigacio e intervengdes

politicas para reforcar a resposta global as infec¢des fingicas e 2 resisténcia antifingica.
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Figura 1 - Lista de patégenos emergentes de acordo com a OMS
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Dentro desta perspectiva, observa-se que alguns destes patégenos fazem parte dos

resultados desta pesquisa (quadro 1), como os Priorit4rios Criticos, observamos Cryptococcus

neoformans, Candida auris, Candida albicans e Aspergillus fumigatus, presentes 16 dos 17 estudos

além dos patégenos de Alta Prioridade, Candida spp., Candida glabrata, Candida tropicalis,

Mucorales, Fusarium spp. também sio encontrados em 10 dos 17 trabalhos.

Quadro 1 - Estudos e patégenos encontrados

perfodo 2005 a 2015, en un
hospital ~ universitario  en
Santiago, Chile.

VALENZUELA;
LEGARRAGA;
RABAGLIATI, 2019.

filamentosos (8.89%).

Titulo e Autor Microrganismo(S) Contribuigio

Diagnosing Invasive | Candida  spp. Candida | Os autores colaboram sobre qual melhor forma

Candidiasi. albicans. diagnéstica da candidiase invasiva, pois alguns
testes ndo possuem especificidade, constatando

CLANCY; CGUYEN, como negativo alguns casos positivos, sendo

2018. necessario explorar os tipos de diagnédstico para
éxito no tratamento infeccioso.

Epidemiologia de la|Aspergillus  spp  (53.6%),|Estudo buscou nos arquivos médicos o

enfermedad fingica invasora | Mucorales (16%), Fusarium|diagnéstico de pacientes com infecgdes fingicas

por hongos filamentosos en el | spp (8.8%), outros | invasivas no periodo de 2005 e 2015, resultando 125

casos clinicos. Os fatores de risco para tais
infec¢Bes foram neutropenia, uso prolongado de
corticoesteroides e imunossupressores. Em um
total, a mortalidade foi de 429%.

Invasive fungal disease in

Candida albicans, Aspergillus

Artigo que conscientiza sobre as infeccdes
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humans: are we aware of the
real impact?

FIRACTIVE, 2020.

fumigatus, Cryptococcus

neoformans.

fﬁngicas invasivas que resultam em taxas de

morbidade e
mortalidade e mortalidade crescentes e
representam um gasto socioeconémico
consideravel.

Candidiasis  in
Patients with Solid Tumors
Treated with Anidulafungin:
A Post Hoc Analysis of
Efficacy and Safety of Six

Invasive

Candida albicans, Candida
auris, Candida parapsilosis,
Candida tropicalis, Candida
Candida kefyr,

Candida lusitaniae.

krusei,

Este estudo avaliou o tratamento com um novo
antifdngico em paciente com tumores, sendo
estes suscetiveis a candidiase invasiva por conta
das alteragdes imunolégicas. Na maioria dos
casos, o novo medicamento ajudou no combate da

Pooled Studies. infecgio.
ROSA et al., 2021.
Serology anno 2021 fungal | Aspergillus spp. Candida spp.|Este artigo abordou sobre a dificuldade

infections: from invasive to | Cryptococcus spp. disgnéstica das infec¢des fingicas, principalmente

chronic. em imunocomprometidos e sobre as formas de
diagnéstico a partir de antigenos e testes de

LASS-FLORL; sorologia, focado nestas trés espécies de

SAMARDZIC; KNOLL, microrganismos.

2021.

Successful ~ Treatment  of | Cryptococcus spp. Este estudo relata um caso clinico de um paciente

Pulmonary Cryptococcosis in a com cirrose que passaria por um transplante de

Liver Transplant Recipient figado, no entanto foi diagnosticado com

Before and After Liver Criptococose pulmonar por meio de uma

Transplant: Case Report and
Literature Review.

LIU et al., 2021.

tomografia de térax. O paciente foi submetido aos
tratamento com anfotericina B e Fluconazol,
obtendo uma resposta clinica aceitdvel, podendo
prosseguir com o transplante.

Invasive Candida Infections in
Neonates after Major Surgery:
Current Evidence and New
Directions.

DE ROSE et al., 2021.

Candida

Candida albicans,
parapsilosis.

Os autores fizeram uma revisio sobre infecgdes
fangicas em neonatos submetidos a cirurgias e
internados nas unidades de terapia intensiva
neonatal. As duas espécies de Candida (albicans
75%, parapsilosis 25%) foram as principais
encontradas nos 19 artigos revisados, reportando
1637 casos de infecgdes fingicas
aumentando o risco de morbimortalidade e custos

invasivas,

nos tratamentos.

Invasive fungal disease and the

Aspergillus spp. Aspergillus

O foco do trabalho é buscar na literatura sobre

immunocompromised host | fumigatus,  Candida  spp.|infeccbes fangicas invasivas em pacientes
including allogeneic | Candida albicans, Candida|imunocomprometidos e que passaram por
hematopoietic cell transplant |auris,  Cryptococcus  spp. |transplantes, incluindo o transplante de medula
recipients: Improved | Cryptococcus neoformans, | 4ssea e quimioterapia intensa. Muito destes
understanding and new | Rhizopus spp. pacientes usam medicagdes ou possuem
strategic ~ approach  with patologias que aumentam os fatores de risco de
sargramostim. adquirirem infecgdes fingicas invasivas, que por
sua vez apresentam um crescimento de 5% a 8%
CHU et al., 2021 por ano, além de que muitos destes fungos estdo
criando resisténcia a antifingicos, sendo
necessirio o desenvolvimento de novas drogas.
Candida auris: Epidemiology, | Candida auris. Os autores chamam a atengdo ao fungo que foi
Diagnosis, Pathogenesis, identificado recentemente, que possui
Antifungal Susceptibility, and caracteristicas agressivas e mecanismos de
Infection Control Measures to resisténcias a antifingicos, além da sua habilidade
Combat  the Spread of em causar infecgdes invasivas dentro dos
Infections in  Healthcare ambientes hospitalares.
Facilities.
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AHMAD; ALFOUZAN,
2021I.

Invasive aspergillosis in
critically ill patients: Review
of definitions and diagnostic

approac he S.

JENKS;
HOENIGL, 2021.

NAM;

Aspergillus spp.

Esta pesquisa teve como foco a aspergilose
invasiva, fungo oportunista que infecta diversos
pacientes criticos ao redor do mundo,
principalmente em unidades de terapia intensiva,
incluindo pacientes com COVID-19, doengas

malignas e condi¢des pulmonares graves.

Criptococose: consequéncia
da infec¢do por Cryptococcus
neoformans em pacientes

com AIDS no Brasil.

DOS SANTOS;
FIGUEIREDO, 2021.

Cryptococcus neoformans.

O C. neoformans possui consequéncias graves
quando infectam pacientes portadores de AIDS,
os autores procuram abordar esta infeccdo
oportunista em suas diversas implica¢des, como o
diagnéstico, sinais e sintomas e tratamento.

Infecciones ﬁingicas en
pacientes con COVID-1g.

MESSINA et al., 2021.

Candida sp. Aspergillus spp.
Cryptococcus spp.

Hystoplasma spp.

Nesta pesquisa na Argentina, de 2287 pacientes
diagnosticados com COVID-19, 18 apresentaram
coinfec¢des com fungos sistémicos, 8 por
por por
histoplasmose e 3 por aspergilose. Dentro desta

candidemia, 5 criptococose, 2

estimativa os pacientes possuiam HIV, diabetes e
obesidade, destes, todos foram a ébito.

Opportunistic
COVID-19
patients/survivors: Epidemic
inside a pandemic.

mycoses  in

BHOTLA et al., 2021.

Aspergillus sp. Candida spp.
Candida Candida

albicans, Rhizopus.

auris.

Através de suas pesquisas, os autores observaram
uma ampla gama de coinfec¢des fingicas nos
sobreviventes e pacientes da COVID-19. Espécies
fangicas de Candida, Aspergillus e Mucorales estdo
prejudicando a vida dos pacientes/sobreviventes
da COVID-19 e trazem uma mensagem forte:
mensagem forte para os clinicos, pesquisadores e
médicos de todo o mundo: “Os fungos, mesmo os
nio patolégicos.

COVID-19 associated with | Aspergillus fumigatus, | Os autores descobriram que o Aspergillus sp. pode
pulmonary aspergillosis: A | Aspergillus flavus. causar coinfec¢Bes em pacientes com COVID-1g,
literature review. especialmente em doencas graves/criticas. A
incidéncia na COVID-19 variou de 19,6% a 33,3%,
LAI; YU, 2021. demonstrando um aumento na coinfecgio.
Acute invasive  fungal | Fusarium spp. Este estudo avaliou possiveis casos de infecgdes
rhinosinusitis in  pediatric fangicas em criangas numa unidade de internacio
patients with oncolégica. De 27 pacientes suspeitos avaliados,
oncohematological diseases. apenas dois tiveram confirmacio de infeccdo
fangica por métodos histopatolégicos e
RODRIGUES et al., 2022. microbiolégicos. Apds procedimento cirirgico,
tratamento com antifingicos, um dos pacientes
teve éxito no tratamento e o outro faleceu em
decorréncia do  choque  séptico, ambos
apresentavam depressdo no sistema imunolégico
por serem pacientes oncoldgicos.
COVID-19 e  doengas|Candida auris, Rhizopus,|Durante a pandemia, foi visivel o aumento dos
fangicas invasivas: | dentre outas mucormicoses. |casos de infec¢des fangicas relacionadas 2

levantamento bibliogréfico
e patentario.

SVEDESE et al., 2022.

infecgdo viral. Dos ss1 artigos, 131 (23,7%) artigos
traziam associa¢io com a COVID-19.
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Molecular epidemiology and | Aspergillus fumigatus, Foram isoladas 44 cepas de amostras clinicas de
antifungal susceptibilities of | Aspergillus niger, Aspergillus|pacientes em um hospital em Keyseri, Turquia.
Aspergillus  species isolated |flavus, Aspergillus terreus. Apés andlises microbiolégicas e moleculares, 11
from patients with invasive pacientes foram classificados com Aspergilose
aspergillosis. invasiva e 33 como provavel infecgdo inicial. A

identificacdo exata do microrganismo, fez com
SARINGUZEL et al., 2023. que o tratamento fosse realizado com antifingico
correto, aumentando a expectativa de recuperacio
do paciente. Os estudos de genotipagem sdo
importantes para o controle de infec¢des devido a
identificacdo das fontes infecciosas e das vias de
transmiss3o.

Fonte: Autores, 2023.

De acordo com os resultados dos estudos supracitados, foram constatadas algumas
espécies fungicas emergentes de importincia médica que causam infec¢Ses invasivas,
principalmente em pacientes com o sistema imunolégico debilitado, como os em tratamento
oncolégico, pés transplantados, portadores de HIV, neonatos e criancas em Unidade de

Terapia Intensiva e casos relatados de coinfec¢do com outras condigdes virais, como no

COVID-19.

3.1 Epidemiologia, patogenia, diagndstico e tratamento envolvendo patégenos fingicos
criticos

O Cryptococcus neoformans é um fungo encapsulado critico, amplamente encontrado
no ambiente, especialmente em solos ricos em matéria orginica e em fezes de aves, como
pombos. A caracteristica mais distintiva do Cryptococcus neoformans é a sua capsula
polissacaridica, que o protege do sistema imunoldgico do hospedeiro. Essa cédpsula contribui
para sua viruléncia, uma vez que dificulta a fagocitose pelos glébulos brancos. O fungo existe
em duas variedades, Cryptococcus neoformans var. neoformans (associado a infeccdes em
pacientes imunocomprometidos) e Cryptococcus neoformans var. grubii (mais frequentemente
associado & meningite em pacientes com HIV/AIDS)(ZHAO et al., 2023).

O diagnéstico de infecges por Cryptococcus neoformans é frequentemente realizado
por meio do exame microscépico de amostras de liquido cefalorraquidiano, onde as células
fangicas encapsuladas podem ser observadas usando técnicas de coloragdo especializada,
como a tinta da India. Testes moleculares também podem ser usados para confirmar a
presenca do fungo. O tratamento das infec¢des por Cryptococcus neoformans envolve o uso de
antifingicos, principalmente a anfotericina B e os azéis (como o fluconazol). Em pacientes

com sistemas imunoldgicos saud4veis, o tratamento tende a ser mais eficaz. No entanto, em
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casos graves ou em pacientes imunocomprometidos, a infeccio pode ser desafiadora de tratar
(LOPEZ MORA et al., 2022).

Candida auris é um fungo emergente que tem se tornado uma preocupagio global
devido a sua resisténcia a multiplos antifingicos e 4 sua capacidade de causar infeccdes
graves, principalmente em ambientes hospitalares, prioritariamente em unidades de terapia
intensiva (SHARMA; KADOSH, 2023).

A caracteristica mais alarmante de Candida auris é a sua resisténcia a mdltiplos
antifingicos, incluindo azéis, equinocandinas e até mesmo a anfotericina B. Essa resisténcia
dificulta o tratamento das infec¢des causadas por esse fungo, tornando-o uma ameaca clinica
significativa (COOK et al., 2023). O diagnéstico de Candida auris pode ser desafiador, pois
se parece com outros tipos de Candida em exames de rotina. A confirmacio geralmente é
feita por meio de testes moleculares, como a técnica de PCR (reagio em cadeia da
polimerase), que pode ser usada para identificar o DNA de Candida auris em amostras
clinicas. Essa abordagem é mais rdpida e especifica do que a cultura, mas pode nio estar
amplamente disponivel em todos os laboratérios (PINTO et al., 2023).

Candida albicans é um fungo que faz parte da microbiota normal do trato
gastrointestinal, da cavidade oral e da vagina em muitos seres humanos. No entanto, sob
certas circunstincias, ele pode se tornar um patégeno oportunista, causando uma variedade
de infeccdes em hospedeiros imunocomprometidos ou em situagdes em que hid um
desequilibrio no sistema imunolégico ou na microbiota (COOK et al., 2023).

Candida albicans possui viarios fatores de viruléncia que contribuem para sua
capacidade de causar infec¢Ges. Isso inclui a capacidade de formar biofilmes, produzir
enzimas que degradam tecidos e alterar sua forma de levedura para forma filamentosa, que
¢é mais invasiva (BHOTLA et al., 2021).

O diagnéstico de infecg¢des por Candida albicans envolve a coleta de amostras clinicas,
como esfregacos orais, secre¢cdes vaginais ou amostras de sangue, e sua anilise em
laboratério. A observagio microscdpica das caracteristicas das células fingicas e o cultivo
em meios de cultura apropriados sio métodos comuns de diagnéstico, além do uso de
equipamentos automatizados de identificagio (VALENTE; LOPES; REIS, 2021).

Geralmente, os antifdngicos da classe dos azéis, como o fluconazol, sdo escolhas
comuns para infec¢des por Candida albicans. No entanto, a resisténcia a esses antifingicos

estd aumentando, especialmente em casos de infec¢des invasivas. Portanto, a escolha do
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antifingico deve ser baseada nos resultados dos testes de sensibilidade, os mais utilizados
sdo as equinocandinas e anfoteramicina B (BHOTLA et al., 2021).

O Aspergillus fumigatus é um fungo filamentoso que se encontra amplamente
distribuido no ambiente, especialmente em materiais orginicos em decomposi¢do, como
folhas e compostos, podendo causar infec¢des invasivas em pacientes imunocomprometidos
(KHOASTEH et al., 2023). O Aspergillus fumigatus produz esporos que podem ser inalados,
levando a infec¢des pulmonares invasivas, principalmente em pacientes com AIDS,
transplantados, ou aqueles com doengas pulmonares crénicas, causando uma série de
infec¢des pulmonares graves (SVEDESE et al., 2022).

O diagnéstico das infec¢des por Aspergillus fumigatus envolve a coleta de amostras
clinicas, como escarro, fluido pulmonar ou tecido, e sua anélise laboratorial. Isso pode incluir
a observacdo microscépica dos esporos, cultivo em meios de cultura apropriados e testes
moleculares para confirmar a presenca do fungo. O tratamento de infec¢Ses por Aspergillus

fumigatus pode envolver o uso de antifiingicos, como os azéis (voriconazol, isavuconazol) e

a anfotericina B. (SANGUINETTI et al., 2019).

3.2 DISCUSSAO

Bongomin et al (2017) abordam que pessoas em maior risco sio as que possuem
problemas de satide subjacentes ou um sistema imunitario enfraquecido, seja por conta de
condi¢des como a doenga pulmonar crénica, tuberculose (TB) anterior, HIV, cincer e
diabetes mellitus. Pacientes em estado critico numa unidade de cuidados intensivos (UTI),
doentes submetidos a procedimentos médicos invasivos e a receber antibiéticos de largo
espectro, os que tomam medicamentos imunossupressores e os internados por muito tempo
também estdo em risco.

Os casos de infeccdes fngicas invasivas estio aumentando a medida que a populagio
em risco continua crescendo. Isto ocorre por conta de diversos fatores, incluindo os avancos
da medicina e a acessibilidade a terapias e intervencdes que prejudicam o sistema
imunolédgico, como a quimioterapia e a imunoterapia para o cincer e transplantes de érgios
(BELMANN; SMUSZKIEWICZ, 2017).

A pandemia do coronavirus (COVID-19) tem sido correlacionada a um aumento da
incidéncia de infec¢des fungicas invasivas, onde trés grupos de microrganismos estdo
associados 8 COVID-19, como aspergilose citados por Messina et al. (2021), Lai; Yu (2021),

Bhotla et al. (2021), mucormicose e candidemia presentes nos estudos de Bhotla et al. (2021),
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Svedese et al. (2022), foram frequentemente notificados, muitas vezes com consequéncias
devastadoras, como os casos infecciosos de Candida auris.

Associados 3 COVID-19, estes microrganismos sio abordados de forma mais
especifica com orientagdes descritas nos servigos de satide no contexto da pandemia da
COVID-19, com orientacdes em Nota Técnica 4/2021 que abordam n3o apenas a
suscetibilidade de pacientes nessa condi¢io e ainda outras comorbidades, mas também como
chegar a um diagndstico precoce, com maior assertividade laboratorial de fungos em
pacientes com COVID-19, prevenindo o agravamento de infec¢des fingicas (BRASIL,
2021).

Com relagdo a prevencgio e controle da disseminacdo de infec¢des fngicas invasivas

de grupos filamentosos dentro dos servicos de satde:

De acordo com a Resolugdo - RE n? g, de 16 de janeiro de 2003, as principais fontes
de fungos em ambientes interiores e que devem ser evitadas sdo: ambientes imidos
e demais fontes de multiplicacdo fingica, como materiais porosos orginicos
dmidos, forros, paredes e isolamentos 1dmidos, bem como interior de
condicionadores e dutos sem manutencio, vasos de terra com plantas e ar externo
sem filtragem prévia.

Medidas de prevengio e controle da disseminagio para Candida auris as orientagdes
estio listadas no anexo III da Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n® 11/2020 (Brasil,
2021).

Alguns estudos, como o de Wu et al. (2016) e Nnadi e Carter (2021) sugerem que
tanto a incidéncia como o alcance geogréfico das infec¢des fungicas estdo a expandir-se
globalmente devido as altera¢Ges climaticas, impactando em viarios aspectos do ambiente,
incluindo temperatura, umidade, precipitagio e padrdes sazonais. Esses fatores sio
fundamentais para o crescimento e a disseminacdo de fungos, podendo afetar a incidéncia e
o alcance geogrifico das infec¢des fingicas. Além disso, outros fatores, como a urbanizacio,
a globalizac¢do e o uso excessivo de medicamentos antifingicos, também desempenham um
papel importante na expansio das infec¢Ges fingicas.

A urbanizagio, citada por Tomaz (2011), muitas vezes estd associada a alteragdes no
ambiente, como desmatamento, construcio de edificios e pavimentacdo de 4reas naturais.
Essas mudancas podem perturbar ecossistemas naturais, levando a perda de diversidade
microbiana e i introducdo de ambientes artificiais que favorecem o crescimento de fungos
patogénicos. Além disso, ambientes urbanos podem fornecer condi¢des ideais para o
crescimento de fungos, como altas concentracdes de umidade e materiais de construcio

favordveis ao seu desenvolvimento, até mesmo contaminagio de ar-condicionado em
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unidades hospitalares como ressaltam De Melo e Corréa (2020), Belizario, Lopes e Pires
(2021).

A resisténcia antifingica tem implica¢cSes importantes para a satide humana.
Denning (2022), Pfaller (2012) e Berto et al. (2018) corroboram que estas infec¢des, muitas
vezes ocasionam um prolongamento da terapia e das internacdes hospitalares, além do
aumento da necessidade de alguns medicamentos antifiingicos caros, muitas vezes,
altamente téxicos e que geralmente nio estio disponiveis em paises subdesenvolvidos, o que
pode contribuir para o aumento da mortalidade.

O patégeno Candida auris possui um cardter multirresistente, como observado nos
trabalhos de Rosa et al. (2021), Chu et al. (2021), Ahmad e Alfouzan (2021) e Bhotla et al.
(2021), destacando o aumento da morbimortalidade, além da complexidade em elimini-los
em ambientes hospitalares, mesmo com estratégias preventivas como corroboram
Chowdhary e Sharma (2017) e Lockhart et al. (2017) além de sua detecgdo resultar no
fechamento de diversos setores hospitalares como citam Ciurea et al. (2020) e Kean et al.
(2020).

Até o ano de 2022, a Organizacio Mundial da Saidde publicou uma revisdo que nio
havia priorizacdo global das ameagas de infec¢des fungicas. Incluindo alguns patégenos nas
listas de prioridades, como a Candida auris, Aspergillus fumigatus e Mucormicoses priorizados
em apenas alguns paises, porém os casos aumentaram substancialmente, principalmente na

pandemia de COVID-19, onde as coinfec¢Ses apresentaram um maior surto em todo mundo

(WHO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

As infec¢Bes fdngicas invasivas representam riscos significativos para a satde
humana. Os patégenos como Cryptococcus neoformans, Candida auris, Candida albicans e
Aspergillus fumigatus podem causar infec¢des graves em individuos imunocomprometidos,
resultando em morbimortalidade elevada. Essas infec¢Ges sdo especialmente preocupantes
devido a crescente resisténcia aos antifingicos e a capacidade de se disseminarem nos
ambientes hospitalares.

As infeccdes fangicas invasivas sio desafiadoras de diagnosticar, pois os sintomas
podem ser inespecificos e semelhantes a outras condi¢des. O diagndstico precoce e preciso é

crucial para iniciar o tratamento adequado e melhorar os resultados clinicos. Além disso, a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢ao. Sio Paulo, v.9.n.08. ago. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1121



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

prevencio é uma parte fundamental do controle dessas infeccSes, especialmente em
ambientes hospitalares, onde a transmissio pode ocorrer.

A resisténcia aos antifingicos é uma preocupagio crescente, tornando o tratamento
das infeccBes fungicas invasivas ainda mais desafiador. A utilizagdo prudente de
antifingicos, com a implementacio de medidas de controle de infeccSes, é essencial para
evitar a disseminac3o da resisténcia e preservar a eficicia dos medicamentos existentes.

E importante destacar que a pesquisa continua e o desenvolvimento de novas terapias
antifingicas sdo necessirios para enfrentar os desafios das infec¢des fingicas invasivas.
Além disso, a conscientizagio sobre a importincia da higiene, medidas de prevencio de
infeccdes e a adogdo de préiticas adequadas de prescri¢cdo de antifdngicos sio fundamentais

para reduzir a incidéncia e o impacto dessas infeccdes.
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