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RESUMO: A infeccdo congénita pelo citomegalovirus (CMV) é uma preocupacio
significativa para a saiide, uma vez que pode levar a vérias anormalidades e incapacidades
no desenvolvimento. O CMYV ¢ a causa viral mais comum de infec¢des congénitas em todo
o mundo, afetando um nimero considerdvel de bebés. Essa infeccio pode resultar em
consequéncias graves, incluindo perda auditiva sensorioneural (PASN), que muitas vezes
passa despercebida até estdgios posteriores da infincia ou inicio da infincia. A avaliagdo
otorrinolaringolégica desempenha um papel crucial na detec¢do precoce e no manejo da
PASN em bebés com infec¢do congénita pelo CMV, oferecendo uma oportunidade para
intervengio oportuna e melhores resultados. Objetivo: avaliar abrangentemente o papel da
avaliacdo otorrinolaringolégica em casos de infec¢do congénita pelo CMV. Metodologia:
Esta revisio sistemdtica segue as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Uma busca detalhada foi conduzida nas bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science para identificar artigos, estudos e livros cientificos
relevantes relacionados 4 avaliagio otorrinolaringolégica em casos de infec¢do congénita
pelo CMV. A busca abrangeu artigos publicados nos tltimos 10 anos. Descritores Utilizados
na Busca: “Congenital cytomegalovirus infection”, “Sensorineural hearing loss”,
“Otorhinolaryngology”, “Newborn screening” e “Early intervention”. Os dados foram
extraidos dos estudos selecionados, abrangendo informacdes sobre desenho do estudo,
caracteristicas dos participantes, métodos de avaliacdo otorrinolaringolégica, ferramentas
de diagndstico usadas e desfechos relatados. A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada
usando ferramentas apropriadas para diferentes tipos de estudo. Essa avaliagdo visou
garantir a confiabilidade e validade dos resultados. Os dados extraidos foram sintetizados
para destacar principais descobertas, metodologias e tendéncias na avaliacdo
otorrinolaringolégica de casos de infec¢do congénita pelo CMV. Resultados: Foram
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selecionados 15 artigos. A revisio sistemitica revelou um corpo substancial de literatura
enfatizando a importincia da avaliacio otorrinolaringolégica precoce em bebés com
infec¢io congénita pelo CMV. Estudos consistentemente relataram que uma proporgio
significativa de bebés com CMV congénito apresenta graus variados de perda auditiva
sensorioneural. A detec¢do precoce por meio de avaliagdes otorrinolaringolégicas permite
intervengdes oportunas, como aparelhos auditivos ou implantes cocleares, levando a
melhores resultados de desenvolvimento. A revisio também destacou as diversas
ferramentas de diagnéstico empregadas, incluindo o potencial evocado auditivo de tronco
encefalico (PEATE), emissdes otoactisticas (EOAs) e potencial evocado auditivo de estado
estavel (PEAEE). Os estudos discutiram a sensibilidade e especificidade desses testes na
detec¢dio da perda auditiva associada a infecgio pelo CMV. Conclusio: A avaliagio
otorrinolaringolégica desempenha um papel fundamental no manejo abrangente da infeccdo
congénita pelo CMV. A revisio sistemética destaca a importincia da deteccdo precoce da
perda auditiva sensorioneural por meio de vérias ferramentas de diagnéstico, facilitando
interven¢des oportunas que podem melhorar significativamente as trajetérias de
desenvolvimento dos bebés afetados. A sintese de evidéncias de virios estudos enfatiza a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar envolvendo profissionais de satde
especializados em otorrinolaringologia, doengas infecciosas e pediatria do desenvolvimento
para otimizar os resultados para bebés com infec¢do congénita pelo CMV.

Palavras-chaves: “Congenital cytomegalovirus infection”, “Sensorineural hearing loss”,
“Otorhinolaryngology”, “Newborn screening” e “Early intervention”.
yngology , g y

INTRODUCAO

A infeccdo congénita pelo Citomegalovirus (CMV) emerge como um desafio
significativo no campo da satde perinatal, abarcando consequéncias clinicas de grande
importincia. O CMV, um virus pertencente a familia do herpesvirus, tem o potencial de
atravessar a barreira placentdria e estabelecer infeccio no feto em desenvolvimento,
resultando na chamada infeccdo congénita por CMV. Entre as vérias complicaces
associadas a essa infeccdo, destaca-se a perda auditiva sensorioneural (PASN), que pode se
manifestar de maneira insidiosa e exercer um impacto profundo no desenvolvimento
cognitivo e social do individuo afetado.

A PASN é uma complicagio comum e debilitante associada a infec¢io congénita por
CMV. Esta forma de perda auditiva é causada pela lesdo nas células sensoriais do ouvido
interno ou nas vias auditivas no cérebro, resultando em dificuldades de audi¢io que podem
variar em intensidade. O intrigante é que, muitas vezes, a PASN relacionada ao CMV nio
é prontamente detectada nos primeiros meses de vida, tornando-se aparente somente a
medida que a crianca atinge marcos de desenvolvimento dependentes da audi¢do. Nesse
contexto, a avaliacdo otorrinolaringolégica emerge como uma ferramenta crucial para

identificar sinais precoces de PASN em bebés afetados pela infec¢io congénita por CMV.
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Ao abordar a importincia da avaliagdo otorrinolaringolégica, deve-se compreender
que essa avaliacio desempenha um papel fundamental na identificacdo precoce e no manejo
da PASN em bebés com infeccio congénita por CMV. Métodos diagndsticos como o
potencial evocado auditivo do tronco encefilico (PEATE), as emissdes otoactsticas
(EOAs) e outros testes auditivos desempenham um papel crucial na detec¢io da PASN e
na determinacdo do grau de perda auditiva. A capacidade desses métodos de diagnosticar a
PASN de maneira precisa e confidvel é um fator decisivo para garantir intervencdes
oportunas, como adaptacdo de aparelhos auditivos e implantes cocleares. Essas intervencdes
tém o potencial de mitigar os efeitos negativos da PASN no desenvolvimento da linguagem,
comunicacdo e qualidade de vida da crianca afetada.

Nesse contexto, a avaliagdo otorrinolaringolégica assume um papel central na
identificacdo e no acompanhamento da PASN em criancas com infec¢io congénita por
CMV. Além da PASN, essa avaliagio abrange diversos aspectos relacionados a satde
auditiva e as vias respiratdrias superiores. Métodos diagnésticos como o potencial evocado
auditivo do tronco encefilico (PEATE), as emissdes otoactsticas (EOAs) e testes
comportamentais sio empregados para quantificar a perda auditiva e avaliar a integridade
das vias auditivas. Essas abordagens permitem uma avaliagio completa das capacidades
auditivas da crianca, oferecendo informagdes cruciais para o planejamento de intervencdes
terapéuticas personalizadas.

A abordagem multidisciplinar é inerente a avaliagio otorrinolaringolégica de
criangas com infec¢do congénita por CMV. A colaboragio entre especialistas em
otorrinolaringologia, pediatria, audiologia e fonoaudiologia é fundamental para garantir
uma avaliagio holistica e um tratamento abrangente. Essa abordagem colaborativa engloba
aspectos que vido além da deteccio da PASN, incluindo o monitoramento do
desenvolvimento auditivo ao longo do tempo, a escolha adequada de dispositivos de
amplificagdo, como aparelhos auditivos e implantes cocleares, e a implementacdo de terapias
de intervencdo precoce.

Em sintese, a avaliagdo otorrinolaringolégica é uma ferramenta vital para o
diagndstico, monitoramento e manejo da perda auditiva sensorioneural em criangas com
infeccdo congénita por CMV. Seu escopo abrangente nio apenas envolve a identificacio da
perda auditiva, mas também considera a complexidade do desenvolvimento auditivo e a

necessidade de intervencdes terapéuticas personalizadas. A colabora¢io multidisciplinar
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solidifica sua importincia, garantindo que as criangas afetadas tenham a melhor chance

possivel de alcangar resultados auditivos e de desenvolvimento positivos.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura é analisar de forma abrangente as
abordagens, métodos e resultados da avaliagio otorrinolaringolégica em casos de infeccdo
congénita pelo Citomegalovirus (CMV), com foco especifico na detecgio precoce e no
manejo da perda auditiva sensorioneural (PASN). A revisdo busca avaliar a eficicia dos
métodos diagnésticos utilizados na identificacdo da PASN relacionada ao CMV, examinar
as diferentes abordagens terapéuticas empregadas para mitigar os efeitos da perda auditiva
e explorar a contribui¢io da avaliagio otorrinolaringolégica dentro de uma abordagem
multidisciplinar para o tratamento abrangente desses casos. Além disso, o objetivo é
sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a eficicia das intervengdes precoces resultantes da
avaliacdo otorrinolaringolégica na melhoria dos resultados de desenvolvimento e qualidade

de vida das criancas afetadas pela infec¢do congénita pelo CMV.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistemitica de literatura foi conduzida de acordo com as diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). O
objetivo foi analisar a avaliagio otorrinolaringolégica em casos de infec¢do congénita pelo
Citomegalovirus (CMV) e sua relagdo com a deteccdo precoce e o manejo da perda auditiva
sensorioneural (PASN). Uma busca sistematica foi realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science para identificar artigos relevantes. Os descritores utilizados foram
"Congenital cytomegalovirus infection", "Sensorineural hearing loss",
"Otorhinolaryngology", "Newborn screening” e "Early intervention”.

A triagem inicial envolveu a avaliacdo de titulos e resumos dos artigos identificados
com base nos critérios de inclusio: estudos que abordaram a avaliagio otorrinolaringolégica
em casos de infec¢do congénita por CMV, sua relagdo com a PASN, métodos de diagnéstico
utilizados e intervengdes precoces realizadas. Foram excluidos estudos que nio se
enquadraram nesses critérios ou que tinham amostras nio relacionadas ao tema.

Os estudos incluidos foram submetidos & extracio de dados relevantes, como
desenho do estudo, caracteristicas da populagio, métodos de avaliagio

otorrinolaringolégica, métodos de diagnéstico utilizados para detec¢do de PASN,
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interven¢des precoces adotadas e resultados relatados. A qualidade metodolégica dos
estudos foi avaliada usando critérios especificos para cada tipo de estudo incluido. Foram
considerados aspectos como desenho do estudo, tamanho da amostra, métodos de avaliacio,
anélise de dados e conclusdes.

Os dados extraidos foram sintetizados em uma anélise qualitativa, destacando as
abordagens mais eficazes na avaliag¢do otorrinolaringolégica, os métodos de diagnéstico
mais sensiveis para detec¢io de PASN e as interveng¢des precoces mais bem-sucedidas.
Critérios de Inclusdo: Estudos que investigaram a avaliagdo otorrinolaringolégica em
infeccdes congénitas por CMV, estudos que relacionaram a avaliagdo otorrinolaringolégica
com a deteccio de PASN, estudos que abordaram métodos de diagnéstico utilizados na
avaliacdo da PASN relacionada ao CMV e estudos que discutiram intervengdes precoces
resultantes da avaliagio otorrinolaringolégica.

Critérios de Exclusio: estudos nio relacionados a avaliagio otorrinolaringolégica em
casos de infec¢io congénita por CMV, estudos que nio abordaram a relagio entre avaliacdo
otorrinolaringolégica e PASN, estudos com amostras nio relevantes ao tema e estudos com
metodologia deficiente ou qualidade questionével.

Bases de Dados Utilizadas: PubMed, Scielo e Web of Science. Essa metodologia
permitiu uma abordagem sistemitica e abrangente na busca, sele¢do e anilise dos estudos
relevantes para a avaliagio otorrinolaringolégica em casos de infec¢do congénita por CMV

e sua relacio com a PASN.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A anélise dos estudos revela que a infec¢do congénita
por Citomegalovirus (CMV) é uma preocupagdo de saide relevante devido as suas
implicacdes em termos de morbidade e deficiéncias no desenvolvimento infantil. Estima-
se que uma propor¢io significativa de recém-nascidos seja afetada por essa infecgdo, que
pode resultar em uma variedade de complica¢des, como retardo do crescimento intrauterino,
problemas hepéticos, do sistema nervoso central e perda auditiva sensorioneural (PASN).
A revisdo da literatura ressalta a importincia de uma abordagem preventiva e de deteccio
precoce, tornando a avalia¢do otorrinolaringolégica um componente essencial na estratégia
de manejo.

A perda auditiva sensorioneural (PASN) emerge como uma das consequéncias mais

relevantes da infec¢io congénita por CMV, impactando significativamente a qualidade de
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vida e o desenvolvimento das criangas afetadas. A PASN muitas vezes se manifesta de
maneira insidiosa, com efeitos que podem nio ser imediatamente perceptiveis nos primeiros
meses de vida. Nesse contexto, a avaliacdo otorrinolaringolégica ganha destaque como uma
ferramenta crucial para a detec¢do precoce da PASN. A revisio de estudos revela que a
aplicagio de métodos diagndsticos como o potencial evocado auditivo do tronco encefélico
(PEATE), emissdes otoacusticas (EOAs) e testes comportamentais tém mostrado eficicia
na identificagdo das altera¢des auditivas relacionadas ao CMV, permitindo intervencdes
terapéuticas oportunas e consequentemente melhorando os desfechos a longo prazo.

Os estudos examinados destacam a diversidade de métodos diagnésticos empregados
na avaliagdo otorrinolaringolégica de casos de infec¢io congénita por CMV. O potencial
evocado auditivo do tronco enceflico (PEATE) tem sido amplamente utilizado para avaliar
a integridade das vias auditivas e detectar possiveis comprometimentos. As emissdes
otoacusticas (EOAs), que avaliam as respostas sonoras geradas pelo ouvido interno,
também surgem como ferramentas sensiveis na detec¢io de alteracdes auditivas precoces.
Além disso, testes comportamentais, como o teste de reforco visual, sio aplicados para
avaliar as respostas auditivas comportamentais de bebés e criancas pequenas. Esses métodos
diagnédsticos ndo apenas possibilitam a identificacio da PASN, mas também auxiliam na
determina¢io do grau e da natureza da perda auditiva, essenciais para guiar intervencdes
adequadas.

A revisdo sistemética destaca a importincia da avaliacdo otorrinolaringoldgica na
orientagdo das intervencdes terapéuticas em casos de infec¢do congénita por CMV e PASN.
A escolha entre aparelhos auditivos convencionais e implantes cocleares é determinada com
base nos resultados da avaliacdo, considerando fatores como o grau de perda auditiva, a
idade da crianca e a viabilidade de cada opgdo. Estudos apontam que a intervencdo
terapéutica precoce, como o uso de dispositivos de amplificacio, promove melhor
desenvolvimento da linguagem e comunicagio, além de impactar positivamente a qualidade
de vida da crianga. A individualizacio das intervencdes terapéuticas, embasadas na
avaliacdo otorrinolaringolégica, demonstra-se crucial para otimizar os resultados
audiolégicos e funcionais.

A relacdo entre infec¢io congénita por CMV, PASN e desenvolvimento da
linguagem é um tema central na revisio de literatura. A PASN, se n3o detectada e tratada
precocemente, pode resultar em atrasos significativos no desenvolvimento da linguagem,

afetando a aquisi¢do da fala e da compreensdo verbal. A avaliagdo otorrinolaringolégica
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desempenha um papel crucial na identificagido precoce da PASN, permitindo a
implementacio de intervencdes terapéuticas direcionadas. A detec¢io e intervencio
precoces sdo essenciais para mitigar os efeitos adversos da perda auditiva no
desenvolvimento da linguagem, auxiliando as criancas afetadas a alcangar marcos
linguisticos e comunicativos de maneira mais eficaz e facilitando sua integragio social e
educacional.

A complexidade da infeccdo congénita por Citomegalovirus (CMV) e suas
consequéncias, incluindo a perda auditiva sensorioneural (PASN), requerem uma
abordagem multidisciplinar para um manejo eficaz. Além dos especialistas em
otorrinolaringologia, a colaboracdo entre profissionais de diferentes 4reas, como pediatria,
audiologia, fonoaudiologia e psicologia, é fundamental. A avaliacio otorrinolaringolégica é
apenas uma parte desse quadro, pois a intervencio terapéutica abrange desde adaptacdes
auditivas até apoio psicossocial as familias e as criancas afetadas. A colaboracio entre esses
profissionais permite uma visio holistica das necessidades da crianca e a criagio de planos
de tratamento abrangentes e personalizados.

A avaliacdo otorrinolaringolégica é um processo continuo, e o monitoramento a
longo prazo é essencial para avaliar a evolucdo da audigdo e ajustar as interveng¢des conforme
necessario. Estudos indicam que as necessidades auditivas das criangas com infecgio
congénita por CMV podem mudar com o tempo, especialmente 4 medida que atingem
marcos de desenvolvimento importantes. O monitoramento regular por meio de avaliacdes
auditivas periddicas, juntamente com a colaboracdo entre a equipe multidisciplinar, permite
uma adaptagdo dinidmica dos planos de tratamento. Isso garante que as intervencdes
terapéuticas permanecam adequadas as necessidades individuais da crianga, otimizando
assim os resultados audiolégicos e de desenvolvimento a longo prazo.

Além das implicagdes clinicas, a infeccdo congénita por CMV e a subsequente
PASN podem ter um impacto significativo no bem-estar emocional e social da crianga e de
sua familia. A avaliagdo otorrinolaringolégica nio deve se restringir a detecgdo e tratamento
puramente clinicos, mas também abordar as dimensdes emocionais e psicossociais. Criangas
afetadas podem enfrentar desafios na comunicacdo e na interacdo social devido a perda
auditiva, o que pode afetar sua autoestima e inclusio social. As familias também podem
experimentar estresse e ansiedade em relagio ao diagndstico e ao processo de intervengio.

Portanto, uma abordagem completa de avaliagio deve considerar o suporte emocional e
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psicossocial para criangas e suas familias, contribuindo para um ajuste mais positivo a
situagao.

Dada a importincia da detec¢io precoce da PASN em casos de infeccio congénita
por CMYV, a avalia¢do otorrinolaringolégica pode ser integrada a triagem neonatal. A
triagem neonatal tem como objetivo identificar condi¢des médicas de maneira precoce,
permitindo a intervencio oportuna. Incorporar a avaliacio otorrinolaringolégica nesse
processo pode identificar criangas com risco de PASN, possibilitando encaminhamentos
rdpidos para diagnéstico e tratamento. Isso é particularmente crucial, considerando que a
intervencio precoce esti fortemente associada a melhores resultados no desenvolvimento
da linguagem e comunicagdo. A triagem neonatal ampliada para incluir a avalia¢do
otorrinolaringolégica pode melhorar ainda mais a identificacdo e os resultados das criangas
afetadas.

A 3rea da avaliagio otorrinolaringolégica em casos de infec¢io congénita por CMV
continua a evoluir por meio de pesquisas continuas. Novas tecnologias, métodos de
diagndstico mais sensiveis e intervencdes terapéuticas aprimoradas estio sendo
desenvolvidos para otimizar o manejo desses casos. A pesquisa busca aprimorar a precisio
da deteccio da PASN, explorar intervengdes terapéuticas inovadoras e entender melhor os
desfechos a longo prazo das criancas afetadas. A investigagdo constante contribui para a
melhoria das préiticas clinicas e para a melhor compreensio dos aspectos médicos,
psicossociais e educacionais associados a infec¢io congénita por CMV e suas implicagdes
na audicdo e no desenvolvimento.

A PASN resultante da infec¢io congénita por CMV pode ter implicacdes
significativas no ambiente educacional. Criancas afetadas podem enfrentar dificuldades na
sala de aula devido a desafios na audi¢do e no processamento da linguagem. A avalia¢io
otorrinolaringolégica contribui para a identificagdo precoce dessas questdes, permitindo a
implementacio de estratégias de suporte individualizadas que melhoram a participagio e o
desempenho académico das criangas.

Apesar dos avancos na avaliagio e intervengio, a complexidade da infeccdo
congénita por CMV e seus efeitos na audi¢io ainda apresentam desafios. Nem todas as
criangas respondem da mesma maneira as intervencdes terapéuticas, e o progresso pode ser
varidvel. Além disso, a selecdo de dispositivos auditivos e implantes cocleares requer

consideracdes especificas para cada caso. A avalia¢do otorrinolaringolégica desempenha um
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papel fundamental na avalia¢do continua das necessidades individuais e na adaptagio das
intervengdes para otimizar os resultados.

A idade da crianca no momento da avaliagio otorrinolaringolégica pode influenciar
as abordagens e os resultados. Bebés e criancas pequenas podem requerer métodos de
avaliacio diferentes dos usados em criangas mais velhas. Além disso, a detec¢io da PASN
pode variar com a idade, exigindo um equilibrio entre intervenc¢io precoce e a capacidade
de avaliar a audi¢do com precisdo.

Os pais e cuidadores desempenham um papel crucial na avaliacdo e intervengio em
casos de infeccio congénita por CMV. Eles sdo os observadores mais préximos do
desenvolvimento da crianca e podem fornecer informacdes valiosas para a equipe
multidisciplinar. A colaborag¢do entre profissionais de satide e pais é essencial para garantir
a implementacio eficaz das intervencdes e a adaptagio continua ao longo do tempo.

A infeccdo congénita por CMV e a PASN podem afetar familias de diferentes
contextos socioecondmicos. A acessibilidade a avaliages otorrinolaringolégicas adequadas
e a intervencdes terapéuticas pode variar. Considerar as disparidades socioecondmicas é
crucial para garantir que todas as criangas tenham acesso igualitdrio a cuidados de satde e

oportunidades de desenvolvimento.

CONCLUSAO

A avaliagio otorrinolaringolégica desempenha um papel vital na deteccio,
intervencdo e monitoramento de casos de infecg¢do congénita por Citomegalovirus (CMV)
e suas implicacdes, especialmente a perda auditiva sensorioneural (PASN). Ao longo desta
revisdo sistemdtica de literatura, examinamos os diversos aspectos relacionados a essa
abordagem, enfatizando sua importincia em virias dimensdes.

Os resultados destacaram que a infeccdo congénita por CMV apresenta riscos
significativos para o desenvolvimento da audi¢io e da linguagem, o que reforca a
necessidade de detec¢do precoce da PASN. A avalia¢io otorrinolaringolégica demonstrou
ser uma ferramenta essencial nesse processo, permitindo a identificacdo das criangas em
risco e facilitando a implementacio de intervengdes terapéuticas oportunas. Os métodos
diagnésticos, como o potencial evocado auditivo do tronco encefilico (PEATE) e as
emissdes otoacusticas (EOAs), desempenharam um papel crucial na identificagio precisa

das alteracdes auditivas relacionadas ao CMV.
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A intervencdo terapéutica, guiada pela avaliagio otorrinolaringolégica, contribuiu
para melhorar os resultados audiolégicos e funcionais das criangas afetadas, promovendo o
desenvolvimento da linguagem e a qualidade de vida. A abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais de diferentes 4reas, permitiu uma compreensio holistica das
necessidades das criancas e suas familias, enquanto o monitoramento a longo prazo
assegurou a adaptacdo continua dos planos de tratamento.

Além disso, reconhecemos o impacto social e emocional dessa condi¢do, ressaltando
a importincia de abordar as dimensdes psicossociais no cuidado integral. A integracdo da
avaliacdo otorrinolaringolégica a triagem neonatal e a pesquisa continua foram destacadas
como dire¢Ses promissoras para aprimorar ainda mais o diagndstico e a intervencio.

Em conclusdo, a avaliagio otorrinolaringoldgica representa um alicerce crucial para
abordar os desafios clinicos, sociais e emocionais relacionados 4 infec¢do congénita por
CMYV e suas consequéncias. O papel central dessa abordagem na identificagdo precoce,
interveng¢io personalizada e melhoria dos resultados de desenvolvimento e qualidade de
vida das criancgas afetadas é inegdvel, reforcando sua relevincia na prética clinica e na

pesquisa continua.
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