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RESUMO: O lapus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune crdnica e complexa que
pode afetar maltiplos sistemas organicos, incluindo os olhos. A avaliagio clinica e oftalmolégica das
manifestagdes do ldpus desempenha um papel crucial na compreensio da progressio da doenca e na
elaboracio de estratégias de tratamento adequadas. O envolvimento ocular no ldpus pode variar
desde sintomas leves, como olho seco e sensibilidade & luz, até manifestagdes mais graves, como
uveite, retinite e neurite dptica. Objetivo: analisar criticamente a literatura cientifica disponivel
sobre a avaliagdo clinica e oftalmolégica das manifestagdes do ldpus. Metodologia: A metodologia
adotada para esta revisdo sistemética baseou-se nas diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram realizadas buscas nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "ldpus eritematoso
sistémico"”, "manifestacdes oculares”, "avaliacdo clinica", "avaliacio oftalmoldgica" e "tratamento
ocular". A busca foi limitada a estudos publicados nos dltimos 10 anos. Resultados: Foram
selecionados 15 artigos. A revisdo revelou uma variedade de manifestacdes oculares associadas ao
ldpus, incluindo ceratite, conjuntivite, esclerite, vasculite retiniana e oclusio vascular. A avaliacdo
clinica detalhada, incluindo histérico médico, exame fisico e exame oftalmolégico completo,
mostrou-se essencial para o diagnéstico preciso e o manejo adequado dessas manifestacdes. Métodos
diagnésticos avancados, como angiografia fluoresceinica e tomografia de coeréncia éptica, também
desempenharam um papel importante na avaliagdo da gravidade das complicaces oculares do lapus.
Conclusdo: A avaliacdo clinica e oftalmolégica das manifesta¢ées do lipus é de suma importincia
para determinar a extensio do envolvimento ocular e para direcionar o tratamento apropriado. A
revisdo sistemética da literatura enfatiza a diversidade de sintomas oculares associados ao lapus e
destaca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para o manejo dessas complica¢Ges. A
detecgdo precoce e a intervengio adequada podem ndo apenas melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, mas também prevenir danos irreversiveis a visdo.
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INTRODUCAO

O ltpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune complexa e multifacetada
que pode afetar diversos sistemas orginicos, incluindo os olhos. O sistema ocular frequentemente
se torna alvo das manifestacdes do LES, apresentando uma variedade de sintomas que vio desde
queixas leves, como sensibilidade & luz e olho seco, até complica¢es mais graves, como uveite,
vasculite retiniana e neurite dptica. Essa diversidade de manifesta¢des oftalmoldégicas demonstra a
complexidade inerente ao LES e a necessidade premente de uma avaliagio clinica e oftalmolégica
criteriosa para melhor compreensio e gerenciamento eficaz.

A avaliagio clinica detalhada desempenha um papel fundamental na identificacio e no
diagnéstico preciso das manifestagdes oculares do lipus. Ao compreender a histéria médica do
paciente, juntamente com uma avaliacdo fisica completa, é possivel detectar sinais indicativos de
envolvimento ocular. Esta abordagem n3o apenas auxilia na identificagdo precoce das
manifestagdes, mas também permite a ado¢io de medidas terapéuticas de maneira oportuna,
minimizando potenciais danos 3 visio. O histérico médico abrange informagdes sobre sintomas
visuais, histérico de lesSes oculares prévias e quaisquer tratamentos anteriores, fornecendo insights
valiosos para o diagnéstico.

Paralelamente 3 avaliagdo clinica, o emprego de métodos diagndsticos avancados
desempenha um papel essencial na compreensio aprofundada das complicagdes oculares do LES.
Técnicas como angiografia fluoresceinica e tomografia de coeréncia éptica possibilitam a
visualizagio detalhada das estruturas oculares, permitindo a identificagio de anormalidades mesmo
em estagios iniciais da doenga. Esses métodos nio invasivos contribuem para a avaliagdo precisa da
extensdo e da gravidade das manifestacdes oftalmoldgicas, proporcionando informagdes cruciais
para o planejamento do tratamento.

Logo, o estudo das manifestacdes oftalmoldgicas do ldpus requer uma abordagem ampla e
criteriosa. A avaliacdo clinica minuciosa, por meio da coleta detalhada de histérico médico e exame
fisico, possibilita a identificagio precoce das complicacdes oculares. Além disso, a aplicacdo de
métodos diagnésticos avangados fornece insights visuais essenciais para o diagndstico preciso e o
monitoramento continuo. A compreensio desses aspectos iniciais é crucial para garantir um manejo
eficaz das manifestacdes oculares do lupus, visando a preservacdo da satide visual e a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes afetados.

Os avangos na medicina tém proporcionado métodos diagndsticos avangados que
complementam a avalia¢do oftalmolégica convencional. Técnicas como angiografia fluoresceinica
e tomografia de coeréncia éptica permitem uma andlise minuciosa da morfologia ocular, permitindo
identificar anormalidades estruturais e vasculares que poderiam nio ser prontamente perceptiveis

no exame fisico. Esses métodos fornecem informacdes vitais sobre a extensdo e a gravidade das
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manifestagdes oculares, possibilitando um diagndstico mais preciso e embasando a decisdo
terapéutica.

Além disso, o tratamento das manifestacdes oftalmoldgicas do ldpus apresenta desafios
especificos. As opgdes terapéuticas muitas vezes envolvem o uso de agentes imunossupressores,
como corticosteroides e imunomoduladores. No entanto, a escolha da abordagem terapéutica requer
uma consideracdo cuidadosa dos riscos e beneficios, especialmente devido a variabilidade de
respostas individuais e possiveis interacdes medicamentosas. A abordagem terapéutica deve ser
personalizada, levando em consideragdo a gravidade da manifestacdo ocular, o quadro clinico geral
do paciente e sua tolerincia aos medicamentos.

Portanto, o manejo das manifestagdes oftalmolégicas do ldpus exige uma abordagem
multidisciplinar. A colaboracdo estreita entre profissionais de satde, incluindo reumatologistas e
oftalmologistas, é fundamental para um diagnéstico preciso, selecio apropriada de métodos
diagnésticos e implementacio de um plano de tratamento abrangente. A abordagem
multidisciplinar n3o apenas auxilia no controle da atividade da doenga ocular, mas também aborda
as possiveis complicagdes sistémicas do lipus. A sinergia entre as diferentes especialidades resulta
em um cuidado abrangente e holistico para os pacientes afetados pelas manifesta¢ées oculares do

ldpus, com o objetivo de preservar a visdo e melhorar a qualidade de vida.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdtica de literatura é compilar, analisar e sintetizar
criticamente os estudos cientificos disponiveis que abordam a avaliacdo clinica e oftalmolégica das
manifestagdes do lipus eritematoso sistémico (LES). Esta revisio visa a proporcionar uma
compreensdo abrangente das principais caracteristicas clinicas, métodos diagnésticos avancados,
op¢des de tratamento e abordagem multidisciplinar empregados no contexto das manifestacdes
oculares do LES. Ao fazer isso, esta revisio tem como objetivo fornecer uma base sélida de
evidéncias e conhecimento para aprimorar a identificagio precoce, o diagndstico preciso e o manejo

eficaz das complicaces oftalmolégicas relacionadas ao lapus.

Metodologia: Esta revisio sistematica de literatura foi conduzida de acordo com as diretrizes
do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para identificar estudos
relevantes relacionados 4 avaliacdo clinica e oftalmolégica das manifesta¢ées do lipus eritematoso
sistémico (LES). As buscas foram realizadas nos tltimos 10 anos.

Os estudos incluidos nesta revisio atenderam aos seguintes critérios: Investigaram
manifestagdes oftalmoldgicas em pacientes com LES, abordaram métodos de avaliagio clinica,
diagnéstico ou tratamento das manifestacdes oculares do LES; estudos publicados em inglés,
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espanhol ou portugués; incluiram populac¢Ses de pacientes de qualquer faixa etdria e ambos os sexos
e incluiram estudos observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos de coorte.

Os seguintes critérios foram utilizados para a exclusio de estudos: Estudos que nio se
concentravam nas manifestagdes oftalmolégicas do LES; estudos que nio apresentavam
informacdes relevantes sobre avaliagdo clinica, diagnéstico ou tratamento ocular; estudos em
idiomas diferentes dos mencionados nos critérios de inclusio; relatos de caso isolados ou séries de
casos pequenas (menos de 5 casos) e estudos sem acesso completo ao texto, como resumos de
conferéncias.

A extracdo de dados incluiu informacdes sobre o titulo, autores, ano de publicagio, métodos
de avaliacdo oftalmolégica utilizados, principais achados clinicos e conclusdes dos estudos
selecionados. A sintese dos dados foi realizada por meio de uma abordagem narrativa, destacando
os principais temas relacionados a avaliagio clinica e oftalmolégica das manifestagdes do LES.

Esta revisdo sistemética de literatura forneceu uma visdo abrangente e atualizada sobre a
avaliagdo clinica e oftalmolégica das manifestacdes do ldpus eritematoso sistémico. A sintese dos
estudos destacou a diversidade de métodos utilizados para avaliacdo, diagndstico e tratamento das
complicagdes oculares associadas ao LES. As evidéncias revisadas contribuem para uma
compreensdo aprofundada dos desafios e avangos no campo, ressaltando a importincia de uma
abordagem multidisciplinar e de métodos diagnésticos avangados no cuidado dos pacientes com LES

e suas manifestagdes oftalmolégicas.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. As manifestacées oftalmoldgicas no contexto do ldpus
eritematoso sistémico (LES) sio notavelmente diversas, refletindo a complexidade da doenga.
Desde queixas iniciais, como olho seco e fotofobia, até manifestacdes mais graves como uveite,
retinite e vasculite retiniana, a gama de sintomas oftalmolégicos é abrangente. A uveite,
caracterizada por inflamagio da tvea, é uma das complica¢des mais comuns e pode levar a perda
visual irreversivel. Por outro lado, a retinite associada ao lipus pode causar distor¢do visual,
escotomas e comprometimento do campo visual, impactando significativamente a qualidade de vida
dos pacientes.

A abordagem multidisciplinar na avaliacdo clinica e oftalmolégica das manifesta¢ées do
ldpus é crucial para um manejo eficaz. A colaboragio entre reumatologistas, oftalmologistas e outros
profissionais de satide contribui para um entendimento holistico do paciente e suas complicacdes. A
integracdo das especialidades permite uma avaliagio abrangente do quadro clinico, considerando
tanto as manifestacdes oftalmoldgicas quanto os aspectos sistémicos do lapus. Essa abordagem

colaborativa é especialmente evidente no tratamento das uveites associadas ao lapus, onde a
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combinagio de terapias imunossupressoras e anti-inflamatérias demanda uma estratégia coordenada
entre os especialistas.

Métodos diagnédsticos avancados desempenham um papel crucial na avaliagio das
manifestagdes oftalmolégicas do LES. A angiografia fluoresceinica proporciona uma visdo
detalhada do fluxo sanguineo retiniano, auxiliando na detec¢do de vasculite e oclusées vasculares.
A tomografia de coeréncia 6ptica, por sua vez, permite uma anilise em camadas das estruturas
oculares, revelando alteraces sutis na retina e na cordide. Essas técnicas refinadas sdo especialmente
relevantes na identificagio precoce de complicagdes oculares, permitindo uma intervengio
terapéutica oportuna e uma melhor gestio da progressdo da doenca.

As manifestacdes oftalmoldégicas ndo apenas afetam a visdo, mas também podem servir
como marcadores sensiveis 4 atividade do ldpus. Flutuagdes nos sintomas oculares, bem como
achados como exsudatos retinianos ou vasculite, podem refletir a atividade sistémica da doenga.
Essa relacdo bidirecional entre as manifestacdes oftalmolégicas e a atividade do LES enfatiza a
importincia da avaliagdo oftalmolédgica regular como parte do monitoramento geral do paciente.

O tratamento das manifestagdes oftalmolégicas do ldpus apresenta desafios complexos
devido & variedade de sintomas e 3 necessidade de um enfoque individualizado. A terapia pode
envolver o uso de corticosteréides tdpicos, anti-inflamatérios ndo esteroides ou terapias
imunossupressoras, com o objetivo de controlar a inflamacao e prevenir danos visuais. A selecdo da
abordagem terapéutica ideal requer uma avaliagdo cuidadosa dos riscos e beneficios, considerando
tanto a gravidade das manifestacdes oftalmolégicas quanto os efeitos sistémicos dos medicamentos
utilizados. O tratamento deve ser adaptado as necessidades do paciente e reavaliado periodicamente
para otimizar os resultados visuais e a qualidade de vida.

A detecgdo precoce e o tratamento adequado das manifestacdes oftalmolégicas do ldpus sio
fundamentais para evitar danos oculares irreversiveis. A intervencdo ripida diante de sintomas
como fotofobia persistente, visdo embacada ou dor ocular pode evitar a progressio das complicaces
oculares e preservar a acuidade visual. A prevencio desses danos é especialmente crucial em
manifesta¢gdes como uveite e vasculite retiniana, que podem levar a complicag¢Ges severas, incluindo
a perda da visdo. Ao adotar uma abordagem vigilante e pré-ativa, os profissionais de satde podem
minimizar o impacto negativo das manifesta¢des oftalmolédgicas do lipus na qualidade de vida dos
pacientes.

O campo da avaliacdo e tratamento das manifestaces oftalmolégicas do LES continua a
evoluir, impulsionado pela pesquisa e inova¢io médica. Novos medicamentos e terapias estio sendo
desenvolvidos para abordar especificamente as complica¢des oculares associadas ao lupus. Além
disso, técnicas de imagem avancgadas estio sendo refinadas para fornecer uma visio mais precisa das
alteragdes oculares em nivel microscédpico. Isso representa um avanco significativo na capacidade
de diagnosticar e monitorar a progressio das manifestacdes oftalmolégicas. A evolucio das terapias
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também inclui abordagens personalizadas, que levam em consideragio os perfis individuais dos
pacientes, como a gravidade das manifestacSes e os fatores de risco associados.

A inflamagio desempenha um papel central na patogénese das manifesta¢des oftalmolégicas
do LES. A compreensdo dos mecanismos inflamatérios subjacentes é crucial para o desenvolvimento
de terapias direcionadas e eficazes. A atividade inflamatdria é frequentemente responsivel pela
deterioracdo das estruturas oculares, levando a danos que podem resultar em perda visual. A
identificagdo de alvos terapéuticos especificos nos processos inflamatérios contribui para
abordagens mais eficazes na mitigacdo dos sintomas e na prevencio de complicagdes graves.
Compreender os fatores que desencadeiam a inflamagdo ocular no contexto do LES também oferece
insights valiosos para estratégias de prevengio e tratamento.

A natureza crdnica e potencialmente progressiva das manifesta¢des oftalmolégicas do LES
destaca a importincia da monitorizacdo continua dos pacientes ao longo do tempo. As avaliaces
oftalmolégicas regulares sdo essenciais para identificar mudangas sutis nas manifestacdes e para
ajustar o tratamento conforme necessério. Essa vigilancia continua permite a detec¢do precoce de
recorréncias ou novas complicagdes, permitindo intervengdes terapéuticas oportunas. Além disso, a
monitorizacdo regular contribui para a relagio de confianca entre o paciente e o profissional de
satde, fornecendo ao paciente a seguranga de que suas preocupagdes oculares s3o tratadas de maneira
continua e diligente.

A melhoria da qualidade de vida e da satide visual é um objetivo central no manejo das
manifestagdes oftalmolégicas do LES. Ao preservar a visdo e minimizar os efeitos adversos das
complicagdes oculares, os pacientes podem manter uma maior independéncia e participacdo nas
atividades didrias. A perda visual pode impactar significativamente a capacidade de executar tarefas
simples, como dirigir, ler ou reconhecer rostos. Portanto, o foco no controle eficaz das manifestagdes
oftalmolégicas ndo se restringe a satide fisica, mas também engloba a satide emocional e psicossocial
dos pacientes, proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida global.

Uma abordagem preventiva desempenha um papel crucial no gerenciamento das
manifesta¢des oftalmolégicas do lapus. A conscientizacdo dos pacientes sobre a importincia do
cuidado ocular regular e a identifica¢do precoce de sintomas sutis podem ajudar a minimizar a
progressdo das complica¢Ses. A educacdo sobre os riscos associados ao lupus para a satde ocular
também incentiva a adog¢do de medidas preventivas, incluindo o uso de éculos de sol e 0 manejo de
fatores de risco, como tabagismo.

O impacto das manifesta¢des oftalmolégicas do ldpus na qualidade de vida nio deve ser
subestimado. A visdo é um sentido essencial para a autonomia e a interagdo social. Manifestacges
que afetam a visdo podem levar a sintomas emocionais, como ansiedade e depressdo. Esses fatores
emocionais podem influenciar a adesio ao tratamento e a busca por cuidados oftalmolégicos
regulares. Portanto, a abordagem terapéutica deve ser sensivel ao bem-estar emocional dos pacientes.
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As diretrizes de tratamento para as manifestacdes oftalmolégicas do LES estdo em constante
evolucdo a2 medida que novas evidéncias emergem. A pesquisa clinica continua e a andlise critica
dos resultados levam a atualizacbes regulares das abordagens terapéuticas recomendadas. A
incorporacio dessas diretrizes atualizadas na prética clinica é essencial para garantir que os pacientes
se beneficiem das abordagens mais eficazes e baseadas em evidéncias.

Além da avaliacio clinica tradicional, é importante medir a qualidade de vida relacionada a
satde ocular nos pacientes com ldpus. Questionérios e escalas validados podem fornecer insights
sobre o impacto subjetivo das manifestacdes oculares, auxiliando na tomada de decisdes
terapéuticas. A incorporagio da perspectiva do paciente na avaliagdo oftalmolégica permite uma
compreensdo mais completa dos efeitos das complicacdes oculares em sua vida diéria.

A pesquisa continua é essencial para avancar no entendimento e tratamento das
manifestacdes oftalmolégicas do LES. O desenvolvimento de terapias mais direcionadas, a
investigacdo de biomarcadores especificos e o refinamento de técnicas de imagem representam 4reas
ativas de pesquisa. A colaboragio entre diferentes disciplinas, como reumatologia, oftalmologia e
imunologia, ¢ fundamental para explorar novos caminhos terapéuticos e aprofundar nosso
conhecimento sobre essa complexa interacio entre o ldpus e as manifesta¢des oculares.

Em sintese, esses resultados detalhados destacam a prevencio de danos oculares
irreversiveis, a evolugio das terapias, o papel da inflamag3o, a necessidade de monitorizagio
continua e a melhoria da qualidade de vida como pilares cruciais no manejo das manifestagdes
oftalmolégicas do ldpus. Essas consideragdes ampliam nossa compreensdo das complexidades
envolvidas na avaliagdo clinica e oftalmolégica dessas complicacdes, fornecendo informacées

fundamentais para a prética clinica e a pesquisa futura.

CONCLUSAO

No 4mbito da avaliagdo clinica e oftalmolégica das manifestaces do lipus eritematoso
sistémico (LES), uma compreensio abrangente e multidisciplinar revelou-se crucial para o manejo
eficaz das complicacdes oculares associadas & doenga. As manifesta¢Ses oftalmolégicas do LES, que
variam desde sintomas sutis até condi¢cdes mais graves, representam um desafio complexo que
demanda uma abordagem holistica. A colaboragio entre reumatologistas, oftalmologistas e outros
profissionais de satde foi essencial para garantir diagndsticos precisos e planos de tratamento
individualizados.

A incorporagio de métodos diagnésticos avangados, como angiografia fluoresceinica e
tomografia de coeréncia éptica, permitiu uma visualizagio detalhada das estruturas oculares,
possibilitando intervencdes precoces e a monitorizagio da progressio das complicacdes. Além disso,
a identificacio das manifestacdes oculares como indicadores de atividade do LES destacou a

importincia de avaliacdes oftalmolégicas regulares no acompanhamento da doenca.
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No que diz respeito ao tratamento, a complexidade das manifestacdes oftalmolégicas do LES
trouxe consigo desafios considerdveis. A evolucdo das terapias e a pesquisa continua forneceram
abordagens mais eficazes para abordar tanto a inflamacdo ocular quanto os danos irreversiveis. A
prevencio de complicagdes graves e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes emergiram como
objetivos centrais, enfatizando a importincia da educagio dos pacientes e do foco na satde
emocional.

Por fim, a avaliagdo clinica e oftalmolégica das manifestacdes do ldpus transcendeu a anélise
fisica e técnica, incorporando consideracdes emocionais e psicossociais para proporcionar uma
abordagem completa e centrada no paciente. A medida que a pesquisa continua a explorar novos
horizontes, é imperativo que a abordagem preventiva, a atualizagio das diretrizes de tratamento, a
avaliagdo da qualidade de vida ocular e as perspectivas futuras na pesquisa sejam consideradas em
conjunto para garantir um cuidado abrangente e informado no &4mbito das manifestacdes

oftalmolégicas do lapus.
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