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RESUMO: E possivel afirmar que a amamentacio exclusiva é essencial pra o recém-nascido
(RN), estudos comprovam que esse ato favorece o desenvolvimento de forma saudével para o
RN. Estudosrecentes provam que o leite materno pode evitar em média 13% da mortalidade em
criangas de até 5/6anos de vida. Objetivos: é verificar de uma revisdo narrativa da literatura quais
sdo os motivos que levam as mies a essa dificuldade na amamentacdo e mostrar as consequéncias
por nio amamentar. Materiais e Métodos: A pesquisa foi limitada ao periodo de 2018 a 2023, no
idioma portugués, foramanalisadas 30 publica¢des, inclusos 16 periédicos publicados a partir do
ano de 2018. Resultados: Foifeito um estudo transversal realizado com 151 mies, que foram
regularmente matriculadas em um Programa de Apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo. O
estudo da pesquisa constatou que aproximadamente 42% das mies inscritas afirmaram ter algum
tipo de dificuldade ao decorrer da amamentacio, dentre ela estd a dificuldade na pega, mamilo
plano, ingurgitamento mamadrio, mastite,fissuras, leite insuficiente e dor.

Palavras-Chave: Dificuldade na amamentacdo. Beneficios do leite materno e desmame precoce.

ABSTRACT: It is possible to say that breastfeeding is essential for the newborn (NB), studies
prove that this act favors the development in a healthy way for the NB. Recent studies prove
that breast milk can prevent an average of 130 of mortality in children up to 5/6 years old.
Objectives: it is to verify, from a narrative review of the literature, what are the reasons that lead
mothers to this difficulty in breastfeeding and to show the consequences for not breastfeeding.
Materials and Methods: The research was limited to the period from 2018 to 2023, in Portuguese,
30 publications were analyzed, including 16 journals published from the year 2018. Results: A
cross-sectional study was carried out with 151 mothers, who were regularly enrolled in an
Exclusive Breastfeeding Support Program. The research study found that approximately 4290 of
the enrolled mothers claimed to have some type of difficulty during breastfeeding, among which
is the difficulty in latching on, flat nipple, breast engorgement, mastitis, fissures, insufficient
milk and pain.

Keywords: Exclusive breastfeeding. Breastfeeding benefits and early weaning.
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INTRODUCAO

£ possivel afirmar que a mortalidade em criangas de até 5/6 anos de vida, evitando morte
por causas evitidveis como doenca

amamentacio é essencial pra o recém-nascido (RN), comprovam que esse ato favorece o
desenvolvimento de forma saudéivel para o RN. O leite materno pode evitar em média 1300 da
respiratdrias, infecciosas e parasitdrias. A amamentagdo nas primeiras horas de vida protege o
RN dessas causas e é o tinico alimento que contém anticorpos e outras substincias que pode
protegé-los. (BARBOSA, 2020

apud BRASIL, 2015).

Seus beneficios incluem uma redugio de risco para hipertensdo arterial sistémica,
colesterol elevado bem como diabetes e obesidade, além da melhora significativa do
desenvolvimento cerebral, tal pritica tem efeito direto nos custos financeiros, reduzindo-o tanto
para a familia como para o estado (BRASIL, 2021).

Amamentar as vezes é uma tarefa complicada e nem tdo prazerosa, na amamentagio pode
surgir intmeras dificuldades que podem interromper o processo. A maioria das causas sdo de
ordem fisiolégica, dentre elas fissuras nos seios, mastite, social e emocional, pode estar associado
também ao cansaco, agitagio, estresse ou até mesmo em ambientes que ndo sio favordveis, assim
acaba atrapalhando e prejudicando o processo da amamentacdo (FREITAS, 2018).

Sabemos a importincia dos primeiros seis meses de vida para a satide do lactante, tendo
exclusivamente a amamentac¢io como fonte de alimentagdo tinica, assim como também sabemos
o que a falta do mesmo pode acarretar em sua satide. A amamentagio vai muito além de extrair
nutrientes para o RN, esse ato envolve vinculos entre o RN e a mie, é a melhor forma de
proximidade entre os dois, na amamentagio é gerado afeto e protegio, e com isso impactando o
estado nutricional esse bebé (BRAZ, 2018).

A pratica da amamentacio vem com beneficios para a lactante, a amamentagio pode
reduzir o estresse, reduz também o risco de osteoporose futuros, melhora o humor e também
diminui o risco de esclerose multipla. Fora esses beneficios esse ato traz ainda como beneficios a
reducio do cincer de mama e cincer no epitélio ovirio, por isso a importincia da amamentagio,
ela evitar patologias e sé traz beneficios tanto para a lactante quanto pro RN (LEVY, 2021).

Diante do texto exposto, busca-se a conscientiza¢io da importincia da amamentagio e da
sua dificuldade, mostrar a importincia da informacdo que as puérperas devem ter desde o inicio

da sua gestacdo até o dia do nascimento do RN, com isso o objetivo é verificar quais sdo os

.
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motivos que levam as mies a essa dificuldade na amamentagio e mostrar as consequéncias por

nao amamentar.

MATERIAIS E METODOS

Sendo este um estudo definido como uma revisio de literatura integrativo, buscando com
base nas producdes cientificas para responder a problemitica apresentada na pesquisa. Os
materiais informativos disponiveis, foram revistas especializadas, periédicos, publicacdes, sites
da Internet de cunho ptblico, assim como livros de autores ji conceituados sobre o assunto em
questdo, tendo como os seguintes descritores: dificuldade na amamentacio, beneficios do leite
materno e desmame precoce, tendo utilizados como auxiliar na pesquisa os operadores booleanos
AND e NOT.

Para a elaboracio deste artigo foram utilizados como metodologia de pesquisa, revisio de
literatura com pesquisa em bases bibliograficas, nas quais serdo buscados novos conceitos, tendo
como fontes de pesquisas ao assunto abordado, periédicos em lingua portuguesa como US
National Library (PUBMED), base eletrénicas Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino América em Ciéncia de la Salud (LILACS).

A pesquisa foi limitada ao periodo de 2018 a 2023, no idioma portugués e internacionais. A
pesquisa foi desenvolvida no segundo semestre do ano de 2022 e no primeiro semestre de 2023 e
com abordagem qualitativa.

Foram analisadas 30 publicacdes, inclusos 16 periédicos publicados a partir do ano de 2018
originalmente na lingua portuguesa. Segundo os critérios de exclusdo, foram descartadas 14
publicacdes irrelevantes ao tema e publicados fora do periodo levado em consideracio, inferiores

ao ano de 2018 e aqueles que n3o tratavam especificamente do tema e objetivo proposto.

Referencial tebrico

A alimentacdo ideal para o RN ésem sombra de davida, o leite materno.O ato de
amamentar é essencial para asaide do bebé assim como o da prépriamaie, sendo assim, a
amamentagio deve ser incentivada pelo profissional da saiidde bem como a doacdo de leite
materno (SANTOS, 2019).

A amamentagio pele a pele, envolve uma relagio de extrema importincia na vida da mie
e do seu bebé. Tendo esse contato de amamentacdo incentivado j4 em sua primeira hora de vida,

faz com que hajaestimulos para a produgio de leite materno de modo a prolongar a amamentagio

(ALVES, 2018).

.
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A aproximacdo entre a mie o RN durante todo o processo da amamentacio é considerado
comoafeto, ali pode haver prazer e troca de carinho, dando a bebé protecdo e seguranga, esse
contado fisico entre eles fortalece esse vinculo e é necessario para favorecer uma amamentagio
bem-sucedida, ajuda também na regulagem da temperatura e reducdo do choro e estresse do RN
(CALDAS, 2021).

O Leite materno é fundamental para a crianca, considerando que o mesmo possui
nutrientes essenciais,tais como: vitaminas, proteinas,lipidios, carboidratos, minerais e 4dgua.
Todos na quantidade na qual a crianganecessita, e variando sua composi¢io de acordo com a
idade do mesmo (MENEZES, 2018).

O leite materno exclusivo é de suma importincia tanto para mie quanto para o RN, ele
reduz & morbimortalidade infantil e proporcionavarios beneficios a curto e longo prazo.Segunda
a Organizacio Mundial de Satde (OMS) é recomendada o leite materno excluido até o sexto
més de vida do bebé, e se houver dificuldade na amamentagio buscar por ajudar,pois a nio
amamentagio pode tirar do bebé os beneficios que outros alimentos nio poderio dar,
prejudicando e colocando em risco podendo acarretar varias doencas (BRASIL, 2019).

Alguns fatores acabam influenciando o desmame precoce por conta da dificuldade que a
mie tem, como por exemplo; o trabalho extradomiciliar das mies, problemas relacionados as
mamas como dores e desconfortos, traumas em gestagdesanteriores, depressio pds-parto e
também a interferéncia familiar,incentivando a ingestdo de outrosalimentos (FREITAS, 2018).

Esses fatores prejudicam muito a amamentagio, podendo dificultar as mies a
amamentarem seus bebés, entretanto, com ajuda dos enfermeiros podem ser prevenidos, com
orientagdes e conhecimentos passado durante o pré-natal. Com isso osprofissionais que ficam
frente a essa situacdo devem estar atentos a todos esses pontos, executando umaassisténcia,
reforcando a mie sobretodos os beneficios e sobre o periodo ideal para comecar a oferecer o

alimento complementar ao RN (LEVY, 2021).

Situa¢Bes que levam ao Desmame Precoce

O desmame precoce acontece quando a leite materno é interrompido antes do sexto més
vida do bebé, mas sabe-se que o aleitamento materno exclusivo até o sexto més é importante,as
gestantes e lactantes sabem dessa importincia, porém nio leva isso comoprioridades, acabam
interrompendo esse processo por causa de alguns fatores que elas convivem ao logo da
amamentagio. Geralmente elas deixam de procurando ajuda profissional e acaba dando outros

alimentos para o bebé, alimentos que deviriam ser ingerido somente apds o sexto més de vida,
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colocado entdo em risco a satide do bebé (CALDAS, 2021).

Devido a alguns fatores as miesacabem  interrompendo aamamentagio, e dentre
esses fatores estdo as crencas e tabus que vem de geracio em geracdo, com isso ainterferéncia
familia, principalmente depessoas mais experientes (pessoas mais velhas) que tem o costume de
falar que o leite materno é insuficiente para o bebé e com isso oferecer outrosalimentos para dar
sustincia (MENEZES, 2018).

A interrupg¢io do aleitamento materno acontece muitas vezes por

que as mies acham que tem pouco leite e que essa quantidade de leite n3osatisfaz o bebg,
por achar que seu leiteé fraco por causa da aparéncia aguada,e também por questdes anatdmicas
que fazem com que essas miesdeixam de amamentar seu bebé, comopor exemplo o bico
invertido ou plano (SANTOS, 2019).

E durante o pré-natal que as mies devem adquirir conhecimento, é 14 que os profissionais
de satide explicam o motivo da importincia da amamentagio exclusiva. E importante que se
converse com a gestante, companheiro e familiares sobre todo o processo da amamentagio, é 14
que s3o orientados sobre o tempo ideal do aleitamento  materno, das consequéncias do
interrompimento precoce do leite, da manutencio da lactante, da producio de leite, da
amamentagio nas primeiras horas de vida do bebé, da importincia do alojamento conjunto, da
técnica corretapara a pega do bico e sobre os problemas e dificuldades que a mie pode ter (LEVY,

2021).

Fatores que levam ao desmame precoce do aleitamento materno

A falta de conhecimento da mieem relagio a amamentagdo, assim como crencas a
respeito, indefere aassisténcia prestada. £ de suma importancia que o enfermeiro esclarecaa mae,
questdes como a pegadacorreta e a suc¢do usando uma escutaativa em relagdo a mie para
compreender seus medos e dificuldades voltadas a amamentacdo fazendo com que a mie se sinta
encorajada a uma boa nutricdo de seu bebé (SILV A, 2020).

Muitas mies, ainda tem seus mitos enraizados em relagio a amamentagio de seus bebés,
comopor exemplo a ideia do leite fraco fazendo com que sofra a interferéncia de variagdo como
agitagio etemperatura, com essas ideias, o desmame precoce acaba ocorrendo em alguns dos
casos (PEREIRA, 2020).

E notério que a Cesdria traz consigo, a nio amamentacio nosprimeiros minutos de vida
do RN, pois a uma dificuldade por conta do posicionamento da lactante, da dor, dadificuldade
na pega durante a amamentagio, fissura, inseguranga e ingurgitamento (CALDO, 2021).

.
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Devida a dltima pandemia, foiassociado um meio de transmissio do virus ao ato de
amamentar, com isso gerou preocupag¢des das mies lactantes por tempos. Porém de acordocom a
Organiza¢io Mundial de Satde,2020, as lactantes que foraminfectadas deveram continuar
amamentando, uma vez que ainda um dos elementos do bindmio seja confirmado para o virus

da COVID-19, os beneficios do aleitamento superam o risco, e o vinculo entre mae e o bebénio

poderio ser rompidos (SILVA, 2020, apude, BRASIL, 2020).

Beneficios do aleitamento

Ha uma liberagio de ocitocina devido ao estimo da amamentagio, que favorece muito na
contratagio do utero, trabalhando na prevencio e na diminui¢io do fluxo sanguineo, assim
prevenindo e diminuindo a hemorragia. Esse hormonio prever protegio contra infecgdes, previne
de alergias e diarreias e confere protecio imunolégica através do leite, que age no combate
parasitas e microrganismos (PEREIRA, 2020).

A pratica da amamentagio materna exclusiva (AME) por sua vez, constréi um vinculo
afetivo extremamente interativo entre mie e filho, trazendo a confianca para mie e a satisfagio
ao bebé, sendo assim, a mulher serd mais responsivel e perceptivel as necessidades do lactante
no seu processo de interacdo em sua infincia (SANTOS, 2019).

Quando se trata de mie, o ato de amamentar esta relacionada diretamente a sua boa satde,
tanto no emocional quanto no fisico, comparado as mulheres que nunca amamentaram, tendo
uma baixa frequéncia em atendimento médico assim como sintomas emocionais, e menor
incidéncia de doengas como; cardiocirculatérias, respiratério e gastrointestinal (CARVALHO,
2021).

A amamentagio materna proporciona as mies um custo beneficio baixo por nio haver
muitos gastos com alimento para o bebé, ja que é exclusivo o leite materno até o sexto més de
vida. Na amamentacdo a um aumento significativo do vinculo entre a mie e o bebé, e com isso
a uma melhora fisiolégica devido a liberagio do horménio ocitocina prevenindo hemorragias e
também uma melhora biolégica por conta do leite que é rico em proteinas, dgua, vitamina e
gorduras que sio suficientes para o crescimento e desenvolvimento do RN (BRAZ, 2018).

Com todos os avancos modernos em relacio ao aleitamento, ainda é baixo o indice
quando se trata do exclusivo, assim como a duragdo que ainda precisa de aten¢io quando se trata
da esfera governamental, organizacional, organiza¢io ndo governamental (ONGs) e a sanitéria.

Se faz necessdrio para termos uma redugio efetiva nesse ponto, o aprimoramento da atengio

primaria (ALVES, 2018).
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RESULTADOS

As dificuldades, principalmente no inicio da amamentac3o, sdo muitas, principalmente
nos primeiros meses de vida do bebé. Por conta de algumas dificuldades, falta de apoio e de
informacio as mies acabem deixando de amamentar seu bebé (BARBOSA, 2020).

No Brasil, o tempo médio de amamentagio exclusiva é de 54 dias, ou seja, quando o leite
materno é o dnico alimento oferecido ao bebé, quando passa desse tempo as mies comegam a dar
outros alimentos além do leite materno, porém a recomendacio é de seis meses segundo
Organizacdo Mundial de Satide (BRASIL, 2019).

Foi feito um estudo transversal realizado com 151 mies, que foram regularmente
matriculadas em um Programa de Apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo. O estudo da
pesquisa constatou que aproximadamente 429 das mies inscritas afirmaram ter algum tipo de
dificuldade. No grifico 1 mostra que ao decorrer da amamentacio existe muitas dificuldades e
dentre elas esta a dificuldade na pega, mamilo plano, ingurgitamento mamadrio, mastite, fissuras,
leite insuficiente e dor. E em destaque com um percentual maior estar fissuras com 34,9%,

dificuldade na pega com percentual de 38,190 e mamilo plano com percentual de 25,4%

(MARQUES, 2008; LEVY, 2021).

Grificon
TIPOS DE DIFICULDADES
= Dificuldade na pega ®Fissuras
% Mamilo plano HlLelte insulficiente

¥ Ingurgitamento mamarno "Dor

u Mastite

Fonte: AUTORES, 2023 com embasamento em MARQUES, 2008 APUD LEVY, 2021, BRASIL 2019
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No Quadro 1 relata sobre os tipos de dificuldades mais comum que as mies tém durante a

amamentacao.

Quadro 1: Tipos de dificuldade na amamentagio

PREOCUPACAO COM O Para muitas mulheres, se manter afastada de seu ambiente de trabalho

TRABALHO corporativo est4 ligada ao medo deser dispensa, outras por sua vez sdo
autdnomas, mas emambos os casos o0 medo de comprometer o orcamento
familiar est4 presente, ocasionando assim crises de ansiedade e estresse,
esses fatores interferemdiretamente na lactacio (ALVES, 2018).

PREOCUPACAO COM OS As atividades domiciliares também podem ser fatores deestresse, j4 que

DEVERES DA CASA demandam de tempo para a realizacio da mesma, assim como grandes
esforcos também, isso faz com que a mulher fique mais cansada. E
importante que haja nesse momento, a divisdo de tarefas com o apoio de
um familiar, por exemplo (BRAZ, 2018).

DOR Quando se tem dor na hora de amamentar, a mulher pode associar a algo
extremamente desagraddvel, causando o aumento de estresse e ansiedade
nos horarios préximos as mamadas, nesses casos é fundamental a ajuda de
um profissional para que a mie

seja orientada da melhor fora possivel (SANTOS, 2019)

A FALTA DE APOIO NO E fundamental que o companheiro possa dar apoio e assisténcia a mie para

RELACIONAMENTO que se sinta acolhida e amparada, com isso ela ficard mais calma para
desempenhar suas atividades, pois sabe que terd apoio.Questdes referentes
a sexualidade do casal também vema tona, pois para algumas mulheres o
papel de esposa nio combina com o de mie, colocando-os assim em lados
opostos destituidos da sexualidade, nesse momento o didlogo sempre serd
o ideal e a base para
uma boa resolucdo da questio (ALVES, 2018).

MEDO A responsabilidade de ser mde é imensa, e com ela vemo medo de ndo
desempenhar suas fun¢des como mie demaneira satisfatéria, é ai que a
atengio familiar se faz necessirio para o encorajamento dessa mie
mostrandoa ela suas qualidades e virtudes, para que ela se sinta
segura em suas tarefas (BARBOSA, 2020).

DEPRESSAO POS-PARTO Quando nio se tem o controle das crises de ansiedade eseus medos diante
da maternidade, a mie pode desencadear uma depressdo pés parto e isso
far4 com que a amamentacio seja comprometida. E importante o
acompanhamento psicoldgico assim como médica, pois

em muitos casos se  faz  necesséria o wuso de
medicamentos (ROCHA, 2018).

PREOCUPACAO COM Quando se tem outros filhos, se faz necessario a divisao
OUTROS FILHOS da atengdo, pois a mie em muitas vezes, vé a

preocupacdo em relacdo aos citimes dos filhos com o

bebé. De fato, em muitos momentos a mae terd que
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Fonte: Autores, 2023 com embasamentos em BARBOSA, 2020; SANTOS, 2019; ROCHA, 2018; ALVES, 2018; BRAZ,

2018.

No quadro 2 mostra os estudos que compSem a pesquisa qualitativa no periddico,

ampliando as questdes relevantes quanto aos resultados discussdo acerca do aleitamento materno
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dividir a sua atencdo, e isso ndo significa a falta de amor

ou a diferenca dele em relacdo aos filhos, amor de mie

sempre se multiplica, e se faz necessdrio a ajuda do

companheiro nesse momento, ou
mie, para  ajudé-la

(SANTOS, 2019).

e a dificuldade na amamentacio:

Quadro 2: Estudos que comp&em a pesquisa qualitativa no periédico.

enquanto ela

de alguém préximo a

cuida do  bebé

AUTOR E ANO

TITULO DA OBRA

amamentagio no Brasil.

OBJETIVO
ALVES, 2018 Maleficios trazidos pela interrup¢io do [Objetivou-se com este trabalho
aleitamento materno exclusivo e a |caracterizar os maleficios causados
implementacdo do aleitamento artificial.  |pela interrup¢do do AME e a
implementacio do
aleitamento artificial.
LEVY, 2021 Pesquisa revela dados inéditos sobre [Tem como objetivo relatar astaxas de

aleitamentomaterno no crescendo no
Brasil.

BRASIL, 2021.

Como enfrentar os principaisdesafios

da amamentacio.

Dessa forma, ¢ fundamental que a
mulher conte com umarede de apoio,
feita de
familiares, empregadores, colegas de

profissionais de satde,
trabalho e outrosatores possiveis, para
dar suporte ao aleitamento materno e
favorecer a amamentacio.

ROCHA, 2018

Influéncia da autoconfiangamaterna sobre o
aleitamento materno exclusivo aos seis
meses de idade: uma revisio sistemética.

Este estudo objetivou buscarevidéncias
cientificas sobre a questdo: “Mae com
mais confianca consegue

amamentar exclusivamente por 6

meses?”,

BRASIL, 2019

A importincia da amamentagioaté os seis
meses

Quando se fala em aleitamento
materno, o foco é sempre a satde do
bebé, mas é preciso dizer que a mie

também recebediversos beneficios.
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BARBOSA, 2020 Fatores sociodemograficos  maternos [Desse modo, este estudo teve como
associados ao  aleitamento  materno |objetivo verificar os fatores
exclusivo sociodemogrificos maternos
associados ao
AME no bindmio mie-filhomenor de
24 meses de idadeassistido em
Unidades Bésicas de

Satde, em SioLuis, Maranhio”.

SOUZA, 2021 Os beneficios da amamentacdo exclusivana [O objetivo geral ¢ identificar os
vida e satide das criangas e sua genitora. beneficios do AME para olactente. Os
objetivos especificos sdo verificar o
papel do Enfermeiro na amamentagio
exclusiva eabordar as dificuldades da
m3ie no AME no primeiro semestre de
vida do recém- nascido.

DISCUSSAO

No quadro 1 retrata que o apoio do companheiro na amamentagio, e o apoio da familia e
dos profissionais de satde antes e durante o processo da amamentacio tem relacdo
estatisticamente positiva com a manutengao e duragio da amamentacdo materna (SOUZA, 2023;
BARBOSA, 2020).

Ressalta-se que durante o pré- natal e pds-parto os profissionais de saiide devem passar as
devidas orientacSes sobre a amamentagio materna e seu manejo, é importante para as lactantes
essas informacdes durante as consultas, além disso, estudos mostram que as lactantes que nio
obtiveram bem essas informac&es sobre amamentacdo, planejam amamentar o RN por menos
tempo e oferecer outros alimentos antes do tempo recomendado pela OMS (ROCHA, 2018;
BRASIL, 2019).

As condi¢des das mamas dificultam a amamentagio exclusiva e isso influéncia muito no
desmame precoce visto que a dificuldade na pega, fissuras, mamilos planos, dor durante sucgio,
ingurgitamento mamadrio, mastite e leite insuficiente podem desencadear esse desmame precoce.
Assim, as mies entrevistadas que interromperam precocemente a amamentagio materna,
apresentou essas dificuldades durante a amamentacdo. Este achado resulta do estudo feito pela
Programa de Apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo onde mostra uma pesquisa feito com 151
mies, que foram regularmente matriculadas nesse programa (MARQUES, 2008, apud, LEVY,
2021;

BARBOSA, 2020). Segundo BRASIL, (2019), MARQUES, (2008) apud, LEVY, (2021)

identificaram que a dificuldade para amamentar est4 relacionada com fissuras com 34,9%,

dificuldade na pega com percentual de 38,100, mamilo plano com percentual de 25,400, leite
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insuficiente com 14,3%, ingurgitamento mamario com 11,1%, dor com 7,9% e mastite com 4,8%.
Com esses estudos, ressalta-se, a importincia dos profissionais de satide diante a esses problemas
que essas mies sofrem, a identificagio e tratamento precoce desses problemas contribuir muito
na duracdo da amamentacio materna exclusiva, por isso a importincia desses profissionais passar

todas as informacdes e ddvidas a essas lactantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados analisados, evidencia-se que a amamentagio materna no primeiro seis
meses vida dobebé, tendo como fonte de alimentac¢dotinica, traz muitos beneficios para olactante
contribuindo no nutricional, psicolégico e também imunoldgico,assim como também sabemos o
que afalta do mesmo pode acarretar em sua sadde, interferindo para odesenvolvimento e
crescimento do bebé.

Contudo sio muitas dificuldadesque acaba influenciando no abandono da amamentacio
materna, com issovem a falta de conhecimentos como a inseguranca da mie, o pré-natal com
falta de informacdes de modo geral,dificuldade na hora de amamentar tal como a pega e posi¢io,
lesdes nosmamilos, a volta ao trabalho, uma licenca maternidade muito curta ou mesmo, a falta
de local ideia notrabalho para o armazenamento de leite materno, e também fatores como o
familiar.

Assim como ressaltar a importincia da amamentagio, o enfermeiro tem o papel
importante durante todo o procedimento da amamentagio ele pode orientar de maneira
educativa a compreensio da mie e seus familiares, sobre as questdes que envolvam a dificuldade
durante o ato da amamentagio. Com os estudos, notamos que algumas dificuldades no ato de
amamentar estirelacionada a falta de suporte doservigo de saide, colocando em evidéncia, a

importincia da realizacdo de conscientizagdo de priticas instrutivas do pré-natal ao seu parto.
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