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RESUMO: Introdugio: A gestacdo pode levar & depressio pds-parto, afetando a mie e a
familia. Objetivo: Destacar a assisténcia de enfermagem na depressio pds-parto,
considerando fatores de risco e implicagdes psicossociais. Materiais e Métodos: Revisio
bibliogréfica com 22 publicacdes publicadas entre 2015 e 2022. Resultado: A intervencio da
enfermagem na prevencio da DPP teve resultados positivos, mas h4 necessidade de
aprimoramento e andlises adicionais. A maioria das mulheres sentiu-se segura na interagio
com os profissionais de enfermagem. Conclusio: O enfermeiro desempenha um papel
crucial na seguranca e humanizagio dos cuidados. Mais estudos sio necessirios para
aprimorar o trabalho da equipe de enfermagem e superar limitacGes de recursos,

promovendo a capacitagio continua.
Palavras-Chave: Depressio pés-parto. Enfermagem. Prevencio.

ABSTRACT: Introduction: Pregnancy can lead to postpartum depression, affecting the
mother and the family. Objective: To highlight the nursing care in postpartum depression,
considering risk factors and psychosocial implications. Materials and Methods: A literature
review was conducted with 18 articles published between 2015 and 2022. Results: Nursing
intervention in the prevention of postpartum depression yielded positive results, but further
improvement and additional analyses are needed. The majority of women felt secure in
their interaction with nursing professionals. Conclusion: Nurses play a crucial role in
ensuring safety and humanization of care. More studies are required to enhance the work
of the nursing team, overcome resource limitations, and promote continuous education and

training.
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INTRODUCAO

A gestacio é um evento natural, mas que pode causar instabilidade emocional e
mudancas de identidade e prioridades na mulher( RAMOS et al., 2018).

Por outro lado, a depressdo pés-parto (DPP) é um transtorno psiquico que pode durar
de meses a anos, limitando as habilidades maternas e afetando negativamente o recém-
nascido e as relacdes familiares. A etiopatologia da doenga nio é clara, mas provavelmente
envolve fatores biopsicossociais. E importante estabelecer possiveis fatores de risco para
uma melhor compreensio da DPP e a elaboracdo de estratégias de prevencio e diagndstico
precoce (SILV A et al., 2020).

A Depressio Pés-Parto (DPP) ¢ influenciada por diversos fatores, como o cansago,
sono irregular e falta de descanso da mie, além da ddvida sobre sua capacidade em ser uma
boa mie e a pressio da sociedade para uma maternidade perfeita. Essas questdes podem levar
4 exaustio materna e 3 DPP, que pode ser agravada pelo estresse, perda de controle e
identidade da mulher apés o parto (GONCALVES et al., 2018).

Este estudo tem por objetivo destacar a assisténcia de enfermagem as mulheres com

DPP, considerando suas implica¢Ges psicossociais e a importincia do cuidado precoce.

Referencial teérico

Durante a vida, as mulheres passam por diversas mudancas e a gravidez é um periodo
marcante nesse processo. Nessa fase, ocorrem transformag¢des hormonais e corporais que
sio consideradas fisiolédgicas e necessdrias para atender as demandas do feto em
desenvolvimento. Embora muitas gestantes encarem esse momento com felicidade e
satisfagdo, outras podem sentir tristeza, angustia e ansiedade em raz3o das dificuldades de
adaptacio. Nesse sentido, é fundamental avaliar os pensamentos e emocdes dessas mulheres
para prevenir a ocorréncia de depressio (GREINERT et al., 2015).

No periodo que sucede o pds-parto, a puérpera encontra-se em um estado mais
sensivel, o que aumenta os riscos de problemas de ordem fisica, mental e social. Dentre esses
fatores, a dificuldade de adaptacdo é um dos mais relevantes. A maternidade exige mudancas
significativas na vida da mulher, o que pode gerar inseguranca e afetar o vinculo com o
recém-nascido e a satde dos familiares. Infelizmente, muitas mulheres nio conseguem

reconhecer suas necessidades e alguns servicos de satde nio conseguem detectar os sintomas
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precocemente, o que pode levar ao desenvolvimento de depressio pés-parto (TEIXEIRA et
al., 2021).

A depressio Pés-parto (DPP) é uma condicdo caracterizada por transtornos
depressivos que se manifestam apds o parto e podem perdurar até o primeiro ano de vida da
crianga. E mais comum entre o quarto e o oitavo més de gestagio, intensificando-se nos
primeiros seis meses apds o parto. Dentre os fatores que contribuem para o desenvolvimento
da DPP, destacam-se mies com baixo nivel escolar, que residem sozinhas e sem um
companheiro para prestar apoio, multigestas que fizeram ou fazem consumo de 4lcool e/ou
cigarro (SOUZA et al., 2020).

A Psicose puerperal esti associada a uma forma mais grave da condi¢io, como
pensamentos delirantes que surgem entre a 22 e a 42 semana apés o parto. £ um transtorno
que pode causar danos significativos tanto ao bebé quanto 4 mie, e pode resultar em
comportamentos suicidas ou infanticidios. No entanto, sua ocorréncia é menos frequente,
sendo mais comum em mulheres que tém histérico de abortos durante a gestagio e
apresentam alteragdes psicéticas no parto (OLIVEIRA et al., 2017).

Sindrome Depressiva Persistente, ndo h4 ocorréncia de episédios psicéticos, porém
pode perdurar por um periodo prolongado apés o baby blues, manifestando-se através de
sintomas como alteracdes no estado de 4nimo, distirbios do sono, apetite alterado, fadiga,
sentimentos de culpa e pensamentos suicidas, que sio mais frequentes do que na psicose
puerperal. (BORGES et al., 2016).

Os sintomas da DPP sio semelhantes a outras formas de depressio, podendo
apresentar episédios de desinimo constante, falta de estimulo para realizar atividades que
antes eram agraddveis, sentimento de culpa, perda do prazer sexual, sentimentos de ndo
conseguir se adequar, falta de habilidade para os cuidados com o recém-nascido, crises de
choro, isolamento social e sindrome do panico (BOTH etal., 2016).

No entanto, a depressio leve, também conhecida como melancolia pés-parto, permite
que a mulher execute suas atividades diirias sem necessidade de tratamento, com os
sintomas desaparecendo apenas com apoio familiar. O grau mais avancado das psicoses
puerperais é caracterizado por episédios psicdticos que podem evoluir para pensamentos
suicidas, apresentando riscos significativos e exigindo tratamento psiquidtrico (FONSECA

et al., 2017).
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Os profissionais ligados & satde materna e obstétrica (médicos, psicélogos e
enfermeiros) sio os que se encontram em melhores condi¢des de prevenir o aparecimento
da DPP, pois possuem o conhecimento necessirio para propor a criagio de programas
preventivos na rede publica, voltados ndo sé para a satide da grdvida, mas para a satide sexual
e reprodutiva da populagio geral (GOMES et al.,2019).

O acompanhamento inicial da gestante em sofrimento psiquico deve ser realizado na
atencdo bdsica, entretanto, o profissional de enfermagem muitas vezes se sente inseguro e
incapaz diante da situagio.

A paciente pode ser encaminhada pelo médico que a acompanha durante a gravidez,
por outros profissionais de satide ou pela rede de atencdo bisica, por livre e espontinea
vontade, ao Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). Nesse sentido, é importante que o
profissional de enfermagem saiba reconhecer precocemente os sinais de sofrimento que a
gestante possa apresentar, a fim de garantir seguranca e habilidade na assisténcia (MELLO
et al., 2019).

Materiais e métodos: Este estudo tem como objetivo realizar uma revisio
bibliogréfica, o levantamento foi realizado no periodo de maio de 2022 a 2023, utilizando
como fonte a base de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Ministério da Sadde
(MS) e Google Académico, com o propédsito de coletar informagdes referentes ao assunto
abordado. A sele¢do dos publicacdes se deu por meio de critérios de inclusio, que abrangiam
referéncias completas, publicadas em lingua portuguesa e inglés, entre os anos de 2015 e 2022
com as seguintes palavras chaves: Depressdo péds-parto, enfermagem e prevengio, como
auxiliar na pesquisa, foram utilizados os operadores booleanos OR e AND. Das 30
publicacdes analisadas, foram selecionados 22 segundo os critérios de inclusdo, no entanto
os critérios de exclusio contemplaram materiais incompletos, que nio estavam coerentes

com o assunto em questio anteriores a 2015.

RESULTADOS

Quadro 1: Apresenta os estudos considerados relevantes para o tema proposto, os quais compdem os resultados
e discussdo do presente estudo.

AUTOR/ANO TITULO DA OBRA OBJETIVO
Panta et al., Revisdo integrativa sobre cuidados de Identificar na literatura 4 importincia da
2022 enfermagem na depressio pés-parto assisténcia de enfermagem a mulher com
depressdo pés-parto.
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Silva et al., Depressdo pds-parto: a importincia da E identificar os sinais e sintomas da

2020

detecgdo precoce e intervencdes de
enfermagem

depressido pés-parto (DPP) nas puérperas e
a importincia das intervencdes de

enfermagem para o tratamento deste mal.

Santos et al.,
2022

As consultas de enfermagem no
rastreamento da depressdo pés-parto -~ uma
revisdo

sistemadtica

Descrever a participagdo da enfermagem no
rastreamento da Depressdo Pés-parto.

Gomes et al.,
2019

Assisténcia de enfermagem na prevencio e
atengdo 3 mulher com depressdo pés-parto

Identificar as intervencdes e agdes de
enfermagem na prevengio e atengio a
mulher com depressio pés-parto.

Camara et al.,
2021

Fatores, conhecimento, identificagio de
) )

sinais e sintomas de depressdo pds-parto
pelos enfermeiros na atencdo primdria 2

’ .~ .
saude: revisao 1ntegrat1va

Evidenciar os fatores, conhecimento e
identificacio de sinais e sintomas de
Depressio Pés-Parto pelos enfermeiros na
Atengio Primdria 4 Satde.

Tolentino et al.,
2016

Depressio pés-parto: conhecimento

sobre os sinais e sintomas em puérperas

Discutir sobre os sinais e sintomas da

depressio pds-parto em puérperas e
permitir a visibilidade deste assunto para as
mies puérperas, profissionais da 4rea, bem

como para a sociedade em geral.

Xavier 2019

Depressdo pds-parto: atuagio da
enfermagem na prevengio

Este estudo visa contribuir na identificagio
precoce dos principais fatores responséaveis
pela ocorréncia de depressdo pés-parto, bem
como averiguar as agdes que podem ser

desenvolvidas  pelo  profissional de
enfermagem.
Oliveira 2017 Atuagio do enfermeiro na deteccdo e Realizar uma anélise de diagnéstico

prevencio da depressdo pds-parto

juntamente com um plano de ag3o perante a
necessidade do local de servigo visto assim,
melhoria na qualidade do atendimento
deste cuidado com o binémio mie e bebé, e
seus familiares.

Barbosa 2022

Assisténcia de enfermagem 2
mulher com depressio puerperal
na atengdo bédsica: revisdo integrativa

Analisar as producdes cientificas sobre a
assisténcia de

enfermagem na atengdo priméria, quanto ao
cuidado & mulher com depressdo puerperal.

Reis et al., 2019

Assisténcia de enfermagem na depressio
g P
pds-parto e interagdo mie e filho

Revisar na literatura cientifica o papel e as
contribui¢des do enfermeiro em relagdo a
Depressido Pés Parto

Lessa et al., 2018

Estratégias dos enfermeiros da
Atencdo Bisica frente & Depressdo Pés-
Parto: uma revisdo integrativa

Identificar as estratégias utilizadas pelos
enfermeiros da

Atencgido Bisica frente & Depressdo Pés-
Parto na literatura cientifica nos tltimos
dez anos.
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Arrais et al., 2017

Depressio pés-parto: uma revisio sobre
fatores de risco e de protegio

o objetivo deste  estudo foi
investigar os fatores de risco e de protegio
para  depressdo pds-parto

(DPP).

Monteiro et al.,
2020

Depressdo pds-parto: atuagio do enfermeiro

Listar os cuidados do enfermeiro as
mulheres com depressio
pés-parto

e suas repercussdes psicossociais.

Caixeta et al.,
2021

Depressdo pés-parto: caracteristicas, fatores
de risco, prevengio e tratamento

Revisar como a Depressio

Pés-Parto (DPP) pode impactar a qualidade
de vida da gestante, bem como a do lactente.

Teixeira et al.,
2021

Detecgido precoce da depressdo pds-parto na
atencdo basica

Detectar a prevaléncia de depressio pés-
parto e fatores sociodemograficos em

puérperas atendidas em uma unidade por

equipes de Saide da Familia.

Souza et al., 2020 | Enfermagem na prevencio da depressio Ressaltar a importincia da enfermagem

pds-parto frente 4 prevengdo da Depressido Pés-Parto.

Com base na revisdo da literatura realizada, verificou-se que, das 16 publica¢des avaliadas,
(409%) demonstraram resultados positivos na intervengio da enfermagem na prevengio da
Depressio Pés-Parto (DPP). No entanto, (60%) das publicacdes indicou a necessidade de
anélises adicionais e aprimoramento das qualificacSes dos profissionais envolvidos, a fim de

alcancar resultados mais significativos na preven¢io da DPP.

Gréfico 1: Eficicia nas intervengdes da assisténcia de enfermagem na prevencgio do transtorno depressivo pés-

parto (DPP).

Eficacia na
prevengao

40%

o,
60% - Falta de mais

artigos/
qualificacdes dos
profissionais

Fonte: Autores 2023, com embasamento de acordo com o quadro 1.

No periodo de levantamento de dados, foram consultadas 10 publica¢des, (80%) das

mulheres sentiram-se seguras em relacdo a interagcio com os profissionais de enfermagem e
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ao suporte recebido durante o tratamento da DPP. No entanto, (200%) das mulheres

relataram sentir inseguranca nessa mesma interacdo e suporte.

Griéfico 2: Niveis de seguranca e inseguranca relacionados 4 interacio com os profissionais de enfermagem e

ao suporte recebido durante o tratamento da DPP.

Fonte: Autores 2023, com embasamento em: Panta et al., 2022; Silva et al., 2020; Santos et al., 2022; Cimara et
al., 2021; Tolentino et al., 2016; Xavier 2019; Oliveira 2017; Fernandes 2022; Reis et al., 2019.

DISCUSSAO

O enfermeiro possui um papel fundamental durante as consultas de pré-natal e pés-
parto, como mencionado por Panta et al.,(2022) é responsabilidade do enfermeiro elaborar
planos de prevencio e cuidados nas consultas, bem como acompanhar a evolugdo da gravidez
e promover a satde da gestante e do bebé.

A combinagio do olhar integral, conhecimento técnico e cientifico do enfermeiro
durante a gestagdo, juntamente com o desenvolvimento da habilidade de escuta qualificada
e empatia, cria um ambiente propicio para que as gestantes se sintam respeitadas,
fortalecidas e capazes de compartilhar suas preocupagdes e dividas. Isso estabelece uma base
sélida para a assisténcia pré-natal, promovendo a confianca, a autonomia e o bem-estar tanto
da gestante quanto do bebé.

De acordo com Santos et al., (2022) a DPP pode estar associada a dificuldade para
amamentar e ao desmame precoce, sendo necessirio o acompanhamento das mulheres e seus

bebés. O enfermeiro deve participar do estabelecimento do diagnéstico da DPP.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sio Paulo, v.9.n.08. ago. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

141



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao- REASE

Xavier (2019), destaca que o enfermeiro possui um papel importante na prevencio,
diagnéstico e tratamento da DPP, uma vez que tem contato direto com a puérpera, bebé e
familia, podendo intervir em suas aces e gerando qualidade de vida para ambos. E
importante que o enfermeiro esteja apto a perceber quando h4 algo de errado com a mie,
por meio do conhecimento.

Contudo, como mencionado por Reis (2019) e Lessa et al.,(2018), ainda é necessario
que sejam realizados mais estudos para aprimorar ainda mais a assisténcia de enfermagem,
pois o conhecimento de novas préticas pode interferir na qualidade de vida e prevenir
agravos na satde. E fundamental que os profissionais de enfermagem estejam sempre
atualizados e em constante busca de aprimoramento para prestar uma assisténcia.

Os autores citados destacam a relevincia do papel do enfermeiro nesse processo,
visto que esse profissional é responsivel por prestar assisténcia durante todo o processo
gestacional e deve estar apto a detectar os sintomas associados 3 DPP.

No entanto, a falta de conhecimento e capacitagio dos profissionais de satide na
deteccdo precoce da DPP pode ser um empecilho nas consultas de pré-natal e puerpério,
como mencionado por Gomes (2019) e Cimara et al.,(2021). Para superar essa dificuldade, é
fundamental que os profissionais estejam sempre atualizados e em constante busca de
aprimoramento para prestar uma assisténcia mais qualificada, conforme destacado por Silva
et al., (2020).

Oliveira (2017), evidenciou-se que a falta de politicas de prevencdo da depressio pds-
parto integradas 4 Atencdo Bésica, por meio do acompanhamento pré-natal, também foi
evidenciada. A falta de compreensio e empatia por parte dos profissionais de enfermagem
pode levar as mulheres a se sentirem inseguras e desconfortdveis. Da mesma forma, uma
comunica¢do inadequada, com falhas na explicacio de procedimentos, tratamentos ou
cuidados, pode gerar incertezas e inseguranga nas mulheres com DPP.

Além disso, a utilizacdo de uma escala de autoavaliacio pode contribuir para a
detecgdo e o diagnéstico precoce da DPP, como mencionado por Tolentino et al., (2016).
Essa estratégia pode ser uma alternativa vidvel para identificar casos de DPP e possibilitar
que as puérperas possam transcrever seus sentimentos mais facilmente.

Por fim, a auséncia de politicas que possam prevenir a DPP e que estejam incluidas
na Atengdo Biésica por meio do pré-natal é uma questio relevante apontada por Barbosa
(2022). A implementacio de politicas ptblicas voltadas para a prevencio e tratamento da

DPP é fundamental para garantir uma assisténcia.
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No grafico (1), 40% apresentou resultados positivos na prevencio da DPP por meio
das intervencdes estudadas. Isso significa que metade dos estudos encontrou evidéncias de
que as intervencdes aplicadas foram eficazes na prevencio da DPP. No entanto, 60%
evidenciou a necessidade de mais analises ou qualificagio dos profissionais envolvidos para
obter resultados significativos na preven¢io da DPP. Isso indica que ha necessidade de mais
andlises para entender melhor a eficicia das intervengdes e a qualificagio dos profissionais
envolvidos.

No grafico (2), verificou-se que 80% das mulheres manifestaram sentir-se seguras
em relagdo 2 interacdo com os profissionais de enfermagem e ao suporte recebido durante
o tratamento da DPP. Isso indica, que a maioria das mulheres experimentou um ambiente
de acolhimento, confianca e assisténcia por parte dos profissionais envolvidos. Essa
sensacdo de seguranca pode ser fundamental para o éxito do tratamento e para criar um
ambiente propicio a recuperagio.

Porém, 209 das mulheres relataram vivenciar inseguranca nessa interagio e suporte.
Esses dados ressaltam a importincia de garantir uma abordagem de qualidade e acolhedora
por parte dos profissionais de enfermagem, visando proporcionar uma experiéncia positiva

e efetiva no tratamento da DPP para todas as mulheres. 143

CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que o papel do enfermeiro no centro obstétrico e
pedidtrico é de extrema importincia para assegurar a seguranc¢a e a humanizacdo dos
cuidados oferecidos as puérperas e aos recém-nascidos. Além de identificar precocemente os
sinais de depressio pds-parto, o enfermeiro desempenha um papel crucial na promocgio da
satde mental e na provisdo do suporte necessirio. No entanto, é necessério realizar mais
estudos e pesquisas para aprofundar o entendimento do processo de trabalho da equipe de
enfermagem nesse contexto.

Para superar esses desafios, algumas solu¢des podem ser consideradas.
Primeiramente, é essencial investir na capacitagio continua dos profissionais de
enfermagem, fornecendo treinamentos e atualiza¢des especificas sobre a prevencio e o
manejo da DPP. Além disso, é fundamental promover um ambiente de trabalho saudivel e
de apoio, no qual os profissionais possam se sentir valorizados e motivados em sua pratica.

Em suma, a prevencio e o tratamento da DPP demandam esforcos continuos para
melhorar a eficicia das interveng¢des, promover a seguranga e o suporte adequado as
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mulheres. Por meio da capacitagdo, da colaboracio interprofissional e da avaliacio
constante, é possivel proporcionar uma assisténcia de qualidade, acolhedora e efetiva,

contribuindo para o bem-estar das mulheres afetadas pela DPP.
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