Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

doi.org/10.51891/rease.v9i7.10774

SAUDE INDIGENA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS COM DIALOGOS
INTERCULTURAIS E UMA ABORDAGEM HOLISTICA

Elberto Teles Ribeiro!

Silvio Almeida Ferreira?
Alexandre Montanari Pinto3
Andreia Cristiane Cuesta Alves#*
Edson Ferreira de Siqueira Junior5
Claudia de Souza Cursino Silveira Teles®

RESUMO: Este artigo tem como objetivo discutir os desafios e perspectivas para a saide
indigena, considerando as particularidades culturais e geopoliticas destas comunidades. A
abordagem metodolégica baseia-se em uma ampla revisio bibliogrifica de estudos e
pesquisas sobre o tema, o que permitiu uma anélise mais abrangente e aprofundada de
diferentes experiéncias e problemas enfrentados pelos povos indigenas em relagio a sua
satide. Os resultados desta revisio destacam a necessidade urgente de politicas publicas
eficientes e voltadas para as especificidades culturais indigenas. Muitas vezes, as préticas e
crengas tradicionais dos povos indigenas sio negligenciadas ou nio consideradas pelos
sistemas de satide convencionais, o que resulta em um atendimento ineficaz e inadequado.
Também se destaca a importincia da valorizagio da autonomia e autogestio das
comunidades indigenas na definicdo de suas politicas de sadde. E fundamental que as
comunidades tenham voz ativa na formulacdo e implementacdo de estratégias que atendam
as suas necessidades particulares, levando em consideracdo suas tradi¢des e conhecimentos
tradicionais. Além disso, a discuss3o aponta para a importincia do didlogo intercultural e da
colaboracdo entre diversos atores, tanto governamentais como nio governamentais. E
necessdrio que haja uma cooperacdo efetiva entre esses atores para que sejam encontradas
solugdes que promovam a adequagio dos servigos de satde is realidades indigenas. Nesse
sentido, é essencial o fortalecimento de parcerias entre as comunidades indigenas, os
profissionais de sadde e as instituicdes governamentais e nio governamentais. Somente
dessa forma serd possivel criar um sistema de satide que seja inclusivo, sensivel as
necessidades culturais e eficiente na promocgdo da satde indigena. Em conclusio, este artigo
reforca a importincia de abordar a sadde indigena de maneira holistica, considerando nio
apenas fatores biolégicos, mas também culturais, sociais e politicos. E fundamental que as
politicas publicas sejam sensiveis as necessidades e particularidades dos povos indigenas,
garantindo o empoderamento das comunidades e a promocio de uma satde indigena mais
justa e equitativa.
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INTRODUCAO

A satde indigena vem sendo amplamente discutida como um tema de
relevincia social, considerando a diversidade e especificidades das comunidades
indigenas. Este artigo busca abordar os desafios e perspectivas para a promogio da
satde indigena, considerando nio apenas os aspectos biolégicos, mas também os
culturais, sociopoliticos e econémicos. A satide indigena é uma questdo complexa que
envolve diferentes atores, contextos e realidades, e requer acdes especificas que
respeitem os valores e priticas tradicionais dessas comunidades.

A satde indigena é uma questio de extrema importincia no contexto social
atual. As populacées indigenas, muitas vezes marginalizadas e sujeitas a condi¢des
precdrias de vida, enfrentam desafios especificos no que diz respeito ao acesso a
servigos de satide adequados. Além disso, a imposi¢io de valores e préticas ocidentais
tem impacto direto nas tradicdes medicinais indigenas e na garantia do direito a

satide desses povos.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste artigo, foi feita uma revisdo bibliografica nas bases de
dados do Ministério da Satde, SciELO e PubMed, além de outros artigos cientificos
onde foram selecionados alguns artigos que abordaram o tema de forma ampla,
considerando diferentes perspectivas teéricas e metodolégicas no contexto da satde
indigena.

Os objetivos propostos neste artigo é gerar um grande debate e uma postura
reflexiva na sociedade, onde foi realizada uma revisio da literatura cientifica
disponivel sobre o tema. Também foram coletados dados relevantes a partir de
relatérios de organiza¢des nio governamentais, institui¢des de pesquisa e 6rgios
governamentais. A anélise qualitativa dessas informagdes foi fundamental para a

identificagio dos desafios enfrentados pelos povos indigenas em relaco a satde.

RESULTADOS

Os estudos revisados revelaram uma série de desafios enfrentados pela saide
indigena, como a falta de acesso a servicos de sadde de qualidade, falta de
profissionais capacitados, barreiras linguisticas e culturais, desvalorizacio da

medicina tradicional e problemas na gestdo dos recursos destinados a satde indigena.
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Além disso, hd um histérico de violagdes dos direitos basicos das comunidades
indigenas, o que impacta diretamente em sua satde fisica e mental.

Os resultados obtidos nesta pesquisa revelam que os povos indigenas
enfrentam uma série de dificuldades quando se trata de satde. A falta de acesso a
estruturas de atendimento médico e a negligéncia das priticas tradicionais de cura
sdo alguns dos principais problemas enfrentados por essas comunidades. Portanto, a
falta de politicas publicas efetivas e a exclusio social contribuem para a agravamento

da situacio.

DISCUSSAO

A discussio sobre a satde indigena deve considerar a perspectiva
intercultural, ou seja, o didlogo entre os conhecimentos tradicionais indigenas e a
medicina ocidental. E fundamental que as politicas publicas sejam formuladas de
forma participativa, com a inclusio das comunidades indigenas em todas as etapas do
processo de tomada de decisio. O protagonismo indigena na defini¢io de suas
préprias politicas de satide é de extrema importincia para o fortalecimento das
préticas culturais e para a promogio de uma saide adequada e condizente com suas
necessidades.

A partir dos resultados encontrados, podemos discutir a importincia de valorizar as
priticas tradicionais de cura utilizadas pelos povos indigenas. Reconhecer o
conhecimento ancestral como um componente essencial para a promogio da satde é
fundamental para garantir o bem-estar dessas comunidades. Além disso, é necessario
que sejam estabelecidas politicas publicas que levem em consideragio as
particularidades culturais e geogréficas das populacées indigenas, assim como a

promogio de um acesso equitativo aos servicos de satde.

O inicio do caos

A partir do ano de 2005 ocorreu um aumento significativo nos protestos de

[ . . , . . o oA ~
vérias etnias em todo o pafs, evidenciando situa¢Ses de negligéncia e despreocupacio
no atendimento as populac¢des indigenas. Greves participou nos Distritos Sanitérios
Especiais Indigenas (DSEIls), resultando na interrup¢io do atendimento as
comunidades e na volta de doencas que antes eram controladas. Um ndmero
crescente de criancas estd sendo vitima de desnutricio. A Fundac¢io Nacional de
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Sadde (Funasa) tem enfrentado dificuldades para administrar o sistema, o que
chamou a atencio do Ministério Ptblico Federal (MPF). No inicio de 2006 o MPF
formou um grupo de trabalho para investigar problemas relacionados aos convénios
firmados com as organizacBes que prestam atendimento local além de averiguar a
excessiva burocracia da Funasa - o que causaria atrasos recorrentes nos repasses de
recursos, deixando as aldeias sem médicos ou remédios. Dentre os mais de 235 povos
indigenas que tém direito a servigos de satde, alguns casos foram emblemdticos e
muitas vezes sdo noticiados: as mortes por desnutri¢do das criangas Guarani Kaiow4
no Mato Grosso do Sul, o ressurgimento da epidemia de malaria entre os Yanomami
de Roraima e Amazonas, o alto indice de fatalidades causadas por acidentes com
cobras venenosas no Alto Rio Negro e a morte de dezenas de criangas Apinajé no
Tocantins e Marubo do Vale do Javari, no Amazonas. Nem o Parque Indigena do
Xingu, um simbolo da politica oficial indigenista que hd 40 anos conta com a
presenca de médicos da Universidade Federal de Sio Paulo, escapa de graves
problemas: atualmente, Um surto de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs)
estd se espalhando entre a populacio xinguana, causando, como consequéncia mais
grave, o cincer de colo do ttero em mulheres. A incidéncia de doengas como malaria,
tuberculose e DST's tem aumentado entre povos indigenas de vérias regides do pais,
o que revela a limitacdo do atendimento e a precariza¢do da infraestrutura de satde.
As liderancas indigenas reclamam da falta de especificidades e liminas,
medicamentos, transporte e combustivel nos postos de atendimento dentro das
Terras Indigenas. Além disso, afirma que o treinamento de agentes indigenas de
satde estid progredindo lentamente e a capacitagdo dos profissionais nio indigenas
continua insatisfatéria. Nesse contexto as promessas de iniciativas de educagio para
a satide foram canceladas a instabilidade na liberacdo de recursos tornou-se constante
e as agOes das equipes de satde sdo cada vez mais insustentdveis. Os problemas
relacionados a4 gestdo desses recursos e as responsabilidades das entidades
conveniadas n3o estdo relacionados a situagdo calamitosa denunciada pelos
indigenas. Mesmo com a destinacdo de milhdes de reais a 34 DSEIs anualmente, a
morosidade e a burocracia na liberagio dos recursos federais para as entidades
conveniadas causam atrasos constantes no pagamento de atrasos e na quitacdo de
dividas com fornecedores. A centralizacdo da compra de medicamentos e a
contratagio de voos pela Funasa tém mostrado resultados ineficientes, consumindo
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recursos publicos enquanto a situacio sanitdria nas 4reas indigenas se agrava. Os
problemas relacionados a gestdo desses recursos e as responsabilidades das entidades
conveniadas nio estdo relacionados a situagio calamitosa denunciada pelos
indigenas. Mesmo com a destinacdo de milh&es de reais a 34 DSEIs anualmente, a
morosidade e a burocracia na liberagio dos recursos federais para as entidades
conveniadas causam atrasos constantes no pagamento de atrasos e na quitagio de
dividas com fornecedores. A centralizacio da compra de medicamentos e a
contratagio de voos pela Funasa tém mostrado resultados ineficientes, consumindo
recursos publicos enquanto a situacdo sanitiria nas 4reas indigenas se agrava. Os
problemas relacionados a gestdo desses recursos e as responsabilidades das entidades
conveniadas nio estdo relacionados 4 situagdo calamitosa denunciada pelos
indigenas. Mesmo com a destinacio de milh&es de reais a 34 DSEIs anualmente, a
morosidade e a burocracia na liberagio dos recursos federais para as entidades
conveniadas causam atrasos constantes no pagamento de atrasos e na quitacdo de
dividas com fornecedores. A centralizacdo da compra de medicamentos e a
contratagio de voos pela Funasa tém mostrado resultados ineficientes, consumindo
recursos publicos enquanto a situagio sanitdria nas 4reas indigenas se agrava. A
morosidade e a burocracia na liberagio dos recursos federais para as entidades
conveniadas causam atrasos constantes no pagamento de atraso e na quitacio de
dividas com fornecedores. A centralizacio da compra de medicamentos e a
contratagio de voos pela Funasa tém mostrado resultados ineficientes, consumindo
recursos publicos enquanto a situagio sanitiria nas 4reas indigenas se agrava. A
morosidade e a burocracia na liberagio dos recursos federais para as entidades
conveniadas causam atrasos constantes no pagamento de atraso e na quitagio de
dividas com fornecedores. A centralizag¢io da compra de medicamentos e a
contratagio de voos pela Funasa tém mostrado resultados ineficientes, consumindo

recursos publicos enquanto a situacgdo sanitaria nas dreas indigenas se agrava.

Organizagdo atual da satide indigena no Brasil

A politica de satide para os povos indigenas é um dos temas mais complexos e
desafiadores da politica indigenista oficial. As populaces indigenas sdo
particularmente vulneradveis a doencas trazidas por nio-indios, e muitas vezes vivem
em 4reas remotas e de dificil acesso, o que torna o atendimento de satide um desafio.
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Entre as doencas enfrentadas por essas populacées estio maléria, tuberculose,
infeccGes respiratérias, hepatite e doencgas sexualmente transmissiveis, entre outras.

Desde a criacio da Fundacio Nacional do Indio (Funai) em 1967, vérias
instituicdes e 6rgdos governamentais tém sido responsiveis pelo atendimento aos
povos indigenas. Ao longo do tempo, as diretrizes tém sido alteradas, mas, exceto por
casos isolados, a situacio sanitdria nas aldeias nunca foi realmente satisfatéria.

Em 1999, uma politica de descentralizacio do atendimento foi implementada,
por meio da assinatura de convénios com prefeituras e institui¢des da sociedade civil,
visando reduzir a intervencio direta do Estado. Nesse contexto, foram estabelecidos
34 Distritos Sanitdrios Especiais Indigenas (DSEIs), o que resultou em alguns
avangos positivos.

Até entio, o subsistema de satde indigena fazia parte da estrutura da
Fundacio Nacional de Sadde (Funasa), que durante anos enfrentou dendncias de
corrupcdo e deficiéncias no atendimento. O movimento indigena lutou para que a
gestdo da satide indigena fosse transferida para uma secretaria especifica, vinculada
diretamente ao Ministério da Satide, demanda que foi atendida pela presidéncia da
Reptblica em 2010.

Atualmente, os Distritos Sanitdrios Especiais Indigenas (DSEls) sio
gerenciados pela Secretaria Especial de Satide Indigena (Sesai) e foram estabelecidos
com base em critérios epidemiolégicos, geogrificos e etnogréficos. Cada DSEI possui
uma estrutura de atendimento para casos simples, enquanto as situa¢des de alta
complexidade sio encaminhadas para hospitais regionais, que exigem a remogio dos
doentes.

O controle social é realizado por meio dos Conselhos Indigenas de Satde
(Condisi), que garantem, pelo menos no dmbito legislativo, a participagio dos povos
indigenas na gestdo dos DSEIs. Os conselheiros sio escolhidos pelas comunidades
atendidas e participam de reunides peridédicas com os gestores de cada DSEI. No
entanto, na pratica, a relacdo entre os povos indigenas e esses gestores é tensa,
marcada por problemas relacionados a gestdo e a aplicagdo de recursos.

Os povos indigenas no Brasil enfrentam desafios significativos em relagdo a
sua satide, que muitas vezes sdo influenciados por fatores socioecondmicos, culturais
e politicos. A falta de acesso a servigos bisicos de satide, como &4gua potivel,
saneamento adequado e assisténcia médica, é uma das principais questdes que afetam
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as comunidades indigenas. Além disso, a presenca de doencas infecciosas e a
falta de informacio adequada sobre prevencio e cuidados de satde também
impactam negativamente a satide desses povos.

A desnutricio é uma das principais preocupagdes em relagio i sadde dos
indigenas no Brasil. A falta de acesso a alimentos nutritivos, aliada & pobreza e a
escassez de recursos, resulta em altos indices de desnutricio entre as populagdes
indigenas. Isso leva a uma série de problemas de satide, como atraso no crescimento,
desenvolvimento fisico e cognitivo comprometido, além de uma maior
vulnerabilidade a doencas.

Outro fator importante a ser considerado é a falta de acesso a servigos de
saude de qualidade. As comunidades indigenas muitas vezes estdo distantes dos
centros urbanos, o que dificulta o acesso a hospitais, clinicas e profissionais de satde.
A falta de transporte adequado e infraestrutura nas aldeias dificulta a ida dos
indigenas a centros de satde, resultando em um adiamento do diagnéstico e
tratamento de doencas, bem como em um maior risco para o agravamento de
condi¢des de satide ja existentes.

Além disso, a presenca de doengas infecciosas, como a maldria e a tuberculose,
é uma preocupacio constante nas comunidades indigenas. A falta de acesso a 4gua
potédvel e saneamento bdsico adequado aumenta a disseminacdo dessas doengas,
principalmente em 4reas remotas. A falta de programas de prevencio e
conscientiza¢do também contribui para a intensificagio dessas enfermidades e suas
consequéncias negativas para a satde dos indigenas.

Portanto, é evidente que a situa¢do da satide dos indigenas no Brasil demanda
atencdo urgente por parte do governo e da sociedade em geral. Medidas devem ser
implementadas para garantir o acesso a servicos bédsicos de satide, bem como para
promover campanhas educativas sobre prevencio e cuidados de satide. Além disso,
politicas especificas voltadas para atender as necessidades das populac¢ées indigenas,
levando em consideragio sua cultura e realidades especificas, sdo fundamentais para
melhorar a satide e 0 bem-estar desses povos.

Existe uma série de desafios e peculiaridades que merecem atencio e
intervencdo das politicas puablicas. Destaca-se a existéncia de doengas endémicas,
como a maldria e a doenga de Chagas, que afetam de maneira mais intensa as
populacdes indigenas, devido 4 sua exposi¢do constante a fatores de transmissdo.
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Além disso, a desnutricdo e a falta de acesso a servigos bésicos de satde como
saneamento bisico e atendimento médico - sio problemas recorrentes para essas
comunidades.

Outro aspecto relevante é a vulnerabilidade desses grupos frente 4s mudangas
socioambientais. A explora¢io intensiva de territérios indigenas, seja pela mineracio,
agronegécio ou construcio de hidrelétricas, tem impactos diretos na satde das
comunidades locais. O desmatamento, a degradacio dos recursos naturais e a
contaminacio dos rios comprometem a seguranga alimentar, a saide mental e fisica,
além de ampliarem a exposicdo a doengas infecciosas.

As politicas de saide voltadas para os indigenas tém evoluido ao longo dos
anos, com a criagdo da Secretaria Especial de Saide Indigena (SESAI) em 2010, que
busca garantir a atencio integral a satde dessas populacdes. Porém, desafios
estruturais persistem, como a falta de médicos disponiveis nas aldeias, a auséncia de
estrutura adequada para atendimentos e a falta de articulacio entre os 6érgios
responsaveis pela satide indigena, resultando em lacunas e deficiéncias na assisténcia.

A satde indigena no Brasil demanda, portanto, medidas urgentes e
abordagens multiprofissionais, que considerem tanto as especificidades culturais
dessas comunidades quanto sua relagio com o ambiente em que vivem. E necessario
investir em infraestrutura, capacitagio de profissionais de satide e desenvolvimento
de politicas que levem em considera¢io o modelo de atencio diferenciada que esses
grupos demandam, baseado numa perspectiva intercultural, que valorize seu
conhecimento tradicional e seus direitos como cidaddos indigenas. A promocgio da
satde e o combate as desigualdades s3o desafios que devem ser enfrentados de forma
integrada e continua, para garantir que as futuras gera¢des indigenas possam

desfrutar de melhores condicdes de satide e bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

A sadde indigena demanda uma abordagem holistica, que valorize as praticas
tradicionais de cura e promova o acesso equitativo aos servicos de satde. Para isso, é
essencial que sejam estabelecidas politicas puablicas efetivas e que os profissionais de
saude sejam capacitados para dialogar de forma respeitosa e empitica com as
comunidades indigenas. A inclusio dos povos indigenas nas decisdes politicas que
afetam sua satide também ¢ essencial.
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Os povos indigenas no Brasil enfrentam desafios significativos em relagio a
sua satide, que muitas vezes sdo influenciados por fatores socioecondmicos, culturais
e politicos. A falta de acesso a servigos bésicos de satide, como 4gua potavel,
saneamento adequado e assisténcia médica, é uma das principais questdes que afetam
as comunidades indigenas. Além disso, a presenca de doencas infecciosas e a falta de
informacdo adequada sobre prevencio e cuidados de saide também impactam
negativamente a satide desses povos.

A desnutricio é uma das principais preocupagdes em relagio i sadde dos
indigenas no Brasil. A falta de acesso a alimentos nutritivos, aliada & pobreza e a
escassez de recursos, resulta em altos indices de desnutri¢io entre as populagdes
indigenas. Isso leva a uma série de problemas de satide, como atraso no crescimento,
desenvolvimento fisico e cognitivo comprometido, além de uma maior
vulnerabilidade a doencas.

Outro fator importante a ser considerado é a falta de acesso a servigos de
satde de qualidade. As comunidades indigenas muitas vezes estdo distantes dos
centros urbanos, o que dificulta o acesso a hospitais, clinicas e profissionais de satde.
A falta de transporte adequado e infraestrutura nas aldeias dificulta a ida dos
indigenas a centros de sadde, resultando em um adiamento do diagnédstico e
tratamento de doencas, bem como em um maior risco para o agravamento de
condi¢des de satide ja existentes.

Além disso, a presenca de doengas infecciosas, como a malaria e a tuberculose,
é uma preocupacio constante nas comunidades indigenas. A falta de acesso a 4gua
potédvel e saneamento bédsico adequado aumenta a disseminacdo dessas doengas,
principalmente em 4reas remotas. A falta de programas de prevengio e
conscientiza¢do também contribui para a intensificagio dessas enfermidades e suas
consequéncias negativas para a satde dos indigenas.

Portanto, é evidente que a situa¢do da satide dos indigenas no Brasil demanda
atengio urgente por parte do governo e da sociedade em geral. Medidas devem ser
implementadas para garantir o acesso a servigos bdsicos de satide, bem como para
promover campanhas educativas sobre prevencio e cuidados de satide. Além disso,
politicas especificas voltadas para atender as necessidades das populac¢des indigenas,
levando em consideragio sua cultura e realidades especificas, sio fundamentais para
melhorar a satide e 0 bem-estar desses povos.
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