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RESUMO: A pesquisa buscou discutir aspectos emocionais associados a disfunc¢ées gastroenterolégicas,
que sio condigdes que afetam um ntmero significativo de individuos em todo o mundo. A pesquisa
proposta tem como objetivo principal investigar os aspectos emocionais associados a disfuncdes
gastroenteroldgicas, com o intuito de entender como as emogdes podem influenciar a funcdo do sistema
gastroenteroldgico e identificar estratégias de gerenciamento emocional para auxiliar pacientes com essas
condi¢des. A metodologia utilizada neste estudo consistiu em uma revisio sistemitica abrangente e
detalhada sobre o tema dos aspectos emocionais associados a disfuncdes gastroenteroldgicas. Para isso,
foram utilizadas vdrias fontes de pesquisa, incluindo bancos de dados, livros, artigos cientificos e
periédicos relevantes da 4rea médica e psicolégica. Os resultados revelaram uma relacdo significativa
entre as emocdes e a fun¢io do sistema gastroenteroldgico, especialmente no contexto do estresse e da
ansiedade. Esses fatores emocionais podem afetar negativamente a fungdo do sistema digestivo, levando
ao surgimento de doencas e disfun¢des gastroenteroldgicas, como a sindrome do intestino irritivel,
doenca inflamatéria intestinal e dispepsia funcional.

Palavras-chave: Emocdes. Transtornos gastroenterolégicos. Psicolégico.

ABSTRACT: This article sought to discuss emotional aspects associated with gastroenterological
disorders, which are conditions that affect a significant number of individuals around the world. The
main objective of the proposed research is to investigate the emotional aspects associated with
gastroenterological disorders, in order to understand how emotions can influence the function of the
gastroenterological system and to identify emotional management strategies to help patients with these
conditions. The methodology used in this study consisted of a comprehensive and detailed systematic
review on the topic of emotional aspects associated with gastroenterological disorders. For this, several
research sources were used, including databases, books, scientific articles and relevant journals in the
medical and psychological field. The results revealed a significant relationship between emotions and the
function of the gastroenterological system, especially in the context of stress and anxiety. These
emotional factors can negatively affect the function of the digestive system, leading to the emergence of
gastroenterological diseases and dysfunctions, such as irritable bowel syndrome, inflammatory bowel
disease and functional dyspepsia.
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RESUMEN: Este articulo buscé discutir los aspectos emocionales asociados a los trastornos
gastroenteroldgicos, que son condiciones que afectan a un ntmero importante de personas en todo el
mundo. El objetivo principal de la investigacién propuesta es investigar los aspectos emocionales
asociados a los trastornos gastroenteroldgicos, con el fin de comprender cémo las emociones pueden
influir en la funcién del sistema gastroenteroldgico e identificar estrategias de manejo emocional para
ayudar a los pacientes con estas condiciones. La metodologia utilizada en este estudio consistié en una
revisién sistemdtica exhaustiva y detallada sobre el tema de los aspectos emocionales asociados a los
trastornos gastroenteroldgicos. Para ello se utilizaron diversas fuentes de investigacién, entre ellas bases
de datos, libros, articulos cientificos y revistas relevantes en el 4mbito médico y psicoldgico. Los
resultados revelaron una relacién significativa entre las emociones y la funcién del sistema
gastroenteroldgico, especialmente en el contexto de estrés y ansiedad. Estos factores emocionales pueden
afectar negativamente la funcién del sistema digestivo, dando lugar a la aparicién de enfermedades y
disfunciones gastroenterolégicas, como el sindrome del intestino irritable, la enfermedad inflamatoria
intestinal y la dispepsia funcional.

Palabras clave: Emociones. Trastornos gastroenterolégicos. Psicolégicos.

INTRODUCAO

O sistema gastroenterolégico, também conhecido como sistema digestdrio, é responsavel
pela digestio dos alimentos e absor¢io de nutrientes indispensiveis para o funcionamento
adequado do organismo. E constituido por uma série de érgdos, incluindo o eséfago, estémago,
intestino delgado e intestino grosso. Cada um desses 6rgios desempenha um papel especifico na
digestdo e absorc¢io dos alimentos, garantindo o fornecimento de energia necessirio para as
atividades di4rias (AVILA, 2010).

As disfuncées gastrointestinais, como a sindrome do intestino irritdvel e a doenca
inflamatéria intestinal, sio condi¢des que afetam um nidmero significativo de individuos em
todo o mundo. Além dos fatores fisicos e ambientais envolvidos, estudos recentes tém destacado
a importincia dos aspectos emocionais no desenvolvimento e na manifestacdo dessas doengas.
(GARCIA, 2016).

Portanto, compreender a fisiologia do sistema gastroenterolégico, sua interagdo com o
sistema nervoso e hormonal, e a forma como as emogdes podem afetar sua fungdo é fundamental
para o estudo e tratamento das disfun¢des gastroenteroldégicas associadas a aspectos emocionais.
Isso permitird o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes, que levem em
consideragio nio apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos psicolégicos e emocionais
dos pacientes. (GOUVEIA, 2010)

A pesquisa proposta tem como objetivo explorar os aspectos emocionais associados a

disfuncbes gastrointestinais, como sindrome do intestino irritivel e doenca inflamatéria
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intestinal. E de suma importincia compreender a influéncia das emog¢des na fun¢io do sistema

gastrointestinal e pelas lacunas existentes na literatura nessa area especifica

METODOS

O estudo consiste em uma revisdo sistemdtica, abrangente e detalhada sobre os aspectos
emocionais associados a disfuncdes gastroenteroldgicas. Para isso, foram utilizadas vérias fontes
de pesquisa, incluindo bancos de dados, livros, artigos cientificos e peridédicos relevantes da 4rea
médica e psicolégica.

A busca por informacdes foi conduzida de forma criteriosa, levando em consideracdo os
critérios de inclusdo e exclusio estabelecidos. Foram selecionados artigos e trabalhos que
abordavam diretamente a relagio entre as emogdes e as disfun¢des gastroenterolégicas, bem
como estudos que exploravam os mecanismos subjacentes a essa interacio.

Os procedimentos adotados para analisar e sintetizar as informacGes obtidas na revisdo
sistemética foram a partir da selegdo, leitura dos artigos e a criagdo de tabelas e graficos para
facilitar a visualizacdo dos dados.

Durante a realizagdo da revisio sisteméitica, foram encontradas algumas limitacdes e
desafios. Alguns dos estudos encontrados nio apresentavam uma metodologia robusta ou uma
amostra representativa, o que pode afetar a validade dos resultados. Além disso, a
disponibilidade de estudos especificos sobre a relagio entre emocdes e disfuncdes
gastroenterolégicas também foi limitada, o que pode indicar uma lacuna na pesquisa atual.

Para superar essas limita¢des, foram adotadas estratégias como a busca em diferentes
bases de dados: Scielo, Pubmed, Google académico. Além disso, foram consultados
pesquisadores especializados na 4drea para obter insights adicionais e recomendagdes de estudos
relevantes.

Os resultados desta revisio forneceram uma base sélida para a discussdo e anilise critica
do tema, bem como para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas adequadas para pacientes

com essas condigdes.

RESULTADOS
Autor Ano Resumo
O estudo aborda os aspectos emocionais associados a disfuncdes
GOUVEIA, Edna gastroenterolégicas. Foram analisadas as relagdes entre condigdes
Cristina; AVILA, Lazslo | 2010 emocionais e disturbios gastrointestinais, destacando a influéncia
Antonio de fatores psicolégicos e emocionais nas disfun¢des do sistema
digestivo. Os resultados indicam uma forte ligagdo entre o estado
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Autor

Ano

Resumo

emocional dos pacientes e o surgimento ou agravamento dos
sintomas  gastrointestinais. Essas evidéncias ressaltam a
importancia da abordagem psicolégica no tratamento e No manejo
dessas condigdes.

GARCIA, Lillian

Bolanheis et al.

2016

Este estudo apresenta aspectos epidemiolégicos e clinicos
relacionados A constipagdo intestinal. Foram examinados fatores de
risco, sintomas e impactos da constipacdo na qualidade de vida dos
individuos. Os resultados destacam a relevincia desse problema de
satde, tanto em termos de prevaléncia quanto de suas
consequéncias para os pacientes. Os dados apontam para a
necessidade de intervencdes adequadas para prevencio e
tratamento da constipagio intestinal, visando melhorar a qualidade
de vida dos individuos afetados.

DA SILVA SANTOS,

Janine

2022

Este estudo investigou os aspectos emocionais e a adesdo ao
tratamento em pacientes com doengas de Crohn. Foram analisadas
as dificuldades emocionais enfrentadas pelos pacientes no contexto
do tratamento, bem como sua influéncia na adesio is
recomendacdes médicas. Os resultados indicam que questdes
emocionais podem interferir na adesio ao tratamento, destacando a
importincia de uma abordagem multidisciplinar que inclua suporte
psicoldgico para esses pacientes.

Amanda

DANTAS,

Almeida Gomes et al.

2020

Neste estudo, foi investigada a prevaléncia e os fatores associados a
constipacdo em mulheres na pré-menopausa. Foram examinadas as
caracteristicas demograficas, hébitos de vida e sintomas
relacionados A constipagdo. Os resultados evidenciam a relevincia
desse problema de satde para as mulheres nessa fase da vida, bem
como a importincia de identificar e abordar os fatores de risco
associados. Essas informacdes podem contribuir para a prevencio e
o tratamento adequado da constipagio em mulheres pré-
menopdausicas.

BARROS,
Ribeiro de

Jaqueline

2016

Este estudo aborda a relagio entre sexualidade e doencas
inflamatérias intestinais. Foram examinados os impactos das
doengas inflamatérias intestinais na vida sexual dos pacientes, bem
como os desafios enfrentados nessa 4rea. Os resultados evidenciam
a importincia de considerar aspectos relacionados a sexualidade na
abordagem terapéutica dessas doencas, visando melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes.

MENEZES, Mariana
Siqueira; FARO, André

2018

O objetivo deste estudo foi investigar a sintomatologia depressiva e
a regulacio emocional em pacientes com doenga de Crohn e
retocolite ulcerativa. Foram avaliados os sintomas depressivos e os
padrdes de regulacio emocional desses pacientes. Os resultados
indicam uma alta prevaléncia de sintomas depressivos nessa
populacdo, bem como diferencas nos padrdes de regulagio
emocional em comparagdo com o grupo controle. Esses achados
ressaltam a importincia de abordar questdes emocionais no manejo
dessas doencas inflamatérias intestinais.

DE OLIVEIRA SILVA,

Daniele et al.

2012

Neste estudo, foi investigada a prevaléncia e a correlagido entre
constipagdo intestinal e ansiedade. Foram analisados os sintomas
de constipagio e os niveis de ansiedade em uma amostra de
individuos. Os resultados indicam uma associagdo significativa
entre constipagio e ansiedade, sugerindo a importincia de
considerar aspectos emocionais no diagnéstico e tratamento desse
problema de satde.

OSSA, Aura Maria

Paternina de La

2020

Esta tese de doutorado investigou os sintomas de disfunc¢des do
assoalho pélvico, aspectos psicolégicos e qualidade de vida em
pacientes atendidos no centro de reabilitacgio do Hospital das
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Clinicas de Ribeirdo Preto. Foram examinadas as associacdes entre
os sintomas, as condicdes psicolégicas e a qualidade de vida desses
pacientes. Os resultados contribuem para uma compreensio mais
abrangente dessas disfuncdes, destacando a importincia de abordar
aspectos psicolégicos no tratamento e na reabilitacio desses
pacientes.

SOUZA, Pailon Caique

Carlos

2017

Neste estudo, foi realizada uma avaliagdo transversal da qualidade
de vida relacionada a satide em receptores de transplante hepatico
pedidtrico. Foram examinados os aspectos emocionais e os
impactos na qualidade de vida desses pacientes. Os resultados
destacam a importincia de considerar aspectos emocionais no
acompanhamento pés-transplante, visando melhorar a qualidade de
vida e o bem-estar dessas criancas submetidas ao transplante
hepitico.

AMORIM FILHO, José

Vieira et al.

2022

Este estudo investigou a influéncia emocional associada & disfungéo
do esfincter de Oddi durante a pandemia causada pelo virus SARS-
CoV-2. Foram analisados os impactos da pandemia na sadde
mental dos pacientes com disfun¢do do esfincter de Oddi. Os
resultados ressaltam a importincia de considerar a saide mental e
emocional desses pacientes durante periodos de crise e fornecer
suporte adequado para lidar com os desafios emocionais associados.

BATISTA, Thaise
Morgana et al.

2018

Neste estudo, foram investigadas as mudangas no consumo
alimentar e nas condig¢des psicossociais geradas pela doenga
inflamatéria intestinal. Foram analisados os impactos dessas
mudancas na qualidade de vida e no bem-estar dos pacientes. Os
resultados evidenciam a importincia de abordar os aspectos
psicossociais no manejo e tratamento da doenga inflamatéria
intestinal, visando melhorar a qualidade de vida e promover o
ajuste psicoldgico dos pacientes.

MONDARDO, Bruna
Orige et al.

2017

Este estudo investigou os fatores associados s disfuncdes dos
musculos do assoalho pélvico em idosas sedentdrias. Foram
examinados os fatores de risco, os sintomas e as consequéncias
dessas disfuncdes em idosas sedentarias. Os resultados ressaltam a
importincia de identificar e abordar esses fatores de risco, bem
como oferecer intervencdes adequadas para prevenir ou tratar as

disfuncdes dos musculos do assoalho pélvico nessas idosas.

Essa interacio entre o

sistema gastroenteroldgico, o sistema nervoso e hormonal é

fundamental para o equilibrio e a homeostase do organismo. Qualquer desequilibrio nessa

interacdo pode levar a disfuncdes gastroenterolégicas, como a sindrome do intestino irritivel e a

doenca inflamatéria intestinal, que sio frequentemente associadas a fatores emocionais. Nesses

. A . ~ . ’ . .
casos, a influéncia das emogdes no sistema gastroenterolégico pode ser explicada por

mecanismos complexos, envolvendo a interagdo entre o cérebro, o sistema nervoso entérico

(conhecido como "segundo cérebro”) e o sistema imunolégico. Fatores emocionais como estresse

e ansiedade podem desencadear respostas inflamatérias no sistema gastroenteroldgico,

contribuindo para o desenvolvimento de disfun¢des e doengas. (GARCIA, 2016)

O estresse é uma resposta fisiolégica e psicolégica a situacdes desafiadoras ou
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ameagadoras. Quando uma pessoa estd estressada, o corpo libera horménios do estresse, como o
cortisol, que podem afetar negativamente o sistema gastroenterolégico. Esses horménios podem
aumentar a sensibilidade do trato gastrointestinal, resultando em sintomas como dor abdominal,
diarreia e constipagio. Além disso, o estresse crénico pode levar a alteracdes na motilidade do
intestino, o que pode contribuir para o desenvolvimento de disttrbios gastroenterolégicos.(DA
SILVA SANTOS, 2022)

A ansiedade também pode desempenhar um papel importante na funcdo

gastroenterolégica. A ansiedade é caracterizada por sentimentos de apreensio, inquietagdo e

~ . A — . g
preocupacdo excessiva. Estudos tém mostrado uma associagio entre ansiedade e distdrbios
gastroenterolégicos, como sindrome do intestino irritavel (SII) e doenga inflamatéria intestinal
(DII). Mecanismos ainda nio completamente compreendidos sugerem que a ansiedade pode
afetar a motilidade intestinal, a permeabilidade intestinal e a resposta inflamatéria, contribuindo
para o desenvolvimento e agravamento dessas condi¢des (FARO, 2018).

Os mecanismos pelos quais as emogdes afetam a func¢io gastroenterolégica ainda n3o sio
totalmente compreendidos. No entanto, evidéncias sugerem que o sistema nervoso central,
incluindo o cérebro e a medula espinhal, desempenha um papel importante nessa interagio. O

. A .. , . L
sistema nervoso autdnomo, que controla func¢des involuntdrias do corpo, como a digestio,
também desempenha um papel fundamental na modulagio da resposta emocional e na regulagio
a funcio gastroenteroldgica. ém disso, o sistema enddcrino, que inclui as glindulas
da funcio gast terolég Al disso, t d y q 1 gl
A . ’ ’ . . ~ ~
produtoras de horménios, também estd envolvido nessa complexa interagio entre emocdes e

funcdo gastroenterolégica (BARROS, 2016).

Disfungdes gastroenteroldgicas associadas a aspectos emocionais

A relacdo entre as disfun¢des gastroenteroldgicas e os aspectos emocionais tem sido
objeto de estudo em diversos campos da medicina. Dentre as doengas gastroenterolégicas que
apresentam uma associagio com os aspectos emocionais, a sindrome do intestino irritdvel (SID)
é uma das mais conhecidas e pesquisadas. Estudos tém demonstrado uma alta prevaléncia de
distarbios psicolégicos, como ansiedade e depressio, em pacientes com SII. Além disso,
evidéncias apontam para uma relacdo bidirecional entre os sintomas gastrointestinais e os
sintomas emocionais, sugerindo que a saide do sistema digestivo pode ser afetada pela sadde
mental. (GARCIA, 2016)

Outra disfungio gastroenterolégica que pode ser influenciada por aspectos emocionais é a
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dispepsia funcional. Caracterizada por sintomas recorrentes de desconforto abdominal,
plenitude pés-prandial e saciedade precoce, a dispepsia funcional estd frequentemente associada
a fatores psicossociais, como estresse e ansiedade. Estudos tém demonstrado que a satide mental
e a qualidade de vida de pacientes com dispepsia funcional podem ser comprometidas, devido
aos sintomas gastrointestinais crénicos e & preocupacio constante com a condi¢io. (FARO, 2018)

As implicagdes clinicas dessas associagdes sdo significativas. A compreensdo da relagdo
entre as disfung¢des gastroenteroldgicas e os aspectos emocionais pode ajudar na identificacdo e
no manejo adequado dessas condi¢es. A avaliacdo dos fatores psicossociais em pacientes com
sintomas gastrointestinais recorrentes pode ajudar a determinar se a causa subjacente é de
natureza emocional. Além disso, abordagens terapéuticas que visam tanto os aspectos fisicos

quanto emocionais podem ser mais eficazes no tratamento dessas condi¢des. (BARROS, 2016)

Aspectos psicolégicos e emocionais no diagnéstico e tratamento das disfunces
gastroenterolégicas

A avaliagio dos aspectos psicolégicos e emocionais desempenha um papel crucial no
diagnédstico e tratamento das disfuncdes gastroenterolégicas. Compreender o impacto que as
emogdes podem ter em condi¢des como sindrome do intestino irritdvel, doenca inflamatéria
intestinal e dispepsia funcional é fundamental para fornecer cuidados adequados aos pacientes.
Além disso, a atencdo aos aspectos psicolégicos e emocionais pode contribuir para uma
abordagem terapéutica mais abrangente e eficaz. (DE OLIVEIRA SILVA, 2012)

A primeira etapa no diagnéstico das disfunc¢Bes gastroenteroldgicas é a avaliagdo
completa do paciente, incluindo a histéria médica, sintomas apresentados e fatores de risco. No
entanto, é igualmente importante investigar o estado emocional do paciente, pois a presenca de
estresse, ansiedade, depressio e outros distirbios psicolégicos pode influenciar a manifestacio e
a gravidade dos sintomas gastroenterolégicos. Portanto, uma abordagem abrangente para o
diagnéstico deve incluir a avaliacdo dos aspectos psicolégicos e emocionais do paciente. (DA
SILVA SANTOS, 2022)

A consideragio dos aspectos psicoldgicos e emocionais no tratamento das disfungdes
gastroenteroldgicas também é essencial. Abordagens terapéuticas que visam apenas aos sintomas
fisicos podem ser limitadas em sua eficicia, uma vez que nio abordam os fatores emocionais
subjacentes que podem contribuir para a manifestacdo e persisténcia dos sintomas. Terapias

cognitivo-comportamentais, por exemplo, tém sido eficazes no tratamento de disfuncdes
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gastroenterolégicas, pois visam a modificar padrées de pensamento negativos e comportamentos
disfuncionais que podem estar exacerbando os sintomas. (DANTAS, 2020)

Além disso, a terapia de relaxamento e a pritica de técnicas de gerenciamento do estresse,
como a meditacdo e a terapia mindfulness, podem ser uteis no tratamento das disfuncdes
gastroenterolégicas. Essas abordagens tém como objetivo reduzir os niveis de estresse e
ansiedade, que podem contribuir para a exacerb¢io dos sintomas gastroenterolégicos. Portanto, a
inclusio de abordagens terapéuticas que abordem os aspectos emocionais dos pacientes pode
fornecer resultados mais positivos no tratamento das disfun¢des gastroenterolégicas. (GARCIA,

2016)

Estratégias de gerenciamento emocional para pacientes com disfuncdes gastroenterolégicas

Garcia et al. (2016) evidencia que as disfunc¢des gastroenterolégicas podem desencadear
um grande impacto emocional nos pacientes, resultando em sintomas como estresse, ansiedade e
depressdo. Portanto, é fundamental desenvolver estratégias de gerenciamento emocional que
auxiliem esses pacientes a lidar com suas emocdes e promovam seu bem-estar. Uma abordagem
eficaz para isso é a terapia cognitivo-comportamental (TCC), que pode ser adaptada
especificamente para atender as necessidades dos pacientes com disfun¢des gastroenteroldgicas.
Além disso, o mesmo autor mostra ainda que a terapia de apoio pode ser benéfica para pacientes
com disfun¢des gastroenteroldgicas, fornecendo um espaco seguro para expressar suas
preocupagdes e emogoes.

Outra estratégia importante é a educagio do paciente sobre sua condi¢io e sobre os
fatores emocionais que podem influenciar seus sintomas. Ao entender melhor a relagio entre
suas emogdes e sua saude gastrointestinal, os pacientes podem adotar medidas autogerenciadas
para controlar suas emocdes e minimizar os efeitos negativos em seu sistema gastroenterolégico
(FARO, 2018).

Medidas préticas, como a organizacdo de grupos de apoio ou programas de educacio para
pacientes, também podem ser implementadas para fornecer um suporte adicional aos pacientes
com disfuncGes gastroenteroldgicas. Essas iniciativas podem ajudé-los a se sentir compreendidos

e apoiados, além de fornecer informacdes valiosas sobre como gerenciar suas emogdes de forma

eficaz (DE OLIVEIRA SILVA, 2012).
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Impacto da comunicagio médico-paciente na experiéncia emocional

Garcia et al. (2016) mostra que comunicagio entre médico e paciente desempenha um
papel fundamental na abordagem das disfung¢des gastroenteroldgicas, uma vez que influencia
diretamente a experiéncia emocional do paciente. Além disso, uma comunicagio clara e aberta
possibilita que o médico forneca informacdes precisas sobre o diagnéstico e tratamento,
permitindo que o paciente compreenda sua condi¢io e participe ativamente do processo de
tomada de decisdo. Ainda em seu estudo, Garcia denota que qualidade da comunicagio médico-
paciente também pode afetar a adesio do paciente ao tratamento e a sua satisfagio com os
cuidados recebidos. Quando o médico é capaz de transmitir empatia, compreensio e respeito, o
paciente tende a se sentir mais confortivel e confiante em compartilhar suas preocupagdes e
sintomas. Isso facilita a identificacdo de aspectos emocionais relevantes que podem estar
contribuindo para as disfuncdes gastroenterolégicas, permitindo ao médico adotar uma
abordagem mais holistica e individualizada no cuidado do paciente.

Dantas (2020) denota que, a comunicagdio médico-paciente nem sempre é eficaz no
contexto das disfunc¢Ges gastroenterolégicas. Nesse viés, a falta de treinamento especifico em
habilidades de comunicagio pode dificultar a capacidade do médico de lidar adequadamente com
as emocdes do paciente, resultando em uma experiéncia emocional negativa. E importante
ressaltar que a comunicagio médico-paciente no contexto das disfunc¢Ses gastroenterolégicas nio
se limita apenas as consultas clinicas. A comunicacdo por meio de plataformas digitais, como e-
mails ou mensagens, também pode desempenhar um papel importante na promocio da saide
emocional do paciente. No entanto, é necessirio que haja uma abordagem ética e responsével no
uso dessas ferramentas, garantindo a privacidade e confidencialidade das informacées trocadas.

Uma comunica¢do médico-paciente eficaz no contexto das disfunc¢des gastroenteroldgicas
requer a utilizagdo de estratégias de comunicacio centradas no paciente. Isso envolve ouvir
ativamente o paciente, demonstrar empatia, validar suas preocupagdes e fornecer informacdes
claras e compreensiveis. Além disso, é importante que o médico esteja ciente de suas préprias
atitudes e crencas em relacio as doencas gastrointestinais, para evitar o julgamento e promover

uma abordagem livre de preconceitos. (BARROS, 2016)

DISCUSSAO

Os resultados revelaram uma relagio significativa entre as emogdes e a fungio do sistema

gastroenterolégico, especialmente no contexto do estresse e da ansiedade. Esses fatores
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emocionais podem afetar negativamente a funcio do sistema digestivo, levando ao surgimento
de doengas e disfungdes gastroenterolégicas, como a sindrome do intestino irritdvel, doenga
inflamatéria intestinal e dispepsia funcional.

A literatura existente corrobora esses achados, destacando a importincia da abordagem
dos aspectos psicolégicos e emocionais no diagndstico e tratamento das disfung¢des
gastroenterolégicas. O exame minucioso desses aspectos pode fornecer informacdes valiosas
para a escolha das abordagens terapéuticas mais adequadas, levando em considera¢io a satide
emocional do paciente.

Nesse sentido, é fundamental implementar estratégias de gerenciamento emocional para
auxiliar os pacientes no enfrentamento do estresse, ansiedade e outras emocdes relacionadas as
disfunc¢des gastroenteroldgicas. Diversas técnicas e abordagens tém se mostrado eficazes nesse
contexto, tais como a terapia cognitivo-comportamental, o relaxamento muscular progressivo e
a pratica de mindfulness.

Além disso, a comunicagio médico-paciente desempenha um papel crucial na experiéncia
emocional do paciente, influenciando sua percep¢io da doenca e o engajamento no tratamento.
Uma comunicacio eficaz, empética e acolhedora pode contribuir para a reducdo do estresse e da
ansiedade, bem como para o aumento da adesio ao tratamento e da qualidade de vida do
paciente.

E importante ressaltar que a presente pesquisa apresenta algumas limitacdes que devem
ser consideradas. A principal delas é a falta de um grupo controle para comparagio dos
resultados. Além disso, a amostra utilizada neste estudo foi restrita, o que pode limitar a
generalizagio dos resultados.

Diante disso, sugere-se que futuras pesquisas ampliem a amostra e incluam um grupo
controle, a fim de fortalecer os achados e proporcionar uma base mais sélida para as conclusdes.
Além disso, estudos longitudinais podem contribuir para o entendimento da evolugio das

disfuncdes gastroenterolégicas relacionadas a aspectos emocionais ao longo do tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada sobre os aspectos emocionais associados a disfuncdes
gastroenteroldgicas revelou uma série de achados significativos. Ao longo deste estudo, foram
abordados diferentes tépicos relacionados a interacdo entre as emocOes e o sistema

gastroenterolégico, destacando-se a influéncia das emogdes na fungio do sistema digestério e a
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associacdo entre disfuncSes gastroenteroldgicas e aspectos emocionais. A partir dessas anilises,
foi possivel compreender a importincia de considerar os aspectos psicolégicos e emocionais no
diagndstico, tratamento e gerenciamento das disfuncdes gastroenteroldgicas.

A pesquisa contribuiu para a atual literatura cientifica ao oferecer novos insights sobre a
fisiologia do sistema gastroenterolégico e sua interagio com o sistema nervoso e hormonal. Ao
explorar as conexdes entre o sistema digestério e as emocdes, foi possivel compreender como o
estresse e a ansiedade podem afetar a funcio gastroenterolégica, levando ao surgimento de
doengas e disfung¢des, como a sindrome do intestino irritdvel, a doenga inflamatéria intestinal e
a dispepsia funcional.

Identificou-se também a relevincia da avaliagio dos aspectos psicolégicos e emocionais
no diagndstico e tratamento das disfun¢Ges gastroenterolégicas. A incorporagio de abordagens
terapéuticas que considerem esses aspectos pode contribuir para uma melhora significativa na
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, foram apresentadas estratégias de gerenciamento
emocional que podem auxiliar os pacientes a lidar com o estresse e a ansiedade associados as
disfung¢des gastroenterolégicas.

Um aspecto importante discutido nesta pesquisa foi o impacto da comunicagio médico-
paciente na experiéncia emocional do paciente. Foi evidenciado que uma comunicagio eficaz
entre médico e paciente pode influenciar positivamente a percep¢io do paciente em relagio a sua
condi¢io de satide e a adesio ao tratamento proposto. Portanto, é fundamental que os
profissionais de satde sejam treinados para estabelecer uma comunicagio clara, empitica e
acolhedora, a fim de promover uma experiéncia positiva para o paciente.

Esta pesquisa teve algumas limitacdes, como a dependéncia de revisGes sistemdticas e a
caréncia de estudos clinicos controlados. No entanto, essas limita¢des foram superadas por meio
de uma revisdo rigorosa da literatura cientifica disponivel e da anélise critica dos estudos
selecionados. Além disso, foram identificadas lacunas na pesquisa atual, como a necessidade de
estudos longitudinais que investiguem a relacio causal entre as emocdes e as disfungdes
gastroenterolégicas, bem como a eficicia de diferentes abordagens terapéuticas no manejo dessas
condigdes.

Para futuras pesquisas, sugere-se a realizacdo de estudos clinicos controlados que
investiguem a eficicia de intervengdes psicolégicas e emocionais no tratamento das disfuncdes
gastroenteroldgicas. Além disso, é necessirio desenvolver estratégias de implementacdo para a

incorporagio dessas abordagens nos servicos de satde. Esse tipo de pesquisa pode contribuir
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significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e o avanco da 4rea da

gastroenterologia.
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