. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

doi.org/10.51891/rease.v9i8.10763
CUIDADOS DE ENFERMAGEM DIANTE DO DIAGNOSTICO DE S{FILIS

Eloir Marques da Silva!

RESUMO: Este trabalho visa compreender e analisar a literatura cientifica que aborda a
assisténcia de enfermagem a individuos e gestantes diagnosticados com sifilis, incluindo fatores
de risco e desafios relacionados ao tratamento bem o diagnéstico e tratamento da sifilis,
destacando seu papel fundamental na promogio, prevengio e manutengio da satde. Os
enfermeiros seguem protocolos, diretrizes e programas de satde estabelecidos, enquanto
desenvolvem iniciativas relacionadas a sexualidade, educacio em sadde e atualizagio do
conhecimento por meio de capacitagdes. Essas atividades desempenham um papel relevante na
disseminacio de informagdes para a populacdo e na reducdo da incidéncia da sifilis em gestantes.
Conclui-se que os enfermeiros tém um papel crucial na satde das gestantes com sifilis,
especialmente na atengdo bésica. Eles possibilitam o diagnéstico e tratamento precoces, bem
como a prevencgido e resolucio da doenca, por meio do desenvolvimento de planos, agdes e

estratégias voltadas para a redugio de casos entre gestantes e a prevencdo da transmissdo vertical.
Palavras-chave: Enfermagem. Gestantes. Sifilis.

ABSTRACT: This work aims to understand and analyze the scientific literature that addresses
nursing care for individuals and pregnant women diagnosed with syphilis, including risk factors
and challenges related to the treatment as well as the diagnosis and treatment of syphilis,
highlighting its fundamentais role in the promotion, prevention and maintenance of health.
Nurses follow protocols, guidelines and established health programs, while developing
initiatives related to sexuality, health education and updating knowledge through training.
These activities play an important role in disseminating information to the population and
reducing the incidence of syphilis in pregnant women. It is concluded that nurses have a crucial
role in the health of pregnant women with syphilis, especially in primary care. They enable
early diagnosis and treatment, as well as prevention and resolution of the disease, through the
development of plans, actions and strategies aimed at reducing cases among pregnant women

and preventing vertical transmission.
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INTRODUCAO

Esta revisio de literatura trata da sifilis, um grave problema de satide ptblica. A alta taxa
de infeccio contrapde as medidas nacionais de prevencio da doenca. Nesse contexto, esta
pesquisa questiona o papel da enfermagem no diagndstico da sifilis e os fatores que dificultam o
tratamento e a propagacio da doenca.

Uma hipétese sustenta que acdes preventivas e assistenciais dos profissionais de
enfermagem conscientizam e reduzem os afetados pela sifilis. Quando esses profissionais
possuem conhecimento sobre os fatores que levam 2 sifilis e suas dificuldades de tratamento,
eles podem oferecer melhor assisténcia. Isso enfatiza a importincia desses profissionais.

Este estudo é necessario para compartilhar conhecimento cientifico e profissional sobre
a prevencio da sifilis em gestantes, especialmente na atencdo primdria a satide. A infecgio tem
graves consequéncias para gestantes e bebés. Além disso, esse trabalho contribui para identificar
a infecgdo precocemente e minimizar seus impactos na gestagio.

Portanto, a enfermagem desempenha um papel fundamental no diagnéstico da sifilis
durante a gravidez, identificando causas e obsticulos para abordagens eficazes. Para isso,
objetivos especificos incluem entender as dificuldades no tratamento da sifilis em gestantes,
investigar acdes de enfermagem no pré-natal de baixo risco, e identificar causas e consequéncias

da sifilis gestacional.

HISTORIOCO DA SIFILIS

A sifilis, uma doenca infecciosa resultante da acdo da bactéria Treponema pallidum,
emerge como foco desta discussio. Acredita-se que sua origem remonte ao final do século XV
na Europa, durante o periodo das grandes explora¢des maritimas, quando marujos europeus
mantinham intera¢des sexuais com profissionais do sexo em portos distantes (HOLANDA et
al., 2022).

Os primeiros registros datam de 1495, durante o cerco de Népoles por tropas lideradas por
Carlos VIII da Franca. Nesse contexto, os soldados franceses foram afetados por uma
enfermidade que se manifestou com erupcdes cutineas, febre e desconfortos corporais. E
conjecturado que esse mal tenha se espalhado pela Europa como consequéncia das guerras e dos
fluxos migratérios (HOLANDA et al., 2022).

A sifilis é apelidada de "o grande imitador” devido 4 sua habilidade de mimetizar outras

doengas e induzir uma diversidade de sintomas que frequentemente sio confundidos com outras
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condi¢des médicas. Seu contdgio pode dar-se por via sexual ou contato direto com lesGes abertas
na pele, e quando nio tratada, pode desencadear danos sérios no cérebro, coracio e outros 6rgios.

Ao longo dos tempos, a sifilis foi abordada por variadas abordagens terapéuticas,
incluindo a utilizagdo de mercirio, que por vezes acarretava mais maleficios que beneficios. No
entanto, no final do século XIX, o médico alemdo Paul Ehrlich desenvolveu o Salvarsan, um
tratamento eficaz para a sifilis, representando um notivel avanco no combate i doenga
(MARQUES et al., 2022).

Atualmente, a sifilis é tratdvel por meio de antibidticos, entretanto, mantém-se como
preocupacio em viérias partes do mundo, incluindo o Brasil, onde houve aumento nos casos nos
anos recentes. A prevenc¢io configura-se como a melhor defesa contra a sifilis, englobando a
adogdo sisteméitica de preservativos e realizagio periédica de exames de detec¢io da doenga
(MARQUES et al., 2022).

O Ministério da Satide destaca o aumento considerdvel dos casos de sifilis no Brasil. Em
2019, registraram-se 158.051 novos casos de sifilis adquirida, o que equivale a uma taxa de
incidéncia de 75,8 por 100 mil habitantes. Os casos sio predominantemente observados em
adultos jovens entre 20 e 39 anos (BRASIL, 2021).

A transmissdo da sifilis ocorre principalmente via contato sexual desprotegido, mas
também pode ocorrer da mie para o feto durante a gestagio ou por meio de transfusdes
sanguineas contaminadas. Os sintomas podem variar conforme o estigio da doenca. Na fase
inicial, pode-se manifestar como uma tlcera indolor nos érgios genitais, boca ou 4nus. A fase
secundéria pode englobar erup¢des cutineas, febre e mal-estar. A sifilis tardia pode afetar érgdos
internos e resultar em danos graves. A doenga é tratdvel por meio de antibiéticos, com melhor
eficicia quando detectada precocemente. O diagnéstico precoce e o seguimento correto do
tratamento sdo cruciais para evitar complicacdes (GARCIA, 2021).

Para prevenir a sifilis, é vital o uso de preservativos durante o ato sexual e a realizagio de
exames regulares para identificar precocemente a doenca. No contexto de gestantes, um pré-
natal adequado é essencial para identificacio e tratamento, a fim de evitar a transmissio vertical
da infec¢do. A sifilis acarreta significativo impacto na satde publica, contribuindo para
problemas como infertilidade, aborto espontineo, parto prematuro e morte fetal. Além disso,

eleva a probabilidade de contrair outras doengas sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV

(MACHADO et al., 2018).
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Indicac¢des do Boletim Epidemiolégico do Ministério da Satide j4 em 1998 sinalizavam o
crescimento gradual dos casos de sifilis em todos os seus padrdes em nacSes em
desenvolvimento, atingindo proporcdes epidémicas. O teste de sifilis é compulsério para todas
as gestantes na primeira consulta pré-natal, devendo ser repetido no comeco do terceiro trimestre
e no momento do parto (BRASIL, 2021).

A transmissibilidade da sifilis oscila conforme o estédgio da doenga e o tempo de exposi¢io
entre uma gestante sauddvel e o portador da enfermidade. Na fase primdria, a transmissibilidade
pode chegar a 100%, enquanto na secunddria, alcanca até 9o, e na terciaria, até 30%. E essencial
ressaltar que a sifilis continua a ser uma ameaca presente na sociedade contemporinea, com
potencial para desencadear sequelas irreversiveis.

Portanto, os profissionais da 4rea de satide devem estar familiarizados com os testes mais
apropriados para cada variacdo de infeccdo e possuir a capacidade de interpretar os resultados. O
Ministério da Satde sugere que, durante a gestagio, testes devem ser conduzidos no primeiro
trimestre ou na primeira consulta, assim como outro no inicio do terceiro trimestre, com o
propésito de possibilitar a detecgdo e tratamento precoce da sifilis nas maternidades, evitando
alta hospitalar sem diagnéstico adequado (BRASIL, 2021).

No presente, a anilise da doenca resulta da aplicacdo de testes especificos e ndo
especificos, sendo o VDRL (Veneral Disease Research Laboratory) ou o RPR (Rapid Plasma Reagin),
além do FTA-ABS (Fluorescent Treponemal Antibody Absorption) ou o ELISA (Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay) os mais empregados pela maioria dos estudiosos. A preferéncia por VDRL
e ELISA prevalece em muitos laboratérios devido 4 sua execugio simplificada. Tais exames
tendem a demonstrar positividade apds a segunda semana do aparecimento do cancro sifilitico
(MELO, 2019).

A partir dos anos 9o, observou-se crescimento significativo nos casos de sifilis gestacional
e congénita no Brasil e em outras nacdes desenvolvidas. Esse incremento provocou resposta
tanto das entidades de satde ptblica quanto do meio académico, conduzindo a indmeras
pesquisas para identificagdo e conscientizagdo do problema (SANTOS, 2018).

Uma abordagem promissora é a padroniza¢io do atendimento de enfermagem durante o
periodo gestacional, notadamente por meio da integragio da consulta de enfermagem no pré-
natal de baixo risco e de atividades educativas voltadas a saiide. A consulta de enfermagem se
destaca como estratégia prioritiria na reestruturagio da Atencdo Bésica, com prerrogativas

conferidas ao enfermeiro pela Lei do Exercicio Profissional n2 7.498/86 e pelo Art. 82 do Decreto
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n? 94.406/87, os quais estabelecem que a consulta de enfermagem ¢ prerrogativa exclusiva do
enfermeiro (BRASIL, 2017).

A introducio da consulta de enfermagem nas unidades de satide ptblica ocorreu em 1994
por meio do Programa Satde da Familia (PSF), atualmente chamado de Estratégia Satde da
Familia (ESF). No contexto da ESF, o enfermeiro tem a capacidade de executar a¢des individuais
e coletivas de promogio e salvaguarda da satide, prevencio de enfermidades, identificacio de
problemas de satide, tratamento, recuperagio e manutencio da sadde.

De acordo com o Ministério da Sadde, durante a consulta de enfermagem pré-natal, o
enfermeiro precisa estar atento a sinais e sintomas de doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) durante a avaliagdo fisica. Torna-se de extrema importincia empreender agdes
educativas de aconselhamento tanto individual quanto em grupo, enfocando as repercussdes e
danos 4 satde da gestante e do feto quando uma DST é adquirida durante a gestagio. A
identificacdo da sifilis deve ocorrer nas Unidades de Ateng¢io Bésica, nos servigos municipais de
satide e nas instalagdes que prestam atendimento pré-natal no Sistema Unico de Saide (SUS)
(NASCIMENTO et al., 2021).

Durante a assisténcia pré-natal, torna-se responsabilidade da equipe de enfermagem
contribuir para o diagnéstico precoce em mulheres em idade reprodutiva e seus parceiros. Toda
mulher que expressar desejo de engravidar deve ser encaminhada para realizacdo do teste VDRL.
Se o diagnéstico de sifilis for confirmado, torna-se imperativo instaurar o tratamento imediato
tanto para a mulher quanto para o parceiro. O diagnéstico da sifilis embasa-se na avaliagio
abrangente dos dados disponiveis da paciente. O diagnéstico clinico frequentemente é um
reflexo da opinido sobre a condigio fisiopatolégica da mulher (NASCIMENTO et al., 2021).

Além do diagnéstico clinico, a enfermeira tem acesso a um conjunto suplementar de
dados sobre as manifestacdes da mulher com sifilis, referidos como Diagnésticos de
Enfermagem. Essas consideraces nio apenas sumarizam a avaliacdo da enfermeira, mas
também fornecem diretrizes para o planejamento da assisténcia.

Apéds receber tratamento adequado para sifilis priméria ou secundiria, é recomendével
conduzir testes de seguimento mensais por no minimo quatro vezes. Caso mulheres nio
apresentem melhora conforme o esperado, é imperativo investigar e tratar a neurossifilis, que
implica em efetuar uma puncdo lombar para contagem celular, avaliacdo de niveis de proteina e
teste VDRL, bem como administrar terapia complementar. Criancas com sifilis congénita

podem exibir sinais e sintomas tipicos ao nascer, ou podem ser totalmente assintomiticas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.0.08. ago. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

219



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

Manifestagdes clinicas podem manifestar-se nos primeiros meses de vida, entretanto, em
algumas criangas, a infec¢do pode permanecer oculta até que os sinais tardios da sifilis congénita
se tornem evidentes (PEREIRA, 2022).

O gerenciamento de pacientes sem sintomas é um tema que gera debate. Alguns
especialistas optam por administrar um ciclo completo de penicilina em bebés assintomaticos
(com exames radiograficos normais e analise do liquido cefalorraquidiano sem anormalidades),
especialmente quando hé histérico materno de tratamento inadequado, incluindo auséncia de
tratamento, tratamento insuficiente com penicilina (como uma tnica dose de penicilina
benzatina G para sifilis latente tardia), falha no tratamento com penicilina (resposta inadequada
ao tratamento), tratamento adequado administrado menos de um més antes do parto ou
tratamento com uma terapia ndo penicilinica.

A alteracdo do tratamento imediato é recomendada quando surgem sintomas de sifilis
congénita ou quando o teste nio treponémico nio diminui ou aumenta. Quando nio é possivel
garantir um acompanhamento adequado para um bebé assintomaitico exposto, deve-se considerar
a administracio de um tratamento completo antes da alta hospitalar. Bebés nascidos de mies
com coinfec¢do por HIV e para os quais o acompanhamento nio pode ser assegurado devem ser
tratados por 10 a 14 dias, independentemente do histérico de tratamento materno ou da presenga
de sintomas, uma vez que a resposta materna ao tratamento é imprevisivel. O soro é reativo na
presenca da doenga (MAGALHAES et al., 2013).

E possivel que algumas criancas apresentem uma reacdo apds o inicio da terapia,
caracterizada por febre, calafrios, taquipneia, taquicardia, hipotensdo e agravamento das lesdes
cutineas. Esta reagdio também pode ocorrer durante a gravidez, induzindo trabalho de parto
prematuro ou, possivelmente, levando a morte fetal. Acredita-se que a causa dessa reacio esteja
relacionada a resposta inflamatéria s espiroquetas mortas ou moribundas (BRASIL, 2017).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) desempenha papel fundamental
na Consulta de Enfermagem, permitindo que o profissional de enfermagem incorpore as etapas
do método cientifico e o julgamento clinico, respeitando os principios ético-legais estabelecidos
pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). A SAE é um método usado pelos enfermeiros
para coletar dados, planejar, implementar e avaliar o cuidado (SALES et al., 2022).

Por meio da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é possivel
desenvolver a pritica de comunicagio e informacdo em sadde de maneira a identificar as

principais necessidades de informacdo da gestante, da familia ou do paciente. A SAE ¢
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organizada através do processo de enfermagem para otimizar e personalizar o cuidado. Ao
conduzir a anamnese, o enfermeiro visa identificar 19 sinais normais e anormais apresentados
pelo paciente, adotando as medidas necessirias para restaurar o equilibrio biopsicossocial. O
papel do enfermeiro abrange a realizacdo do Histérico de Enfermagem, o Diagnéstico de
Enfermagem, o Plano Assistencial, o Plano de Cuidado ou a Prescri¢io de Enfermagem.

Na primeira consulta, é essencial realizar uma Avaliacio de Enfermagem através da
anamnese da paciente. Com base no Histérico de Enfermagem da gestante, é vidvel estabelecer
o Diagnéstico de Enfermagem. A taxonomia oficialmente reconhecida em todo o mundo e
amplamente utilizada no Brasil para diagnésticos de enfermagem é a da North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA). Em gestantes com sifilis, podem ser identificados os

seguintes Diagnésticos (NANDA, 2012):

. Ansiedade relacionada 4 ameaca ao estado de satde;
. Risco de baixa autoestima situacional relacionada a doenca fisica;
. Inclinagdo para controle aprimorado do regime terapéutico associado ao desejo de

gerir a doenga;
. Risco de integridade da pele prejudicada vinculado a fatores imunolégicos;

. Risco de infec¢io (DST/AIDS);

. Manutengio da Satide Alterada relacionada a falta de cuidados

. pré-natais;

. Conhecimento insuficiente associado aos indicios de complicagdes;
. Conduta de busca de satide.

Baseando-se nos Diagnésticos de Enfermagem, os profissionais podem elaborar o Plano
Assistencial, o Plano de Cuidado ou a Prescrigio de Enfermagem. E vital que os profissionais da
satide estejam atentos a algumas diretrizes de extrema relevancia durante o periodo pré-natal:
Apés aconselhamento, é necessério requisitar o teste VDRL na primeira consulta e novamente
no terceiro trimestre da gestacio. E essencial realizar o tratamento simultineo da gestante e do
parceiro, mesmo que o parceiro nio tenha confirmado diagndstico por meio de teste sorolédgico.
E importante fornecer orientacdes sobre préticas sexuais seguras, incluindo o uso de preservativo
durante e apés o tratamento, a fim de evitar reinfeccio (SANTOS; SANTANA, 2022).

Portanto, é imperativo realizar acompanhamento laboratorial mensal das gestantes
submetidas a tratamento, utilizando testes sorolégicos nio treponémicos quantitativos ao longo
da gestagdo. Caso nido haja resposta clinica ou ocorra um aumento de pelo menos duas dilui¢des

em relagio ao dltimo exame de VDRL (por exemplo, de 1:2 para 1:8), é necessério reavaliar o

tratamento (NASCIMENTO, 2021).
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Quando os titulos de anticorpos estiverem em niveis baixos (como 1:2 ou 1:4) ou houver
queda nos titulos, é considerado que a paciente foi tratada. Caso contréirio, é considerado
tratamento inadequado da sifilis materna. Isso inclui o uso de terapia nio penicilinica ou
penicilinica incompleta, tratamento finalizado menos de 30 dias antes do parto, parceiro nio
tratado ou falta de informagdes sobre o tratamento do parceiro (NASCIMENTO, 2021).

Essas orientagdes sio essenciais para assegurar a satide da gestante e prevenir
complicacBes relacionadas a sifilis. E crucial que os profissionais de satide sigam essas
orientagdes e oferecam uma assisténcia adequada durante o pré-natal, incluindo diagnéstico
precoce, tratamento apropriado e acompanhamento regular. A promocdo da satde, cuidado e
informacio desempenham um papel crucial na melhoria da satide materna e fetal.

A fragilidade do sistema de satide torna-se evidente devido a falta de assisténcia
qualificada no pré-natal, levando a altas taxas de prematuridade e baixo peso ao nascer, fatores
principais de débito fetal. Apesar do registro apropriado de consultas nas fichas das gestantes, ha
caréncias na capacitacio e atualizagdo de alguns profissionais de satide no controle de doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs), ressaltando a deficiéncia na assisténcia. E de suma
importancia enfatizar a relevincia da promogio da saide por meio de a¢des educativas, como o
aconselhamento das mulheres e seus parceiros durante a espera e as consultas pré-natais. Essas
acdes tém como objetivo conscientizé-los sobre a importincia do autocuidado e do uso de
preservativos (SOLINO et al., 2020).

E responsabilidade dos servigos de satide garantir assisténcia qualificada e adequada is
gestantes durante todo o periodo pré-natal, incluindo a realiza¢io de exames necessérios para a
detecgdo da sifilis, visando reduzir riscos e complicagdes associadas a essa condi¢do. A adogido de
préticas sexuais seguras, aliada 3 execucdo eficiente do pré-natal, desempenha um papel crucial
no controle desses problemas. E essencial que a populacio-alvo receba informacdes sobre a
prevencio de DSTs e tenha direito a uma assisténcia em satide humanizada e de qualidade
(SOLINO et al., 2020).

A enfermagem tem a responsabilidade de acompanhar o tratamento da gestante e do
parceiro, bem como verificar a documentagio dos resultados da sorologia e registrar o tratamento
da sifilis no cartdo da gestante. Desde 2005, a sifilis em gestantes é uma doenca de notificagio
compulséria, e posteriormente, o monitoramento da transmissdo vertical tornou-se crucial de
acordo com o Plano Operacional para a Redu¢io da Transmissdo Vertical do HIV e da Sifilis,

lancado em 2007. De acordo com o Ministério da Satde, a sifilis congénita pode ser prevenida

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.0.08. ago. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

222



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

quando a gestante infectada é identificada e tratada, assim como seus parceiros sexuais. A
assisténcia pré-natal adequada é a medida mais eficaz de controle da doenga. A escolha do
esquema terapéutico para o tratamento da sifilis é baseada na avaliagio clinica do paciente, sendo
a penicilina a droga preferencial para todas as formas de sifilis (BRASIL, 2021).

O Ministério da Satide no Brasil, em 2005, ressalta a importancia do diagnéstico precoce
da sifilis em mulheres em idade reprodutiva e seus parceiros, bem como a realizacdo do teste
VDRL em mulheres que desejam engravidar. Além disso, é recomendado o tratamento imediato
dos casos diagnosticados em mulheres e seus parceiros como forma de prevenir a sifilis durante
a gravidez. Além dessas medidas, exames treponémicos devem ser realizados antes da gravidez
e na admissdo 4 maternidade, seja durante o parto, intervencio de curetagem apds um aborto ou
em outras complica¢des durante a gestacdo é regulamentada pelo Ministério da Satide no Brasil
em 2017 (BRASIL, 2017).

Conforme indicado pelo Ministério da Satide no Brasil em 2006, o diagndstico tardio da
infec¢do materna no momento do parto nio é aconselhado, uma vez que nio evita a transmissio
para o feto. O diagndstico precoce é crucial para possibilitar o tratamento da mulher e do feto,
reduzindo as complicagdes associadas a infecgio (BRASIL, 2017).

A equipe de enfermagem desempenha um papel significativo ao identificar gestantes
precocemente para iniciar o pré-natal, garantindo um nimero adequado de consultas, seguindo
as diretrizes do Ministério da Sadde, que recomendam pelo menos seis consultas de atengio
integral e qualificada. Também ¢ vital realizar exames laboratoriais (VDRL) na 12 e 282 semana
de gestacio, bem como no momento do parto (SOUZA et al., 2021).

Os enfermeiros desempenham um papel crucial no esforco de erradicar a sifilis e
promover um estilo de vida saud4vel. A educacdo abrangente sobre a satide capacita as pessoas a
melhorar sua prépria sadde e a de suas futuras gera¢des. Os enfermeiros desempenham um papel
educativo e defensor, conscientizando o publico e as geracdes vindouras. A colaboragio eficiente
entre os profissionais de satide e a comunidade na deteccio e acompanhamento da sifilis é
igualmente essencial, com os enfermeiros desempenhando um papel vital nesse esforco (LOPES;
SANTOS, 2020).

A prevencio primiria se concentra em educar a comunidade sobre a importincia do sexo
seguro. A educagio comunitiria pode ser implementada em vérias instincias, incluindo bairros,

instituicdes religiosas, centros de recreacio, servicos de saiide estudantis, dormitérios e locais de
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trabalho. A educagio pode ocorrer de varias formas, como afixar panfletos informativos em toda
a comunidade (LOPES; SANTOS, 2020).

E fundamental que os individuos compreendam que a prevencio da transmissio da sifilis
ocorre por meio da abstinéncia sexual ou da manutencio de um relacionamento mutuamente
monogimico a longo prazo com um parceiro testado e nio infectado. O uso correto e consistente
de preservativos pode reduzir o risco de infec¢io apenas quando ireas infectadas ou locais de
possivel exposicdo estdo protegidos. E relevante ressaltar que o sexo oral nio equivale a "sexo
seguro”. Apés o diagndstico, todos os parceiros sexuais devem ser identificados, notificados e
tratados, especialmente nos estigios primério e secunddrio da sifilis, pois ela é altamente
contagiosa. Assim, os enfermeiros tém um papel vital em coletar informacdes sobre histérico
sexual, ensinar praticas sexuais seguras, distribuir preservativos e abordar preocupacdes e riscos
com os pacientes (NASCIMENTO, 2018).

Os enfermeiros sio pegas-chave na prevencio secundéria, garantindo triagens adequadas.
Além disso, a prevencdo tercidria é essencial, 3 medida que os enfermeiros interpretam
resultados de triagens, fornecem tratamento subsequente em caso de resultados positivos e
comunicam eficazmente com os pacientes. Por fim, é responsabilidade dos enfermeiros garantir
que a infeccdo por sifilis seja notificada ao departamento de satide do condado pelo provedor
dentro dos prazos estipulados (FELICIO et al., 2019).

Elevar a conscientizagio comunitéria sobre a sifilis, uma infec¢io altamente contagiosa
com consequéncias graves, deve ser uma prioridade. Os enfermeiros desempenham um papel
crucial nesse processo, que pode ser alcancado por meio de alcance comunitédrio eficaz, como
clinicas méveis e outdoors educativos. ("A sifilis estd aqui” foi um slogan de outdoor eficaz
usado.) Somente uma abordagem multifacetada que reconhega o papel dos enfermeiros na

prevencgio e tratamento da sifilis permitira erradicar essa infecgio.

o P’APEL DA ENFERMAGEM NO COMBATE A S{FILIS PELO SISTEMA UNICO DE
SAUDE

A sifilis assume um papel de grande importincia no 4mbito do Sistema Unico de Satde
(SUS) no Brasil. O SUS desempenha uma funcdo crucial tanto na prevengio quanto no
diagnéstico, tratamento e monitoramento da sifilis. Esse sistema oferece acesso gratuito a
servigos de satide que abrangem desde o cuidado pré-natal até a realizacdo de testes de triagem,

administracio de tratamentos antibidticos e acompanhamento de pacientes com sifilis. Essa
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abrangéncia de servigos é vital para assegurar que todas as pessoas, independentemente de sua
situacdo socioecondmica, possam obter os cuidados necessarios (BRASIL, 2021).

No 4mbito da prevencdo, o SUS promove acdes de educagio em satde visando
conscientizar a populagio sobre os riscos da sifilis e a relevincia do uso de preservativos durante
as relacGes sexuais. Além disso, realiza campanhas de sensibilizacio e testagem em larga escala,
especialmente durante o carnaval, com o intuito de identificar casos de sifilis e iniciar o
tratamento o quanto antes (FORTUNATO; TEIXEIRA; COSTA, 2022).

Na esfera do diagndstico, o SUS oferece testes rdpidos para a deteccio da sifilis, que sdo
realizados em unidades de saide e fornecem resultados em um curto periodo de tempo. Nesse
processo, profissionais de enfermagem, em colaboragio com médicos e outros membros da
equipe de satde, tém um papel significativo na triagem dos pacientes e na coleta de amostras
para exames laboratoriais mais aprofundados (FORTUNATO; TEIXEIRA; COSTA, 2022).

Quanto ao tratamento, o SUS disponibiliza os medicamentos necessirios para o
tratamento da sifilis de forma gratuita. Os servicos de satde ligados ao SUS também se
responsabilizam pelo acompanhamento dos pacientes, assegurando a administragio adequada
dos medicamentos, a realizagio de exames de seguimento e a avaliacio da resposta ao
tratamento.

Ademais, o SUS possui programas especificos dedicados i prevencio da transmissio
vertical da sifilis, ou seja, a passagem da infec¢io da mie para o bebé durante a gestagio. Tais
programas englobam um cuidado pré-natal adequado, a realizacdo de testes de triagem durante
a gravidez, o tratamento adequado das gestantes diagnosticadas com sifilis e a vigildncia dos
recém-nascidos para identificagdo precoce da doenca (BAFICA et al., 2021).

Em sintese, o SUS desempenha um papel crucial na luta contra a sifilis, oferecendo acesso
gratuito a uma gama de servicos de satide que abrangem prevencio, diagndstico, tratamento e
monitoramento de casos. Essa abordagem abrangente e inclusiva é fundamental para conter a
propagacio da doenca e assegurar cuidados apropriados a todos os individuos afetados pela sifilis.

Além das acgdes voltadas a prevencido, diagndstico, tratamento e monitoramento, o SUS
também desempenha um papel relevante na formacao e capacitagio de profissionais de saide,
incluindo enfermeiros, em relacio ao manejo da sifilis. Sdo promovidos cursos, capacitacdes e
atualizacBes para garantir que esses profissionais estejam adequadamente preparados para lidar

com essa doenga.
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O Sistema Unico de Satide (SUS) também investe na pesquisa e geragio de evidéncias
cientificas vinculadas a sifilis. Essa abordagem envolve estudos epidemiolégicos para monitorar
a prevaléncia da doenca, identificar grupos de maior risco e embasar a formulacdo de politicas
ptblicas direcionadas ao controle da sifilis. Essas informacdes s3o cruciais para orientar
estratégias de prevencio e interven¢io de maneira mais eficaz (ARAU_]O et al., 2019).

Outro aspecto de grande importincia é a colaboracio do SUS com diversos setores da
sociedade, incluindo organiza¢des nio governamentais, movimentos sociais e comunidades.
Essa parceria fortalece iniciativas integradas e promove acdes de sensibilizacdo e conscientizagio
a nivel local, com o objetivo de reduzir os indices de infecgdo pela sifilis. E essencial ressaltar
que o combate 2 sifilis no recai exclusivamente sobre o SUS, mas sim sobre um esforco coletivo
envolvendo toda a sociedade. A conscientizacio, a educagdo em satde e o enfrentamento do

estigma e da discriminagio associados & doenca também desempenham um papel fundamental

nesse processo (ARAUJO et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Resumidamente, a sifilis se manifesta como um desafio significativo de satide publica no
Brasil, impactando especialmente os adultos jovens e acarretando consequéncias sérias para o
bem-estar. A¢des preventivas, detec¢do precoce e tratamento apropriado s3o cruciais para conter
a doenca e diminuir seu impacto na sociedade. Multiplos fatores estio contribuindo para o
aumento dos casos de sifilis no pais nos tltimos anos. Entre eles:

A falta de adogdo de precaucdes durante a atividade sexual permanece como uma das
maneiras mais eficazes de evitar tanto a sifilis quanto outras doengas de transmissdo sexual. No
entanto, muitos individuos nio utilizam preservativos de forma regular, o que eleva a
probabilidade de contrair a doenga.

A sifilis frequentemente se desenvolve de forma assintomadtica ou com sintomas leves, o
que dificulta o diagnédstico precoce. A insuficiéncia de disponibilidade de testes de rastreamento
adequados também pode contribuir para o aumento dos casos, uma vez que muitos infectados
podem nio estar cientes de sua condic3o.

A migragio para regides urbanas pode intensificar o risco de contrair sifilis, uma vez que,
frequentemente, as pessoas se deslocam para essas 4reas em busca de emprego e oportunidades,

podendo se envolver em comportamentos de risco.
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A dificuldade de acesso aos servicos de satde, especialmente em 4&reas rurais ou
comunidades mais vulneréaveis, dificulta tanto o diagndstico quanto o tratamento da sifilis, bem
como a execucdo de campanhas de prevencdo. O aumento do consumo de drogas, notadamente
o uso de drogas injetdveis, pode elevar o risco de contrair sifilis e outras doengas transmitidas
pelo sangue.

Em sintese, o aumento dos casos de sifilis no Brasil nos dltimos anos é resultado da
interacdo de diversos fatores, como a falta de medidas preventivas, testagem inadequada,
migracdo, dificuldades no acesso aos servicos de satide, ampliagio do consumo de drogas e
préticas sexuais de risco. Para conter a propagacio da sifilis, é imprescindivel abordar esses

fatores e implementar estratégias efetivas de prevencio, diagnéstico e tratamento.
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