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RESUMO: Praias sio locais de integragio social, constituindo-se uma importante irea
ptblica de lazer em cidades litordneas. O uso compartilhado da faixa de areia entre humanos
e animais atrelado a caréncia de politicas pablicas que norteiem quanto ao recolhimento de
dejetos biolégicos expde os usudrios ao risco de infecgdes, destacadamente por zoonoses
parasitarias. Devido a isso, pesquisadores em diversas cidades brasileiras tém se dedicado a
identificar a taxa de contaminagio desses espagos e estimar o risco de exposi¢do aos seus
usuérios. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi investigar a contaminagio por parasitos
intestinais de cdes e gatos em amostras de areia das praias localizadas na orla atlintica do
municipio de Salvador-Bahia. Para tanto, foi realizado um estudo epidemiolégico do tipo
transversal de forma a identificar a ocorréncia de formas evolutivas de parasitos intestinais
em 55 amostras de areia obtidas entre os meses de novembro e dezembro de 2022 das praias
da Barra, Ondina, Rio Vermelho, Amaralina, Pituba, Jardim de Alah, Boca do Rio, Pituacu,
Piatd, Itapud e Stella Maris. A anélise laboratorial foi realizada pela técnica de Willis
modificada. Das amostras de areia analisadas, 50,91% foram positivas para parasitos de
potencial zoonético. As localidades que apresentaram maior nimero de amostras positivas
foram Boca do Rio (83,3%) e Ondina (80,0%), seguidas por Barra e Rio Vermelho (66,790).
Os helmintos de maior prevaléncia pertencem ao género Toxocara e Giardia, identificados
em 63% e 20% das amostras, respectivamente. Além destes, também foram identificados
Ancylostoma (6,250), Trichuris e Entamoeba (3,13%). Os achados obtidos neste estudo
comprovam a contaminagio parasitiria em praias da orla atlintica de Salvador-Bahia,
constituindo um problema de relevincia para satide ptblica, devido ao alto fluxo de usuérios
humanos e animais e a consequente exposi¢io destes ao risco de contaminagio por parasitos

de potencial zoondtico.
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ABSTRACT: Beaches are places of social integration, constituting an important public
leisure area in coastal cities. The shared use of the sand strip between humans and animals,
coupled with the lack of public policies that guide the collection of biological waste, exposes
users to the risk of infections, especially by parasitic zoonoses. Because of this, researchers
in several Brazilian cities have been dedicated to identifying the contamination rate of these
spaces and estimating the risk of exposure to their users. Thus, the objective of this work
was to investigate contamination by intestinal parasites of dogs and cats in samples of sand
from beaches located on the Atlantic coast of the municipality of Salvador-Bahia. To this
end, a cross-sectional epidemiological study was carried out in order to identify the
occurrence of evolutionary forms of intestinal parasites in 55 sand samples obtained between
November and December 2022 from the beaches of Barra, Ondina, Rio Vermelho,
Amaralina, Pituba, Jardim de Alah, Boca do Rio, Pituagu, Piati, Itapuid and Stella Maris.
Laboratory analysis was performed using the modified Willis technique. Of the analyzed
sand samples, 50.91% were positive for potential zoonotic parasites. The locations with the
highest number of positive samples were Boca do Rio (83.3%) and Ondina (80.0%), followed
by Barra and Rio Vermelho (66.79%). The most prevalent helminths belong to the genus
Toxocara and Giardia, identified in 639% and 20% of the samples, respectively. In addition
to these, Ancylostoma (6.25%), Trichuris and Entamoeba (3.139%) were also identified. The
findings obtained in this study prove parasitic contamination on beaches on the Atlantic
coast of Salvador-Bahia, constituting a problem of relevance to public health, due to the
high flow of human and animal users and their consequent exposure to the risk of
contamination by parasites of potential zoonotic.

Keywords: Intestinal Diseases, Parasitic, beaches, zoonosis.

INTRODUCAO

Praias s3o locais de uso compartilhado entre humanos e animais de companhia
domiciliados ou nio. Esses espagos publicos constituem um local importante para interacdo
social, destacadamente para a populacio de menor poder socioeconédmico. Na andlise desse
contexto, Freire et al. (2019) refletem sobre a importincia dos espacos publicos de Salvador
como 4rea de lazer, bem como o uso dessas dreas na dependéncia das condi¢des sociais do
bairro que estdo inseridas.

A falta de politicas pablicas que debatam sobre o trinsito de cdes e gatos (e nio
recolhimento dos seus dejetos) em 4reas ptblicas aliada ao desconhecimento da populacio
sobre o risco de exposicdo a locais contaminados com fezes de animais aumentam o risco de
doengas zoondticas, destacadamente parasitoses (GORGONIO et al, 2021). No contexto
epidemiolégico dessas doengas, criancas constituem o grupo de maior risco de
contaminac¢do. A maior exposi¢do ao solo e areia de praias utilizadas como 4rea de lazer e

interagdo social, aliados aos hébitos de higiene deficitirios em decorréncia da pouca idade
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acabam por expor esse grupo a maiores taxas de infeccdo por via oral e transcuténea.

Um estudo realizado entre 2004 e 2005 em Salvador demonstrou contaminagio por
parasitos intestinais de cdes em 29,3% de areia e 54,5% de fezes coletadas nas praias da orla
atlintica do municipio (SANTOS et al., 2006). Ainda nesta cidade, em uma investigagio
sobre os fatores de risco para a ocorréncias infec¢do humana pelo parasita Toxocara canis
foram apontados fatores como maus hébitos de higiene e contato intimo com animais ou
solo infectados com dejetos dos mesmos (SOUZA et al., 2011).

Em outras cidades litorineas do pais, também foram identificadas contaminacio em
amostras de areia ou fezes coletadas em praias. Em Fortaleza, uma investigacdo da presenca
de larvas na areia de praias identificou 72,29 de positividade (PEDROSA et al., 2014).

Em Pelotas - RS, 60,4% das amostras de fezes de cies colhidas da areia da praia de
Laranjal foram positivas para algum helminto intestinal (FERRAZ, et al., 2018). Em S3o Luis
- MA, Aragjo et al. (2020) identificaram estruturas parasitirias em 14,3% das amostras de
areia coletadas das praias.

Desa forma, torna-se relevante a investigagdo da atual situagdo sanitdria da areia das
praias do municipio de Salvador-Bahia, buscando a identificagdo de parasitos intestinais de
cdes e gatos com potencial zoondtico nesses espagos publicos, de forma a identificar o risco
de exposicio humana e animal a esses ambientes e gerar dados que possam fomentar o
desenvolvimento de politicas ptblicas voltadas & promogio de satide dos usuérios do local.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi investigar a contaminagio por
parasitos intestinais de cdes e gatos em amostras de areia das praias localizadas na orla

atlintica do municipio de Salvador-Bahia.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo epidemiolégico do tipo transversal de forma a identificar a
A o . . . .
ocorréncia da contaminacgio da areia das praias do municipio, sendo utilizado a amostragem

nio-probabilistica por conveniéncia (THRUSFIELD, 2004).

Mapeamento da 4rea de estudo e identificacdo dos pontos de coleta das amostras

Para mapeamento da 4rea de estudo e defini¢do dos pontos de coleta de amostra para
anélise foi utilizado a imagem por satélite da drea disponibilizado pela ferramenta Google

Maps (figura 1). Para tanto, foi tracada uma rota que demarcava toda extensdo das praias
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localizadas na orla atlintica do municipio de Salvador. Esse trecho, com 28 Km de faixa de
areia, contempla as praias da Barra, Ondina, Rio Vermelho, Amaralina, Pituba, Jardim de
Alah, Boca do Rio, Pituagu, Piat3, Itapui, Stella Maris. Os pontos de coleta foram definidos
a cada 500 metros de extensdo de areia a partir do ponto inicial localizado na praia da Barra,

perfazendo um total de 55 pontos de coleta até o ponto final, na praia de Stella Maris.

Figura 1. Trajeto da costa maritima de Salvador- BA das praias da Barra até a praia de Stella Maris "

127

(Fonte: Adaptado. Google Maps, 2023)

Coleta das amostras

A coleta das amostras ocorreu entre os meses de novembro e dezembro de 2022, no
periodo da manhi e em dias ensolarados. Os pontos de extracdo eram definidos no centro
de uma linha central entre a drea de arrebentacio e o fim da faixa de areia (encontro com a
calcada) (figura 2a). No ponto correspondente, cerca de 100g de areia foi coletada com um
instrumento

plastico conhecido como “saca areia” (figura 2b), o que possibilitou a obtengio de
amostras de uma profundidade entre 10 e 15 cm, evitando que apenas amostras submetidas
a exposicdo solar direta fossem analisadas.

Apés a coleta as amostras de areia foram acondicionadas em sacos plasticos limpos e
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secos, identificadas e armazenados em caixa térmica até o momento da anilise laboratorial.

Figura 2. Representagio da coleta das amostras de areia nas praias. A: Representagio dos subpontos de coleta
na faixa de areia. B: Saca-areia: instrumento utilizado para a retirada de areia na profundidade de 10 a 15 cm

da superficie.
“

(Fonte: A - Adaptado de Google Earth, 2023; B - MOR").
Anilise parasitolégica

A anilise das amostras foi realizada pela técnica de Willis modificada na qual sog de
areia era transferida para um recipiente descartdvel e em seguida, homogeneizada em
solucdo hipersaturada de NaCl (d=1,2). Apéds filtragdo, a porgio liquida era transferida para
um frasco de boca estreita tendo o volume completado até a borda a formacgio de um
menisco nas bordas do tubo. Apés 15 minutos, uma limina era colocada na superficie e
recuperada por inversdo, sendo adicionado lugol e coberto por laminula. A identificagio das
formas parasitérias foi realizada por meio de microscépio 6ptico, analisando os sedimentos

com lugol nos aumentos de 100X e 400X.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A contaminacio de areias por parasitos de origem zoondticas em ambientes publicos,
podem contribuir para as diferentes variagcdes das pesquisas, devido a fatores como:
metodologia, 4rea geografica, tamanho da 4rea amostral, perfil da populagio que frequenta
praias, como também a presenca de animais nestes locais. (QUADROS et al., 2022)

Foram analisadas 55 amostras de areias obtidas dos pontos de coleta de diferentes
praias da orla atlintica do municipio de Salvador. Destas, 28 amostras apresentaram
positividade para contaminacio por parasitos. As praias da Boca do Rio (83,3%) e Ondina

(80,09%) aparecem com uma alta prevaléncia de positividade das amostras obtidas, seguidas
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por Barra e Rio vermelho, ambas com 66,7%.

A alta incidéncia de parasitos nessas regides pode ser explicada pela livre circulagio
de animais de companhia, sobretudo os errantes, atrelado ao fato de muitos nio receberem
tratamento antiparasitario, assim, favorecendo a disseminacio de enteroparasitos. (SOUSA
et al., 2015).

Santos et al (2006) avaliou em seu estudo a contaminacio da orla atlintica de
Salvador, as praias que apresentaram maior positividade foram: Rio Vermelho, Piati, Boca
do Rio e Itapui (34 a 399%). O autor também encontrou parasitas semelhantes aos deste
estudo, entretanto, Ancylostoma sp. foi o mais prevalente (78,7%), seguido em ordem

decrescente por Toxocara sp. (45,9%), Trichuris sp. (19,5%), Taeniidae (2,29%).

Tabela 1. Contaminacdo da areia de praias localizadas na regido da orla atlintica no
municipio de Salvador, BA, por parasitos intestinais de c3es e gatos. Salvador, 2021.

Frequéncia de amostras

Praias Amostras Am?§tras positivas para parasitos
coletadas positivas . .
intestinais
Barra 3 2 66,7%
Ondina 5 4 80,0%
Rio Vermelho 3 2 66,7%
Amaralina 4 1 25,0%
Pituba 4 2 50,0%
Jardim de Alah 3 1 33,3%
Boca do Rio 6 5 83,3%
Pituagu 3 1 33,3%
Piatd 7 3 42,9%
Itapua 10 4 40,0%
Stella Maris 7 3 42,9%
Total 35 28 50,91%

Na anélise dos enteroparasitas de potencial zoonéticos presentes nas areias das praias
de Salvador, observou-se a predominéncia de parasitos do género toxocara e giardia, com 63%
e 25%, respectivamente.
De acordo com Soldatelli, Lopes e Maschio (2020), além da importincia zoondtica,
protozodrios dos géneros Giardia e Toxoplasma sio de veiculagio hidrica, e apresentam
rande relevincia na distribuicio global, sendo causadores de enfermidades em populacdes
g caog ) populag

mais vulneraveis.
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Tabela 2. Frequéncia de géneros parasitarios oriundas de fezes de cies e gatos encontradas em
amostras de areia de praias localizadas na regido da orla atlintica no municipio de Salvador, BA.
Salvador, 2021.

Toxocara 20 63,0% Ancylostoma 2 6,25% Trichuris 1 3,13% Entamoeba 1 3,13% Giardia 8 25,0%
Total 32 100%

Género parasitaria Amostras positivas Frequéncia
Toxocara 20 63,0%
Ancylostoma 2 6,25%
Trichuris I 3,13%
Entamoeba | 3,13%
Giardia 8 25,0%
Total 32 100%

Outros géneros parasitirios foram encontrados com uma menor frequéncia, como o
Ancylostoma (6,25%), Trichuris e Entamoeba (3,13%). Em comparagio com esses dados,
Hohlenwerger et al (2011) com o objetivo de avaliar a presenca de larvas nas praias da Orla
atlintica e Baixa de Salvador, de 120 amostras coletadas, 35,839 apresentaram positividade
para Ancylostoma. Ainda neste estudo, a maior contaminacio foi observada nas praias da orla
atlintica, com um percentual maior somente na Orla de Ondina. A distin¢do entre os
percentuais encontrados pode ser justificada pela diferenca sociocultural existentes nestes
espagos.

O estudo em questdo apresentou uma baixa prevaléncia em formas parasitarias de
Entamoeba, todavia, Aratjo et al (2020) em S3o Luiz -MA, obteve uma taxa de contaminagio
desse género, em 5,7% das amostras. O autor encontrou toxocara sp. em apenas 1,4% das
amostras, diferente do que foi exposto neste estudo. Apesar da auséncia de patogenicidade

da Etamoeba, as demais espécies encontradas podem causar prejuizos a sadde humana.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que as areias das praias da orla
atlintica do municipio de Salvador-Bahia estio contaminadas com parasitos intestinais de
cdes e gatos, caracterizando um problema de Satide Unica de relevancia para a terceira
capital litordnea mais populosa do pais. Considerando a grande circulagdo de pessoas por

esses espacos é possivel estimar o potencial risco de infec¢do por zoonoses parasitirias para
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esses usudrios e a necessidade de intervencdes efetivas no 4mbito da satde publica.
Adicionalmente, os achados aqui apresentados poderio, no futuro, embasar decisdes
de intervencdes putblicas e privadas nesses espacos, visando, por exemplo, a regularizagio
do acesso de animais a areia das praias e melhorias nos processos de limpeza e higienizagio
da faixa de areia. Ademais, pode fomentar programas de educagio para promocio da satde
. . ~ . . . ~ .
junto & populacio usuéria desses espagos de lazer, além de intervencdes que objetivem

dirimir as taxas de parasitoses zoonéticas em humanos e animais domésticos.
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