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AVALIAGAO DE QUALIDADE DE VIDA POR MEIO DO QUESTIONARIO
WHOQOL-BREF EM MULHERES NO CLIMATERIO E MENOPAUSA
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RESUMO: Introdugio: O climatério e a menopausa sdo fases naturais da vida feminina, caracterizadas
por mudancas hormonais e sintomas fisicos e emocionais. A qualidade de vida das mulheres durante essa
transi¢io pode ser afetada por diversos fatores, como nivel de educacido, pritica de atividades fisicas,
sintomas depressivos e flutua¢des hormonais. O Questionirio WHOQOL BREF ¢é uma ferramenta
validada e amplamente utilizada para avaliar a qualidade de vida em diferentes contextos, incluindo
mulheres no climatério e menopausa. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade de
vida de mulheres no climatério e menopausa. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa empirica aplicada
em campo, de objetivo descritivo e abordagem quantitativa onde foi utilizado o questionidrio WHOQOL-
BREF para avaliar a qualidade de vida de 92 mulheres no climatério e menopausa. Resultados: Nos
resultados obtidos n3o foram identificadas correlagdes significativas entre a qualidade de vida, terapia de
reposi¢cdo hormonal, duracdo da menopausa e a idade das voluntdrias investigadas. No entanto, foi
observada uma correlagio positiva entre a qualidade de vida e a pratica regular de atividade fisica.
Conclusio: Concluiu-se que as voluntdrias avaliadas apresentaram uma qualidade de vida satisfatéria,
conforme avaliada pelo questionirio WHOQOL-bref. Acredita-se que esse resultado seja atribuido a
pratica regular de atividade fisica por parte dos individuos investigados.

Palavras Chaves: Climatério, menopausa, qualidade de vida.
Area Temitica Satde Publica.

ABSTRACT: Introduction: The climacteric and menopause are natural phases of female life,
characterized by hormonal changes and physical and emotional symptoms. Women's quality of life
during this transition can be affected by several factors, such as level of education, practice of physical
activities, depressive symptoms, and hormonal fluctuations. The WHOQOL-BREF Questionnaire is a
validated and widely used tool to assess quality of life in different contexts, including climacteric and
menopausal women. Objective: The aim of this study was to evaluate the quality of life of climacteric
and menopausal women. Methodology: This was empirical research applied in the field of descriptive
objective and quantitative approach where the WHOQOL-BREF questionnaire was used to assess the
quality of life of 92 women in the climacteric and menopause. Results: In the results obtained in the
evaluation, no significant correlations were identified between quality of life, hormone replacement
therapy, duration of menopause, and the age of the investigated volunteers. However, a positive
correlation was observed between quality of life and regular physical activity. Conclusion: It was
concluded that the evaluated volunteers presented a satisfactory quality of life, as assessed by the
WHOQOL-bref questionnaire. It is believed that this result is attributed to the regular practice of
physical activity by the investigated individuals.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagio Mundial da Sadde (OMS), o climatério é uma fase
biolégica e ndo um processo patoldgico, que compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo
e o ndo reprodutivo da mulher. Se caracteriza pelo fim das func¢ées dos oviarios e pela redugio
hormonal do estrogénio. Essa fase ocorre em todas as mulheres, entre seus 40 anos, chegando até
os 65 anos de idade (ALBUQUERQUIE et al., 2019; OMS, 2008). A menopausa é um periodo em
que ocorre a parada completa das menstruagdes, uma alteracio natural do corpo na mulher
(SILVA et al., 2022).

O climatério e menopausa sdo fases que trazem as mulheres mudancas significativas,
como mudangas fisicas e psicoldgicas, ocasionando oscilagdes hormonais fazendo com que
surjam sintomas como fogachos - ondas de calor pelo corpo - acompanhados ou nio de
transpiragio inesperada, insdnia, sintomas urogenitais e sexuais, como atrofia vaginal,
sangramentos irregulares, diminuigdo da libido, nervosismo e depressio (SELBAC et al.,2018).

A qualidade de vida é um estado de satisfagio geral que se define com a percepcio que
um individuo tem de sua posi¢do na vida, como suas expectativas, seus objetivos, seus valores e
suas preocupacdes, no contexto cultural e nos sistemas em que se vive de acordo com a
Organizagdo Mundial da Satide (OMS). No climatério e na menopausa a qualidade de vida é
influenciada por diversos fatores, como mudancas hormonais, condi¢ées socioecondmicas, satide
geral e suporte social (ALBUQUERQUIE et al., 2019). Portanto, antes de qualquer intervengio,
é essencialmente importante avaliar a qualidade de vida dessas mulheres em sua fase de
climatério/menopausa. Esse periodo é extremamente delicado, quando as mudangas fisiolégicas
impdem adaptacdes fisicas e psicossociais. Compreender essas intera¢des é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias efetivas de prevencdo e tratamento dos sintomas para a
promogio da satide e do bem-estar dessas mulheres (ALBUQUERQUIE et al., 2019).

Existem vérios instrumentos validados na literatura que tem como intuito a avalia¢do da
qualidade de vida em viérias condi¢des. Apds levantamento bibliografico foi verificado que os
principais questionérios para estudo de qualidade de vida nessa populacio, atualmente sdo:
WHOQOL-100; WHOQOL-bref; SF-36 e TQWL-42. O questionirio WHOQOL-bref,
validado em 1996, é o questiondrio de referéncia aplicado para a mensuragio de pesquisa em
qualidade de vida em mulheres no climatério sendo uma versdo abreviada do WHOQOL-100,
desenvolvido e recomendado pela OMS (ALBUQUERQUIE et al., 2019). Este foi escolhido por

demonstrar boa consisténcia interna, validade discriminante, concorrente e de contetdo, e
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confiabilidade teste-reteste. Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade

de vida de mulheres no climatério e na menopausa.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa empirica aplicada em campo, de objetivo
descritivo e abordagem quantitativa e delineamento transversal. Apés aprovacio do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) ntmero 6.016.438, foi aplicado ao participante o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi realizada no més de maio de
2023 na Associagdo dos Reumaticos de Uberlandia e Regiio (ARUR). Foram avaliadas mulheres
com idade entre 40 anos e 65 anos; que estio no periodo do climatério e menopausa e que
assinaram o TCLE. Foram excluidas voluntirias que nio estejam na fase do climatério e
menopausa, questionarios respondidos de forma incompleta, e que nio assinaram o TCLE.

As voluntirias foram instruidas a participar de um questionédrio sociodemografico que
incluiu perguntas sobre sua histéria menstrual, sintomas experimentados ou em curso, uso de
terapia hormonal, pritica de atividades fisicas, tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas e o
questiondrio WHOQOL-bref. Este questionirio é formado por 26 itens. As primeiras duas
questdes sdo gerais e se referem a qualidade de vida e a satisfacdo com a sadde, enquanto as 24
questdes restantes sdo especificas para cada um dos quatro dominios: fisico, psicolégico, relacdes
sociais e meio ambiente. As questdes sdo respondidas numa escala de cinco pontos, que varia de
"muito insatisfeito” a "muito satisfeito”. O calculo dos escores para a avaliagio da qualidade de
vida foi realizado separando cada dominio e cada faceta. Dessa forma, cada dominio e faceta tem
seus escores com pontuagdes entre o e 100, sendo quanto maior o escore, mais positiva é a
avaliacdo. Para o célculo do escore, foi utilizada a seguinte pontuacdo de 19 até 250 foi avaliado
como: qualidade de vida que necessita melhorar; o escore de 269 até s0% foi avaliado como:
qualidade de vida regular; o escore de 519 até 75% foi avaliado como: boa e o escore de 7690 até

100% foi avaliado como: muito boa, na qual é o ideal a ser alcangado (DE CASTRO et al., 2020).

RESULTADOS

Foram avaliadas 92 voluntdrias que estio no periodo do climatério e menopausa, com
idades variando entre 40 e 65 anos e média de idade de 54,21 + 6,6 anos.

Com intuito de comparar a qualidade de vida entre as voluntarias que praticam atividades
fisicas e as que ndo praticam, foi utilizado o teste t independente e o nivel de significincia foi
estabelecido em 0,05. Em relagio as voluntirias que participam regularmente de atividades
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fisicas, constatou-se que elas representam 62 voluntérias (67,4%) da amostra, enquanto as ndo
praticantes totalizam 30 mulheres (32,69). Essa divisio permitiu realizar uma anélise estatistica
acerca da qualidade de vida das mulheres, levando em consideragio o nivel de atividade fisica
por meio da varidvel "resultados gerais". Conforme os resultados obtidos apés a aplicacdo do
teste foi evidenciado a existéncia de uma diferenga estatisticamente significativa (p=0,008),
revelando que as mulheres que praticam atividade fisica possuem uma maior qualidade de vida
em relacdo as que nio praticam.

Em relagio 4 reposi¢io hormonal, constatou-se que 77 voluntarias (83,790 da amostra) ndo
fazem uso de reposigio hormonal, enquanto 15 voluntdrias (16,3%0) fazem uso dessa terapia. Foi
utilizado o teste t independente para analisar a diferenca estatistica entre as mulheres que
realizam ou nio a reposicio hormonal, apés a aplicagio do teste verificou-se que nio hi
evidéncias significativas que apontem para uma diferenga estatistica entre os grupos (p=0,312).
Embora pode-se observar que a média da qualidade de vida seja ligeiramente maior nas mulheres
que fazem uso da reposi¢io hormonal (73,7) em comparagio com aquelas que nio fazem uso
(69,9).

Em relacdo as médias obtidas pelas respostas ao questiondrio referentes aos dominios
avaliados (dominio fisico, dominio psicolégico, dominio de relagdes sociais e dominio de meio
ambiente) os valores maximos, valores minimos, médias e desvios padrio dos dados em questdo
estio demonstrados na Tabela 1. Pode-se observar os resultados gerais, bem como as médias e

desvio padrio dos diferentes dominios do questionério utilizado.

Tabela 1. Resultados dos valores méximos, minimos, médias e desvio padrdo em relagio  idade, resultado geral e
dominios

o] BALNarme Maximo KA Dasvie Padrin
I e B2 i 65 54,21 6,639
Resubsie Geral = F ] 35 ay TOLETE 13,3134
Dirminio Fisico
(quesides 34,0015 16.17.18) a2z 2 S 348 B4l
Dinminio Psicologion
[questies 5,6,7,11,19,26) a2 1,6 5 3,665 08039
Dominio Relapbes Sociaes
[questias 30,.21,22) =F 1 5 3,43 0830
Diominio Men Aamibeenbe
[questies B.9,12 13,14 23,24 .35) az 1.6 5 3,527 0. T116
wWalidoe M (lisia) B2

Legenda M~ rlmsang de salungbno

Com o objetivo de investigar possiveis diferencas na qualidade de vida das voluntérias,

em relacdo a duracio do periodo de menopausa, foi empregado o teste t independente, utilizado
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para avaliar diferencas entre dois grupos distintos. O nivel de significincia adotado foi
estabelecido em o,05.

Os resultados detalhados podem ser observados nas Tabelas 2.1 e 2.2.

estatisticamente significativa na qualidade de vida das mulheres ao compararmos o
tempo transcorrido desde a menopausa (p=0,386). Apesar da média ser levemente superior para
aquelas que possuem um periodo pés-menopausa mais longo, com média de 71,1 em comparagio
com 68,2 para aquelas com apenas 1 ano de pds-menopausa, ndo se pode estabelecer com

confiabilidade uma diferenca estatisticamente relevante entre os grupos.

Tabela 2.1. Demonstragio da média e o desvio padrio das voluntirias de acordo com os 2 grupos estudados.

Tesie de Levene pars igualdace de vandnoas Teste 1 para iguakiade G Medias

Inbafyilo de ooflahis
5% de dierencs
I =i 1 af o] DR R Diltrerga  Dilerench o
B HE oo Padrio Mais haso  Supenon

Wyl L fins, Casranm
Viad A {0 ipude ddduieilas a.1H4 U534 -OHMD O 0, 38e -4 e 4434 A HOEY 1 HiT

aNeoRE IJURS Ml dSEumellis .6 Al Al P 2 9ETD R ] 10 5 HE LR

Legenda “ F: Vahoe Sy Signifca 1 wsw shedens di; grais oo inerdade

Conforme os resultados apresentados na Tabela 2.2, nio foi constatada diferenca
estatisticamente significativa na qualidade de vida das mulheres ao compararmos o tempo
transcorrido desde a menopausa (p=0,386). Apesar da média ser levemente superior para aquelas
que possuem um periodo pés-menopausa mais longo, com média de 71,1 em comparagio com 68,2
para aquelas com apenas 1 ano de pds-menopausa, nio se pode estabelecer com confiabilidade
uma diferenca estatisticamente relevante entre os grupos.

Tabela 2.2. Comparagio do tempo (anos) de menopausa entre o grupo 1 e 2.

Wood se recorda da Olimea menstruagBo M Média Desvio Padréo  Dilerenca de emo padrio

Resutado Geral
1 19 6R,205 14,6684 1.3652

2 73 71,133 12,9753 L5185

Legenda N rdimara da volunkario

Com o intuito de analisar a existéncia de uma possivel associa¢do entre a qualidade de
vida e a idade das voluntirias, foi aplicado o teste de correlacio de Pearson. Este teste,

amplamente utilizado em estudos estatisticos, permite avaliar a forca e a direcdo da relacdo entre
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duas varidveis continuas. O nivel de significincia adotado para o estudo foi estabelecido
em 0,05. Os resultados obtidos foram devidamente documentados e estio apresentados na Tabela

3.

Tabela 3. Comparacio entre a idade e a qualidade de vida das voluntérias estudadas.

Idade Resultado Geral
Idade Correlacio de Pearson 1 0,157
3ig (2-cauda) 0,135
M 92 92
Resultado Geral Correlacio de Pearson 0,157 1
Sig [2-cauda) 0,135
M 92 o2

legenda Sig: Significhncia W ndmeno de voluntding

Com base na anélise realizada e nos resultados apresentados na Tabela 3, constatou-se
que nio hé evidéncia de correlacdo significativa entre a varidvel "resultados gerais" e a idade das
voluntérias (r= 0,157, p=0,135).

Foi observado na presente pesquisa que a média de pontuacido geral do questiondario das
voluntdrias estudadas foi de 70,5%. Esses resultados indicam, por meio de uma anélise

interpretativa, que as voluntirias possuem um nivel satisfatério de qualidade de vida.

DISCUSSAO

A menopausa é um marco significativo no processo de envelhecimento feminino. Sendo
o climatério um periodo de transi¢io. Essa fase marca o inicio de uma nova etapa no ciclo vital
da mulher, trazendo consigo uma série de mudancas tanto no corpo como na vida social,
amorosa, sexual e familiar (SELBAC et al., 2018).

De acordo com a Organizagio Mundial da Satde (OMS), a qualidade de vida ¢ “a
percepg¢io do individuo de sua inser¢do na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrSes e preocupacdes”.
Envolvendo bem-estar espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocional, além dos
relacionamentos sociais e familiares (ALBUQUERQUE et al., 2019).

No presente estudo foram avaliadas 92 voluntirias que se encontram no periodo do
climatério e menopausa onde a média de idade do grupo foi de 54,21 + 6,6 anos, dado semelhante
também foi encontrado por De Andrade et al., (2019) que utilizou em seu estudo o questionério

WHOQOL-bref, em que a média de idade do grupo avaliado foi de 53,5 anos.
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Ao realizar uma anélise dos dominios fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio
ambiente, verificou-se que as médias desses dominios foram praticamente equivalentes,
indicando a auséncia de diferencas significativas entre eles. No estudo conduzido por De
Andrade et al., (2019), verificou-se que os dominios relacionados is relagdes sociais e ao meio
ambiente apresentaram pontuacdes mais baixas em comparagio aos outros dominios, com uma
pontuagio de 59,9 e 50,26 o que pode estar associado as dificuldades inerentes a essa nova fase do
ciclo vital da mulher, que podem resultar em certa privacio social.

Com base nos resultados obtidos na pesquisa, observou-se que um percentual médio de
67,4% das voluntarias, o que equivale a 62 participantes, estio envolvidas na prética regular de
atividade fisica. Esses dados permitiram concluir que as mulheres engajadas em atividades
fisicas apresentam uma qualidade de vida superior. Em um estudo conduzido por De Andrade
et al.,, (2019) que também investigou a influéncia da préitica regular de atividade fisica na
qualidade de vida, os resultados revelaram uma melhora significativa na qualidade de vida das
participantes que adotaram essa pritica de forma consistente, constatando dessa forma que a
atividade fisica estd associada a satde psicoldgica, fisica e social e tem um impacto positivo na
qualidade de vida. Albuquerque et al., (2019) também relatam que a pratica de atividade fisica
apresentou uma associago positiva, estatisticamente significativa, com a qualidade de vida das
voluntérias avaliadas em todos os dominios.

Ao realizar uma comparacio entre as voluntdrias que adotam a terapia de reposi¢io
hormonal (TRH) e aquelas que ndo fazem uso dessa terapia, nio foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos em relacio a qualidade de vida. No estudo
conduzido por Albuquerque et al., (2019), foi observado que as voluntirias que ndo se
submeteram & Terapia de Reposi¢io Hormonal (TRH) apresentaram uma qualidade de vida
inferior nos dominios fisico, psiquico e meio ambiente do WHOQOL-Bref. Esses achados
podem ser explicados pelo declinio dos niveis de estrogénio apés a menopausa, o que resulta em
uma maior intensidade dos sintomas climatéricos. Na auséncia de reposi¢io hormonal ou
tratamentos especificos, esses sintomas podem se manifestar de forma mais severa,
comprometendo a qualidade de vida dessas mulheres.

Em relacdo ao tempo decorrido desde o inicio da menopausa, ndo foram encontradas
diferencas significativas na qualidade de vida das mulheres. Dados semelhantes também foram
demonstrados por Albuquerque et al., (2019), que demonstraram que o periodo transcorrido
desde a menopausa nio teve impacto na melhora ou na piora da qualidade de vida geral das
mulheres, no entanto, foram observadas diferencas significativas em relacdo a qualidade de vida
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nos dominios fisico, psiquico e meio ambiente entre aquelas que experimentaram seu dltimo
episédio menstrual na faixa etdria de 43 a 47 anos. Albuquerque et al., (2019) relata que isto estd
relacionado a perda mais precoce da “protecido estrogénica”.

Ao realizar uma anélise de correlacdo entre a qualidade de vida e a idade das voluntirias,
nio foi observada nenhuma correlagio significativa. Albuquerque et al., (2019) constataram uma
diferenca significativa entre a idade das voluntarias avaliadas e sua qualidade de vida, isto se
caracterizou porque na populacio com idade entre 40 a 49 anos o processo da faléncia ovariana
estd em seu inicio e, portanto, os niveis de estrogénios ainda n3o sio baixos, o que explicaria
uma menor sintomatologia em relacdo as demais faixas etérias, fazendo com que estas
voluntérias apresentassem uma qualidade de vida mais satisfatéria.

Durante o processo de coleta de dados, foi observado que o questiondrio WHOQOL bref
demonstrou ser facilmente aplicidvel, uma vez que as participantes nio apresentaram
dificuldades em responder as questdes. A utilizacdo deste questiondrio na prética clinica
fisioterapéutica é de extrema importincia, uma vez que o questionirio WHOQOL-bref
possibilita a avalia¢do da qualidade de vida. Essa abordagem possibilita ao fisioterapeuta tomar
decisdes embasadas e proativas em relacdo a intervengdes preventivas direcionadas a esse grupo

especifico de individuos.

CONCLUSAO

Concluiu-se que as voluntirias avaliadas apresentaram uma qualidade de vida
satisfatéria, conforme avaliada pelo questionirio WHOQOL-bref. Acredita-se que esse

resultado seja atribuido a pratica regular de atividade fisica por parte dos individuos investigados.
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