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ATENCAO FARMACEUTICA AO TRATAMENTO DE PACIENTES
ONCOLOGICOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Aryane Lucia da Silva Aguiar de Oliveira!, Eronilson Benicio Batista da Silva2, Maria Aduclecia de
Lima’

RESUMO: O cincer é um dos principais problemas de satide ptblica em todo o mundo e sua
terapia tornou-se altamente especializada e bem avancada nos dltimos anos. Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo analisar o impacto de interven¢des farmacéuticas no
tratamento de pacientes oncolégicos, tendo como foco aspectos relacionados as dimensdes de
orientagio e atencdo farmacéutica. Materiais e Métodos: Esta revisio contemplou artigos
publicados na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), SCIELO e PubMed. Foram consideradas as
publicacGes em portugués e inglés, no periodo de 2012 a 2022. Utilizou o operador booleano “and”
e Descritores em Ciéncias de Satde (DeCS) em inglés e portugués, sendo estes “Cuidado
farmacéutico” e “Oncologia” e “Farmacéutico clinico” e “Céncer”. Foram excluidos artigos de
revisdo sistemdtica, revisio de literatura. Resultados: 12 artigos foram selecionados para esta
revisdo sistemdtica. Os estudos analisados em suas conclusGes comprovam a necessidade da
insercdo do profissional farmacéutico na equipe de atencdo ao cincer. Conclusio: A participacio
do farmacéutico na equipe de aten¢io cuidados oncolégicos é eficiente e proporciona a
otimizacdo do tratamento farmacoterapéutico de pacientes, aumentando a adesdo ao tratamento,
reduzindo problemas relacionados ao medicamento (PRMs) e auxiliando para a melhoria da

qualidade de vida.
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ABSTRACT: Cancer is one of the main public health problems worldwide and its therapy has
become highly specialized and well advanced in recent years. Objective: This study aims to
analyze the impact of pharmaceutical interventions in the treatment of cancer patients, focusing
on aspects related to the dimensions of guidance and pharmaceutical care. Materials and
Methods: This review included articles published in the Virtual Health Library (BVS),
SCIELO and PubMed databases. Publications in Portuguese and English, from 2012 to 2022 were
considered. The Boolean operator “and” and Descriptors in Health Sciences (DeCS) in English
and Portuguese were used, these being “Pharmaceutical Care” and “Oncology” and “Clinical
Pharmacist” and “Cancer”. Systematic review and literature review articles were excluded.
Results: 12 articles were selected for this systematic review. The studies analyzed in their
conclusions prove the need for the insertion of the pharmaceutical professional in the cancer
care team. Conclusion: The participation of the pharmacist in the oncology care team is efficient
and provides the optimization of the pharmacotherapeutic treatment of patients, increasing
adherence to treatment, reducing drug-related problems (DRPs) and helping to improve the
quality of life.
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INTRODUCAO

O cincer é uma doenga caracterizada pelo crescimento desordenado de células malignas,
que podem invadir érgios e tecidos adjacentes, por meio da metéstase. E um dos principais
problemas de satde puablica global e sua terapia tornou-se altamente especializada e avangou nos
ultimos anos. (ALVES, 2020)

O paciente em tratamento antineoplésico sofre mudangas capazes de comprometer sua
qualidade de vida, podendo acarretar problemas fisicos, emocionais, sociais e alterar suas
atividades de vida didrias. Sdo frequentemente submetidos a esquemas terapéuticos complexos
e recebem medicamentos nio sé para tratar a neoplasia, mas também para tratar a toxicidade e
condi¢des desencadeadas pela quimioterapia. (CORDEIRO, 2018)

Paralelamente 3 evolugio das doencas neoplésicas, houve também um aumento da
demanda por servicos farmacéuticos que visam resultados voltados a terapias antineoplasicas.
Dessa forma, contribuem em melhoras na qualidade de vida e seguranca do paciente, bem como
reducdo dos custos de tratamento relacionados a farmacoterapia. Neste cendrio, é interessante
investir nos servigos do farmacéutico oncolégico. (PEREIRA, 2008)

O papel do farmacéutico oncoldgico é estabelecido no monitoramento de medicamentos
antineopldasicos, otimizacdo da eficicia terapéutica e prevengio de efeitos adversos, seguranca
terapéutica e farmacovigilincia. (QI, Huijie, 2021). Cabe a esse profissional importantes agdes
no cuidado ao paciente, direcionando a utilizagio de firmacos prescritos e nio prescritos e
elaborando estratégias para que nio ocorra interacdes medicamentosas, haja vista a utiliza¢do
recorrente de mais de um medicamento durante o periodo de tratamento oncoldgico.
(NISHIBE-TOYOSATO, 2021). Além disso, o foco principal de suas acdes consiste em
prevenir e remediar problemas relacionados a medicamentos, centrando-se no bem-estar do
paciente. (SANTOS PKD, 2019)

O papel do farmacéutico oncoldgico evoluiu para uma visio muito além da dispensacio
e controle de medicamentos, tendo como foco atual o contato direto com o paciente, auxiliando
outros profissionais de satide na elaboragio e monitoramento do plano terapéutico, tornando-
se, dessa forma, imprescindivel para aqueles que fazem tratamento quimioterapico7. E um
integrante essencial da equipe multiprofissional em satide, com foco principal no paciente, sendo

responsivel pela deteccdo e resolucdo de problemas relacionados & farmacoterapia oncolégica.

(SOUZA, 2022)
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Assim, este estudo sintetizou evidéncias sobre intervencdes farmacéuticas em pacientes
em tratamento oncoldgico, aprofundando as contribui¢cdes que esse profissional oferece ao

paciente e a equipe.

METODOLOGIA

Esta revisio contemplou artigos publicados nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) Scielo e PubMed. Foram consideradas as publicagdes em portugués e inglés.
Houve recorte temporal de 2012 a 2022. A estratégia de busca utilizou o operador booleano “and”

e Descritores em Ciéncias de Satde (DeCS) em inglés e portugués, sendo estes Sendo estes

“Pharmaceutical Care” AND “cancer”, “Clinical Pharmacists” AND “Oncology” e “Cuidado

’, “Farmacéutico clinico” AND “Céancer”.

farmacéutico” AND “Oncologia’

O presente estudo utilizou a metodologia PICO (Populagio, Intervencdo, Controle,
Outcomes) como estratégia de inclusio, utilizando a seguinte pergunta: “O cuidado
farmacéutico contribui no sucesso do tratamento de pacientes oncolégicos?”. Deste modo,

incluiu-se os estudos com as seguintes abordagens:

O acrénimo PICO foi utilizado para delineamento da pesquisa, conforme descrito na

Tabela 1.

Acrénimo Definicio Descricio

P Populacdo Pacientes oncol6gicos em uso de antimicrobianos que

receberam intervengdes de farmacéuticos.

I Intervengao Intervencdo farmacéutica para maior adesdo ao

tratamento e sucesso no tratamento quimioterapico.

C Comparador Pacientes oncolégicos que ndo receberam nenhuma

interveng¢do farmacéutica no seu tratamento.

0] Desfecho Evidéncias clinicas que comprovem a adesdo ao
tratamento quimioterapico em pacientes atendidos por

farmacéuticos.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
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5.4 Critérios de Inclusio e Exclusio
Critérios de Inclusio

* Artigos em que foram realizadas interveng¢des farmacéuticas direta ou compartilhada
com médicos e/ou equipe multiprofissional de satide, no tratamento de pacientes oncolégicos,
com ou sem comorbidade;

o Artigos em Inglés e Portugués;

* Artigos que respondam a questio de pesquisa.

Critérios de exclusio

* Artigos duplicados;

¢ Artigos delimitados como reviso sistemdtica ou revisio de literatura;

Coleta dos dados e procedimentos operacionais

De acordo com as etapas de operacionalizagio da revisdo sistemadtica, apds a identificacdo
dos artigos com a busca realizada nas bases de dados, foi realizada a leitura dos titulos para
verificar se os artigos guardavam relacdo com o tema proposto. Nos artigos em que nio foi
possivel identificar a relagio com o tema proposto apenas com a leitura do titulo, foi realizada a
leitura do resumo.

O fluxograma das Analises Sistemiticas e Meta-andlises (PRISMA Statement) foi
utilizado para a sele¢do dos estudos.

Os artigos resultantes foram avaliados e selecionados os estudos elegiveis. Para evitar
vieses na sele¢io dos estudos, a selegdo foi realizada por dois pesquisadores, realizando-se a
sele¢do de maneira independente e com base nos critérios de elegibilidade da revisdo, definidos
a partir da pergunta da pesquisa. Cada revisor registrou se concordava ou nio com a inclusio do
estudo, com base na avaliacio dos titulos e dos resumos.

Os casos discordantes foram resolvidos por consenso por intermédio de um terceiro

pesquisador.
Anilise de dados

Foram extraidas dos artigos selecionados informagdes a respeito do tipo de intervengdes

utilizadas pelos farmacéuticos e da eficicia da intervengio.
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A partir dessas informagdes, essas intervencdes foram listadas e os resultados foram
apresentados em forma de sintese e discutidos 4 luz do conhecimento disponivel acerca do tema.

O registro foi realizado em fichamento, organizado em tabelas do Excel, organizado pelo
nome do autor, titulo, objetivo, método, resultados, conclusdes e observagdes.

Apébs a pesquisa foram selecionados 99 artigos utilizando os descritores em inglés e
portugués, destes o9 artigos duplicados foram excluidos. 68 artigos foram excluidos na triagem,
em funcdo da populagio alvo, desfechos desenho e/ou tipo de publicagio e tipo do estudo. 22
artigos foram pré-selecionados a partir dos critérios de inclusdo. Porém, apés a leitura na integra
dos textos, 10 artigos foram excluidos, em func¢do dos tipos de intervengdes, cenirios e dos

desfechos. Por fim, 12 artigos foram selecionados para esta revisdo sistemdtica.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo das publicac¢ées incluidas na revisdo.

C
Repsinon identificados por meso da
123 em bases de dados
Bibliotecs Virtual em Saids (BYVE),
Scielo & Pobhded: 59
(o=
— I

* Feguimes exchuides com meama:
TFeatificados com imadequagies dos
tipes de desfaches, pegulagis alve,
Rapiuzos: Timles & Revamo . dasenta &0 U0 02 e1mdD € ol

(o BT publicacio

(n=4&1)

Papivun am duplicaes pasd s&r

ATEF0) e ETas COplaDG :Fm-i!ﬂ

saliado para episadade = %)

(=23}
Papivsoy sxclmdias com
motives: em fingio do cardng,
tipos de miervencoes ¢ das
deifecliay
[u: |[|_:.
: Ermsos inchnsos sm. cIesed
i gaaliitiva
o

Fonte: (ROCHA, 2020)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para auxiliar na extracdo de dados dos 12 estudos selecionados para serem incluidos no
estudo, foi elaborada uma tabela, a Tabela 02, na qual contém informacdes a respeito do local e
ano de publicacio, tipo de estudo, local de pesquisa, quantidade de pacientes separados por grupo

de intervencio e controle, tempo de intervengio e perfil dos pacientes em relagdo ao sexo e a

idade.

Tabela 02 - Informacdes sobre o desenho dos artigos e descri¢io das amostras.

Autores, Desenho Local da Grupo de Grupo Tempo de Perfil dos Participantes
(ANO), Pais Pesquisa Intervencéio Controle Intervencio
EDWARDS et Estudo de Dr. H. Bliss 100 100 NR Idade média de 55.48 no
al., (2014).  controle Murphy Cancer grupo controle e 58.76 no
Canada. randomizad  Center grupo intervengdo. A
0 (DHBMCCQ), St maioria foi do sexo
John's. feminino para o grupo
controle (74) 5
intervengdo (65).
Qletal,(2021). Estudo Hospital 323 NR 40 dias Média de 60,3 anos e
China retrospectiv ~ Huashan, predominancia do sexo
0 Changai masculino (70,6%).
BELLESOEUR  Estudo Cochin 202 NR Janeiro de 2014 a  Predominancia do sexo
et al., (2021). observacion Hospital, Paris. outubro de 2017 masculino (103) e média
Franca. al de 50 anos.
prospectivo.
NISHIBE- Estudo Hospital da 15 18 3 anos Idade média de 66 anos
TOYOSATO et controlado Universidade de para o grupo controle e 69
al., (2021) ndo Fujita para o grupo intervengio.
randomizad Sexo feminino (80%) no
0 grupo intervengdo € no
grupo controle foi de 50%
para ambos 0s sexos.
PATEL; Estudo NR 484 NR 3 anos NR
GURUMURTH  prospectivo.
Y, (2009
[ndia,
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RIBED et al., Estudo NR 134 115 6 meses A idade meédia do grupo

(2016). intervencion controle foi de 63,9 anos,

Espanha. al a do grupo intervengao foi
comparativo de 68,5 anos.

LIEKWEG et Estudo de 6 clinicas 50 48 30 dias Idade meédia de 54,4 anos

al_, (2012). coorte ambulatoriais para o grupo controle e

Alemanha. prospectivo,  académicas e 49,6 para © grupo

multicéntric comunitarias intervengio. Maioria do

o. sexo feminino no grupo

controle 47) e

intervencio (50).

VISACRI,M. B. Estudo Hospital das 10 NR 2 meses Idade meédia foi de 46,6 =
et al. (2014). observacion Clinicas. 20.6 anos ¢ a maioria dos
BRASIL.. al Campinas, Sio pacientes era do sexo
Paulo. masculino (70,0%%) .

SANKAR, V. et Estudo 65 Faixa etaria predominnte
al. (2019). observacion Hospital acima de 60 anos. 53.85%
i 100 8 meses

INDIA al. Terciario dos pacientes eram do

sexo masculino.

Estudo Clinica
AMARAL, P. . . .

retrospectiv oncologica. Idade média foi de 61
A etal, (2018) A A )

o de revisido Uberlandia, 185 294 18 meses anos (= 11,92), variando
BRASIL. i i

de Minas Gerais, de 36 a 95 anos.

prontuarios.

Estudo ) . .
) . Ambulatorio de A média de idade dos
Grégori, J et al, observacion . .
hemato- 508 NR NR pacientes foi de 66,6-19,8
(2020). al .
) oncologia anos.
propectivo
A idade média dos grupo
Estudo de ) .
Centro de de intervengdo foi de
centro )
oncologia 60,98 + 8,99 ano e do
Al-Taie, A etal, unico, .
) ambulatorial grupo controle foi de
(2020) prospectivo, 56 53 10 meses
. Dr. Liitfi Kirdar 62,66 + 8,24 anos. O sexo
TURQUIA randomizad o .
Kartal, Istambul feminino foi
0 e
- Turquia predominante em ambos
controlado
0S grupos.

Fonte: Elaborado pelos autores. NR= N3o relatou.

Em relagio a educacio em sadde, a principal fun¢io dos farmacéuticos era fornecer
informacdes aos pacientes sobre os medicamentos, as informacdes terapéuticas sdo dteis para
melhorar o atendimento ao paciente. Como também para profissionais, principalmente quando
integram uma equipe multiprofissional, pois ajuda a atualizar o conhecimento dos profissionais
da equipe, fortalecendo a troca de conhecimento e confianca para encaminhar seus pacientes aos
farmacéuticos. (BELLESOEUR, 2021; DE GREGORI, 2020; PATEL, 2019)

No acompanhamento farmacéutico era analisado o histérico medicamentoso com base
na entrevista do paciente/terceiro e dados obtidos do prontudrio médico. Também era realizada
a valida¢do do esquema quimioterdpico e tratamento adjuvante (indicacdo, doses, intervalo em
prontudrio e valores laboratoriais), reconciliagio e revisio completa da medicagio,,17. (QI,

Huijie, 2021; RIBED, 2016)
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Durante a consulta, era explicado ao paciente o esquema imuno e/ou quimioterdpico
prescrito. Uma sintese completa de todos os seus medicamentos, incluindo vacinas, agentes de
venda livre e produtos naturais, bem como os motivos da mudanga (ajuste de dosagem,
descontinuagio, inicio) e melhores horérios para ingestio.Um plano de cuidados personalizado
foi entregue no final desta consulta inicial. Notas de acompanhamento foram escritas pelo
farmacéutico clinico apés cada consulta. (EDWARDS, 2014)

No estudo de SANKAR (2019) a maioria das intervengdes realizadas por farmacéuticos
foram acatadas pela equipe médica e multiprofissional (69-889). Podemos observar a incidéncia
de reacdes adversas leves (6-689%), moderadas (10-6896) e graves (4-33%0)10,12,15. Mesmo
ocorrendo as interagdes farmacéuticas alguns efeitos colaterais nem sempre é possivel resolvé-
las (por exemplo, ndusea) considerando a avaliagio do risco-beneficio se faz necessirio a
permanéncia da farmacoterapia. (LIEKWEG, A, 2012)

Nos estudo de AMARAL (2018) os pacientes do grupo de interven¢do mostraram um
aumento significativo na ades3o & medicagio no final do estudo em comparagio com o grupo de
controle (86% versus 52%, p= .0049), como também no estudo de e AL-TAIE (2020) (controle:
10,3 + 1,3 para 9,7 + 1,3 e intervencgdo: 10,9 + 1,7 para 7,7 + 0,9). Além disso, os pacientes do grupo
de interven¢io mostraram uma ligeira melhora nas func¢ées de qualidade de vida no final do
estudo em comparagio com o grupo controle em relacdo ao funcionamento fisico.

A maioria dos artigos indicaram uma melhora superior do grupo de interven¢io em

relagdo ao grupo controle.

CONCLUSAO

Este estudo reuniu evidéncias que comprovam o fato de que a participagio do
farmacéutico na atengdo a pacientes em tratamento quimioterdpico é eficiente e proporciona a
o A < .
otimizacdo do tratamento farmacoterapéutico, aumentando a adesdo ao tratamento, reduzindo
PRMs e auxiliando para a melhoria da qualidade de vida. Porém, ainda se faz necessirio uma
maior quantidade de estudos para se incentivar a inclusdo do farmacéutico na ateng¢io ao céncer,
através da anilise do impacto que as intervenc¢des farmacéuticas causam no tratamento de

pacientes em tratamento quimioterapico.
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