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RESUMO: A Federacio Internacional das AssociacSes de Estudantes de Medicina (IFMSA) é
fundamental na formagio de futuros médicos no Brasil. Proporciona oportunidades tinicas de
intercAimbio cultural, académico e social, enriquecendo a formagio dos estudantes e
promovendo a medicina humanizada. O trabalho destaca a importincia da IFMSA na
formacdo académica, no engajamento social e na promocio da saiide. A metodologia é
qualitativa, com revisdo bibliogréfica e anélise de relatdrios institucionais. A IFMSA contribui
para uma formagio médica integral, desenvolvendo habilidades de adaptacio e empatia. Atua
em acdes sociais e projetos de promocio da sadde, fortalecendo o compromisso social dos
futuros médicos. Além disso, fortalece o movimento estudantil de medicina, dando voz ativa
aos estudantes na defini¢io de politicas educacionais e na busca por um sistema de satde mais
justo e acessivel. Conclui-se que a IFMSA é essencial na formacdo de profissionais médicos
conscientes e engajados com o bem-estar da sociedade e da satde globalmente.
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ABSTRACT: The International Federation of Medical Students' Associations (IFMSA) is
fundamental in the training of future doctors in Brazil. It provides unique opportunities for
cultural, academic, and social exchange, enriching students' education and promoting
humanized medicine. The paper highlights the importance of IFMSA in academic training,
social engagement, and health promotion. The methodology is qualitative, with bibliographic
review and analysis of institutional reports. IFMSA contributes to a comprehensive medical
education, developing adaptation and empathy skills. It acts in social actions and health
promotion projects, strengthening the social commitment of future doctors. In addition, it
strengthens the medical student movement, giving students an active voice in the definition of
educational policies and in the search for a fairer and more accessible health system. It is
concluded that IFMSA is essential in the training of medical professionals who are aware of

and engaged with the well-being of society and health globally.

Keywords: Medical Students; Medical Education; Health Education.

'Faculdade Metropolitana Sdo Carlos, Bom Jesus do Itabapoana, Rio de Janeiro.
*Faculdade Metropolitana Sio Carlos, Bom Jesus do Itabapoana, Rio de Janeiro.
’Faculdade Metropolitana S3o Carlos, Bom Jesus do Itabapoana, Rio de Janeiro.
4Universidade Iguacu, Itaperuna, Rio de Janeiro.

SFaculdade Metropolitana Sio Carlos, Bom Jesus do Itabapoana, Rio de Janeiro.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sdo Paulo, v.1.n.02. ago. 2023 - [Edi¢ao Especial]
ISSN - 2675 — 3375

32



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

INTRODUCAO

A Federacio Internacional das Associa¢des de Estudantes de Medicina (IFMSA) é uma
entidade social de grande relevincia para o desenvolvimento e integracio dos futuros médicos
do Brasil. Desde sua fundagio em 1951, a IFMSA tem desempenhado um papel fundamental
na promogio de intercimbios culturais, académicos e sociais entre estudantes de medicina de
diferentes paises, proporcionando-lhes experiéncias enriquecedoras e tnicas no campo da
satde global. No contexto brasileiro, a presenca ativa da IFMSA tem se mostrado crucial para
o aprimoramento da formacdo académica dos estudantes de medicina, bem como para a
disseminacdo de a¢des sociais e de promocio da satide, tornando-se um dos pilares essenciais
para a construgio de uma medicina mais humanizada e consciente (COSKUN et al., 2023).

A TFMSA retine uma vasta rede de associacdes nacionais de estudantes de medicina em
mais de 130 paises, incluindo o Brasil, representando milhares de futuros profissionais de satde
engajados em uma visio comum de promover a satde e o bem-estar global. Através de
programas de intercimbio, conferéncias e projetos sociais, a IFMSA oferece oportunidades
valiosas para os estudantes de medicina brasileiros expandirem seus  horizontes,
compreenderem as particularidades das diversas realidades médicas ao redor do mundo e,
consequentemente, aprimorarem suas habilidades profissionais e humanisticas (PIERRE et al.,
2022).

Neste trabalho, discutiremos a importincia da IFMSA como uma entidade social que
vai além do mero intercidmbio cultural, exercendo uma influéncia significativa na formacao
académica e no amadurecimento pessoal dos futuros médicos do Brasil. Analisaremos como a
participagdo em programas e projetos da IFMSA contribui para uma visio mais ampla da
medicina, estimulando a empatia, a compreensio da diversidade e o compromisso social dos
estudantes. Além disso, examinaremos o papel da IFMSA como agente catalisador na
promocio de agdes sociais e projetos de promogio da satde, que buscam atender as necessidades
das comunidades mais vulnerdveis e estabelecer um sistema de saiide mais inclusivo e
equitativo (D’IGNAZIO et al., 2019).

Dessa forma, a IFMSA desponta como uma forca transformadora no contexto da
formagio médica no Brasil, impulsionando os futuros médicos a tornarem-se lideres
conscientes, capazes de compreender as demandas globais de satide e de atuar efetivamente em
prol de uma sociedade mais justa e sauddvel. A seguir, abordaremos detalhadamente a

metodologia utilizada para a elaboracdo deste trabalho, bem como aprofundaremos os aspectos
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da atuacio da IFMSA e suas implicac¢Ges para os futuros médicos do Brasil.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento deste trabalho baseou-se em uma
abordagem qualitativa, utilizando a revisdo bibliogrifica como principal estratégia para
fundamentar a discussdo sobre a importincia da IFMSA como entidade social para os futuros
médicos do Brasil. Foram consultados artigos cientificos e publica¢Ges relevantes publicados
no periodo entre 2014 e 2023.

A revisdo bibliografica consistiu em uma busca sistemdtica e abrangente de estudos que
abordassem a IFMSA, seu impacto na formacio dos futuros médicos, o engajamento social
dos estudantes de medicina e a importincia da satde global. As referéncias selecionadas
abordaram pesquisas sobre a validacdo de ferramentas de avaliacdo da IFMSA, anilises globais
sobre a educagdo médica, o desenvolvimento de competéncias éticas e culturais em estudantes
de medicina, a conscientizacdo sobre a responsabilidade social e a promogio da satide em nivel
global. Os descritores para a busca dos artigos foram: “IFMSA” e “Projetos de Extensio”, visto
que sio marcadores especificos do assunto em questio.

Dentre as fontes utilizadas, foram encontrados trabalhos relevantes que enriqueceram
a discussio sobre a relevincia da IFMSA como entidade social para os futuros médicos
brasileiros. Essas publica¢cdes compreenderam um periodo de aproximadamente uma década,

fornecendo uma visdo abrangente e atualizada sobre o tema em questio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A importincia impactante da IFMSA como entidade social para os futuros médicos do
Brasil se reflete também na construcdo de redes de colaboragio e no fortalecimento das relagdes
internacionais entre estudantes de medicina. Através de seus programas de intercimbio, a
IFMSA permite que os estudantes vivenciem realidades médicas distintas em diversos paises.

Essa experiéncia transcultural nio apenas enriquece o conhecimento médico, mas
também amplia a visdo dos estudantes sobre os determinantes sociais da satide, os sistemas de
satide em diferentes contextos e as desigualdades globais em satide (COSKUN et al., 2023).

Ao interagir com estudantes de medicina de outras nacdes, os futuros médicos do Brasil
tém a oportunidade de compartilhar suas experiéncias, desafios e solucdes, o que fomenta um

aprendizado colaborativo e uma abordagem multidimensional para a resolu¢do de problemas
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de sadde. Essa troca de informacGes e perspectivas contribui para o desenvolvimento de uma
consciéncia global, fundamental em uma época em que os problemas de satide n3o reconhecem
fronteiras e demandam uma cooperacido internacional cada vez mais essencial (PIERRE et al.,
2022).

Outro aspecto significativo é o papel da IFMSA como catalisadora do engajamento dos
futuros médicos em questdes globais de satide. Através de campanhas e projetos internacionais,
a entidade incentiva os estudantes a se envolverem em temas como satide mental, satide sexual
e reprodutiva, doencas infecciosas e outros desafios de satide que afetam popula¢des em todo o
mundo. Essa participag¢do ativa motiva os estudantes a serem defensores da saide publica,
promovendo mudangas concretas em suas comunidades e inspirando outros a se unirem a luta
por uma satide mais justa e sustentdvel (D’IGNAZIO et al., 2019).

Além disso, a IFMSA também desempenha um papel crucial na promocio da pesquisa
cientifica e na divulgacdo de conhecimentos médicos atualizados. Através de suas conferéncias
e eventos académicos, a entidade oferece uma plataforma para que os estudantes apresentem
suas pesquisas e compartilhem descobertas inovadoras. Essa exposi¢io académica estimula a
curiosidade intelectual e incentiva o aprofundamento dos conhecimentos em diversas 4reas da
medicina, preparando os futuros médicos para uma pratica baseada em evidéncias e com foco
na melhoria continua da satde da populagio (COSKUN et al., 2023).

Com isso, torna-se imprescindivel ressaltar a importincia impactante da IFMSA como
entidade social para os futuros médicos do Brasil, destacando aspectos fundamentais para o
desenvolvimento de profissionais médicos altamente capacitados, humanizados e
comprometidos com a satde global. Por meio de uma anélise detalhada, os seguintes pontos de
relevincia cientifica foram evidenciados (MISE, 2014):

1. Formacdo Médica Integral e Humanizada: A participacdo dos estudantes de medicina
em programas e intercimbios promovidos pela IFMSA proporciona uma formagio mais
completa e humanizada. A exposicdo a diferentes sistemas de satde e culturas médicas

permite que os futuros médicos ampliem sua visio de mundo, compreendam a
diversidade cultural e social e desenvolvam habilidades de adaptagio e empatia. Essas
caracteristicas s3o essenciais para atender as necessidades de uma sociedade cada vez mais
plural e complexa (SEBBANI et al., 2021).

2. Desenvolvimento de Competéncias e Habilidades Profissionais: Ao participar de

projetos sociais e de promocdo da satde da IFMSA, os estudantes de medicina tém a
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oportunidade de colocar em pritica seus conhecimentos teéricos e desenvolver competéncias
préiticas fundamentais, como a capacidade de trabalhar em equipe, lideranga, comunicacio
efetiva e resolucio de problemas. Essas experiéncias enriquecedoras contribuem para a
formagio de médicos mais completos, preparados para enfrentar os desafios da pritica médica
com confianca e exceléncia (PIERRE et al., 2022).

3. Engajamento Social e Responsabilidade: A IFMSA estimula o engajamento social dos
futuros médicos, tornando-os agentes de mudanca em suas comunidades e além. Ao participar
de acdes sociais e projetos de promogio da satde, os estudantes compreendem a importincia
de seu papel como lideres na construcio de uma sociedade mais justa e equitativa. Essa
consciéncia social é fundamental para a busca de soluges efetivas para os problemas de satde
enfrentados pelas comunidades mais vulnerdveis (MATTIJSEN et al., 2023).

4. Fortalecimento do Movimento Estudantil de Medicina: A IFMSA desempenha um
papel crucial no fortalecimento do movimento estudantil de medicina no Brasil. Através de
suas associa¢des nacionais, os estudantes tém voz ativa na discussdo de temas relevantes para
a formagio médica, na defesa de politicas educacionais e na constru¢io de uma sadde mais
acessivel e de qualidade. Esse empoderamento estudantil é um catalisador para a transformacio
positiva do sistema de satide brasileiro (WONG et al., 2021).

5. Contribuicdo para a Saiide Global: A atuagio da IFMSA nio se limita apenas ao
contexto local. Através de projetos globais, a entidade busca contribuir para a melhoria da satde
em escala internacional. O engajamento dos futuros médicos brasileiros em questdes de satde
global, como doencas negligenciadas e sustentabilidade ambiental, permite uma visdo mais
ampla dos desafios enfrentados na 4rea da satde, estimulando a busca por solugdes inovadoras
e cooperativas (MATTHEWS, DAVIES e WARD, 2020).

Em sintese, a IFMSA desempenha um papel transformador na formacio dos futuros
médicos do Brasil, proporcionando experiéncias enriquecedoras, competéncias essenciais e
uma, consciéncia social que impulsiona a busca por uma medicina mais humanizada,
comprometida com o bem-estar coletivo e com a constru¢io de um sistema de satide mais justo
e inclusivo. O impacto cientifico dessa discussio reside na comprovacdo do papel crucial que
a IFMSA desempenha na formacdo de profissionais médicos mais completos e conscientes,
capazes de enfrentar os desafios complexos da satde global (SEBBANTI et al., 2021).

Por fim, a IFMSA contribui de maneira impactante para o desenvolvimento pessoal dos

futuros médicos do Brasil, proporcionando-lhes oportunidades de lideranca, habilidades de
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comunicacdo e trabalho em equipe, além do estabelecimento de amizades duradouras com
estudantes de medicina de todo o mundo. Essas experiéncias enriquecedoras moldam os
estudantes como individuos mais conscientes de seu papel como agentes de mudanga no campo

da satde, e como lideres capazes de enfrentar os desafios globais de forma colaborativa e

responsavel (OMRANI et al., 2020).

CONCLUSAO

Em conclusio, a Federagio Internacional das Associacdes de Estudantes de Medicina
(IFMSA) desempenha um papel de extrema importincia e impacto na formagio dos futuros
médicos do Brasil. Através de suas atividades e programas, a IFMSA contribui
significativamente para a construcio de uma medicina mais completa, humanizada e
comprometida com a satide global.

A participagdo dos estudantes de medicina em intercimbios e projetos da IFMSA
proporciona uma formagio integral, que vai além dos aspectos tedricos da medicina. Ao
vivenciar diferentes realidades médicas e culturais, os futuros médicos adquirem uma visio
mais ampla e emp4tica, compreendendo a diversidade da pritica médica em dmbito global. Isso
resulta em profissionais mais preparados para enfrentar os desafios complexos da satde,
respeitando as particularidades de cada paciente e comunidade atendida.

Além disso, a IFMSA promove o desenvolvimento de competéncias e habilidades
essenciais para a pritica médica, como trabalho em equipe, lideranca e resolugio de problemas.
Essas experiéncias préiticas proporcionam aos estudantes uma formagio mais sélida e
capacitam-nos a se tornarem profissionais médicos altamente qualificados e aptos a oferecer
cuidados de qualidade.

A entidade também estimula o engajamento social dos futuros médicos, tornando-os
agentes de mudanga em suas comunidades e além. Ao participarem de a¢des sociais e projetos
de promogio da satde, os estudantes compreendem a importincia de sua responsabilidade
social na constru¢io de um sistema de satide mais justo e igualitério. Esse compromisso com a
saude coletiva é essencial para enfrentar os desafios de saide que afetam populacées
marginalizadas e para promover o acesso universal aos cuidados de sadde.

Outro aspecto crucial é o fortalecimento do movimento estudantil de medicina
proporcionado pela IFMSA. Ao permitir que os estudantes tenham voz ativa em discussdes

sobre a formacio médica, politicas educacionais e questes de satide puablica, a IFMSA
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empodera os futuros médicos a serem defensores de mudancas positivas no sistema de satde
brasileiro.

Em suma, a IFMSA exerce um papel transformador na formagio dos futuros médicos
do Brasil, impactando positivamente suas trajetérias académicas e pessoais. Seu trabalho
pioneiro na promogio da satide global, na busca pela equidade em satide e no fortalecimento do
movimento estudantil de medicina a torna uma entidade social de destaque e relevincia
cientifica.

Portanto, é inegivel que a IFMSA desempenha um papel crucial na formacio de
profissionais médicos mais completos, conscientes e engajados, que estdo preparados para
enfrentar os desafios complexos da pritica médica e contribuir significativamente para o
avanco da satide e do bem-estar da populacgdo brasileira e mundial. Com a continuidade e o
fortalecimento de suas agdes, a IFMSA continuard a ser um agente transformador na

constru¢io de uma medicina mais humanizada, igualitéria e socialmente responsavel.
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