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BRINCADEIRAS AFRICANAS E AFRO-BRASILEIRAS COMO ELEMENTO
FORMADOR NA EDUCACAO ESCOLAR

AFRICAN AND AFRO-BRAZILTAN GAMES AS A FORMATIVE ELEMENT IN
SCHOOL EDUCATION
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RESUMO: O estudo da influéncia das brincadeiras africanas e afro-brasileiras na educacio
escolar brasileira é crucial para promover uma abordagem educacional inclusiva e
enriquecedora, que reconheca e celebre a diversidade cultural e histérica do Brasil,
contribuindo para uma formacio de cidaddos conscientes, respeitosos e empoderados. Nesse
sentido, o presente artigo examinou o papel essencial das brincadeiras africanas e afro-
brasileiras como elementos formadores na educagéo escolar, destacando o brincar subversivo
e lddico enraizado nas raizes culturais e histéricas. Ao longo do texto, discute-se como essas
préticas promovem a interdisciplinaridade, desenvolvem competéncias sociais e emocionais,
contribuem para a educacdo das relagSes étnico-raciais e impactam o processo de ensino-
aprendizagem. Considerando consideracdes finais e perspectivas futuras, enfatiza-se a
importincia de abracar as brincadeiras como ferramentas pedagdgicas vitais, para construir
um ambiente educacional inclusivo e empoderador, que celebre a diversidade cultural e
promova uma compreensio mais profunda das identidades afrodescendentes e de suas
contribui¢des para a sociedade.

Palavras-chave: Brincadeiras africanas. Afro-brasileiras. Educacdo escolar. Diversidade
cultural.

ABSTRACT: The study of the influence of African and Afro-Brazilian games on Brazilian
school education is crucial to promote an inclusive and enriching educational approach that
recognizes and celebrates the cultural and historical diversity of Brazil, contributing to the
formation of conscious, respectful and empowered citizens. In this sense, this article
examined the essential role of African and Afro-Brazilian games as formative elements in
school education, highlighting the subversive and playful play rooted in cultural and historical
roots. Throughout the text, it is discussed how these practices promote interdisciplinarity,
develop social and emotional skills, contribute to the education of ethnic-racial relations and
impact the teaching-learning process. Considering final considerations and future
perspectives, the importance of embracing play as vital pedagogical tools is emphasized, to
build an inclusive and empowering educational environment that celebrates cultural diversity
and promotes a deeper understanding of Afro-descendant identities and their contributions to
society.
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1. INTRODUCAO

A heranga cultural africana e afro-brasileira é um tesouro rico e vibrante que
pode enriquecer a educagio escolar de maneiras profundas e significativas. Dentro
dessa rica tapecgaria cultural, encontra-se um componente central que transcende o
tempo e as fronteiras: as brincadeiras. O brincar subversivo e ladico, enraizado na
prépria terra, é uma expressio essencial das culturas africanas e afro-brasileiras,
desafiando convengdes e trazendo consigo a alegria inerente i exploragio e a
criatividade infantil (Oliveira, 2021).

A incorporagio de brincadeiras africanas e afro-brasileiras no ambiente escolar
oferece intimeras possibilidades para explorar temas de africanidade e
interdisciplinaridade. Ao mergulhar nessas atividades, os alunos podem compreender
melhor as conexdes histéricas e culturais que ligam o Brasil ao continente africano.
Além disso, a interdisciplinaridade é naturalmente promovida, j4 que essas
brincadeiras abordam aspectos que vio desde a histéria até a musica, danga, linguagem
e até mesmo matematica.

O ato de brincar, além de ser uma manifestacio cultural, também serve como
um estimulo poderoso para superar as dificuldades de ensino-aprendizagem. As
brincadeiras proporcionam um ambiente seguro para a exploracdo, o erro e a
descoberta. Os desafios inerentes a muitas dessas brincadeiras incentivam o
pensamento criativo e estratégico, fomentando habilidades cognitivas essenciais para
a aprendizagem (Konrath, 2018).

No contexto da educagio, o brincar também pode servir como um
encorajamento valioso diante das marcas de exclusio que infelizmente persistem. Ao
adotar brincadeiras africanas e afro-brasileiras, a escola esti sinalizando uma
valorizacio da diversidade e uma celebracio das contribuicdes dessas culturas,
ajudando os alunos a construir uma autoimagem positiva e orgulhosa.

Essas brincadeiras n3o sio apenas jogos, mas também atuam como pontes que
conectam o Brasil ao seu préprio passado e as raizes ancestrais africanas. Ao praticé-
las, os estudantes podem vivenciar uma conexdo direta com suas herancas culturais,
fortalecendo o senso de identidade e pertencimento.

Nesse contexto, a insercio das brincadeiras africanas e afro-brasileiras como
préatica pedagdgica é um passo importante para a educagdo das rela¢des étnico-raciais.
Essas atividades n3o apenas ensinam sobre a histéria, mas também promovem a
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compreensio das complexidades das relagdes raciais e culturais, incentivando a
empatia, o respeito matuo e a luta contra o preconceito (Bulcio, 2022).

Por fim, essas brincadeiras nio apenas envolvem a mente, mas também
convidam os sentidos a explorar e se envolver de maneira profunda. Elas
proporcionam uma imersio e exploragio sensorial que estimulam a consciéncia e a
compreensdo holistica (Pereira & Lemos, 2023). Ao tocar, ouvir, ver e participar
ativamente, os alunos se tornam parte integrante das histérias que essas brincadeiras
contam.

Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo explorar as brincadeiras
africanas e afro-brasileiras como elementos formadores na educacio escolar,
destacando sua importincia lddica, cultural, histérica e pedagégica Com isso, espera-
se clarear a questio sobre como o brincar pode ser uma ferramenta vital para
enriquecer a experiéncia educacional, promovendo a inclusio, a aprendizagem

significativa e a celebracio das diversas herancas que compdem a identidade brasileira.

.1 DESENVOLVIMENTO
1.2 Raizes Culturais e Histdricas das Brincadeiras Afro-Brasileiras

As brincadeiras afro-brasileiras tém raizes profundas nas culturas e tradices
dos povos africanos que foram trazidos ao Brasil durante o periodo da escravidio.
Essas brincadeiras n3o sio apenas atividades recreativas; sio manifestacdes de
identidade cultural, resisténcia e adaptacdo. Os africanos escravizados trouxeram
consigo uma rica gama de préiticas lddicas que nio apenas proporcionavam
entretenimento, mas também serviam como ferramentas de comunicacio, socializacio
e preservacido de suas tradi¢des ancestrais (Foganholi et al., 2019).

Os jogos e brincadeiras dos povos africanos eram intrinsecamente ligados as
suas crengas espirituais, rituais e cotidiano. Muitas dessas atividades envolviam
elementos simbdlicos que representavam valores comunitdrios, papéis sociais e
mitologia. Os ritmos, movimentos e gestos presentes nas brincadeiras frequentemente
refletiam a conexio profunda com a natureza e com as histérias compartilhadas entre
as geragoes.

De acordo com Cordeiro et al (2015), ao longo dos séculos, essas praticas se
entrelacaram com a cultura brasileira, criando um legado de brincadeiras afro-
brasileiras que sdo distintamente enraizadas na identidade nacional. Da capoeira aos
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jogos de adivinhacio, essas atividades resistiram as adversidades e mudangas
histéricas, continuando a desempenhar um papel vital nas comunidades
afrodescendentes.

A preservagio dessas brincadeiras ao longo dos anos é uma homenagem 2a
resiliéncia das comunidades afro-brasileiras e 4 sua capacidade de manter vivas as
tradi¢Ses de seus antepassados. Além disso, elas representam uma oportunidade dnica
para as geragdes atuais se conectarem com suas raizes, compreendendo a importincia
da cultura e histéria afro-brasileira no tecido social do pais (Souza et al., 2022).

Integrar essas brincadeiras nas praticas educacionais nio apenas enriquece o
aprendizado dos alunos, mas também honra a riqueza cultural e histdérica que elas
representam. E uma forma de reconhecimento e valorizacio das contribuices dos
povos africanos e afrodescendentes para a construcio da identidade brasileira.
Portanto, ao trazer essas raizes culturais e histéricas para a educagdo escolar,
proporciona-se uma educagio mais abrangente e sensivel as diversas influéncias que

moldaram o Brasil contemporineo.

1.3 Diversidade de Brincadeiras e Suas Significa¢des

A riqueza das brincadeiras afro-brasileiras se manifesta em uma ampla gama
de atividades ludicas, cada uma carregando consigo significados profundos e
simbélicos (Foganholi et al., 2019). Essa diversidade reflete nio apenas as multiplas
culturas e etnias que compdem a didspora africana no Brasil, mas também a variedade
de experiéncias humanas que essas brincadeiras encapsulam.

Os jogos de roda, por exemplo, sio uma representacio viva da coletividade e da
celebracio da vida. Eles unem pessoas em torno de dancas, musicas e histérias,
fortalecendo os lagcos comunitirios e transmitindo mensagens de pertencimento e
harmonia. Além disso, a danga em circulo reflete a circularidade da vida, conectando
o passado ao presente e ao futuro.

J4 a capoeira, uma das brincadeiras afro-brasileiras mais conhecidas, transcende
o Ambito do entretenimento fisico. Além de ser uma forma de expressio artistica e de
exercicio, a capoeira carrega consigo as marcas da resisténcia dos escravizados,
disfarcando uma luta pela liberdade em uma atividade que parecia inofensiva. Suas
acrobacias e movimentos fluidos nio apenas desafiam as leis da gravidade, mas

também desafiam as estruturas de poder da sociedade (Malavoglia, 2020).
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Os jogos de adivinhacio, por sua vez, presentes em vdrias tradi¢des africanas,
sdo outro exemplo da profundidade simbélica das brincadeiras. De acordo com Bulcio
(2022), eles nio apenas incentivam a intuicdo e o raciocinio légico, mas também abrem
portas para um mundo espiritual e mistico. As respostas reveladas pelas adivinhag¢des
muitas vezes fornecem orientagio moral e social, criando um espago para a reflexio e
o autoconhecimento.

Nesse contexto, cada brincadeira afro-brasileira é um portal para uma
dimens3o unica de significados culturais, histéricos e espirituais. Integri-las na
educagio escolar é uma maneira de enriquecer a compreensio dos alunos sobre a
complexidade das culturas afrodescendentes e suas contribui¢cdes para o mosaico
cultural brasileiro. E através dessa exploracdo que os estudantes podem descobrir a
profundidade e a riqueza por trds de cada movimento, ritmo e narrativa que compdem

essas brincadeiras.

2. INTEGRAGAO CURRICULAR E EDUCAGAO INTERDISCIPLINAR

A introducio das brincadeiras africanas e afro-brasileiras nas praticas
educacionais oferece uma oportunidade tnica de promover a integragio curricular e a
educagio interdisciplinar. Essas brincadeiras n3o estio confinadas a um tnico campo
de conhecimento; pelo contririo, elas abrangem uma ampla gama de temas, desde
histéria e musica até matematica e linguagem (Cunha, 2016).

Através das atividades lddicas, os alunos podem explorar a histéria das
civilizagdes africanas, compreender os contextos sociais e politicos que moldaram
essas brincadeiras e tracar paralelos com a histéria do Brasil. Isso enriquece o
aprendizado de histéria ao permitir que os alunos experimentem emocionalmente e
fisicamente aspectos do passado que podem ser dificeis de transmitir apenas por meio
de livros (Dias, 2017).

Além disso, a musica e a danca presentes nas brincadeiras afro-brasileiras
oferecem uma janela para explorar os conceitos de ritmo, harmonia e movimento,
abrindo espago para discussdes interdisciplinares que envolvem musica, educagio
fisica e até mesmo matemaitica, enquanto exploram padres ritmicos e coordenadas
espaciais.

A linguagem também é outro fator que desempenha um papel fundamental nas

brincadeiras, com cangdes, rimas e narrativas transmitindo mensagens culturais e
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histéricas. Isso permite que os professores explorem aspectos linguisticos, literarios e
culturais de maneira integrada, abrindo didlogos sobre a diversidade linguistica e a
importancia das diferentes formas de expressdo (Silva, 2019).

Em dltima anélise, a educacdo interdisciplinar através das brincadeiras afro-
brasileiras cria uma visdo mais holistica do conhecimento, permitindo que os alunos
vejam a conexdo entre diferentes disciplinas e a aplicagio do aprendizado em contextos
do mundo real. Isso os prepara para enfrentar desafios complexos com uma
mentalidade flexivel e criativa, habilidades essenciais para o sucesso em um mundo
cada vez mais interconectado. Portanto, ao introduzir essas brincadeiras no ambiente
escolar, é possivel promover uma abordagem educacional que ressoa com as

complexidades e riquezas da vida cotidiana e da cultura afro-brasileira.

2.1 Desenvolvimento de Competéncias Sociais e Emocionais

As brincadeiras africanas e afro-brasileiras nio sdo apenas fontes de diversio;
elas também desempenham um papel crucial no desenvolvimento das competéncias
sociais e emocionais dos alunos. Ao participar dessas atividades ludicas, os estudantes
sdo convidados a colaborar, se comunicar e interagir de maneira significativa. Essa
colaboracdo promove a construcio de habilidades de trabalho em equipe, que sio
essenciais para o sucesso em uma sociedade cada vez mais colaborativa (Foganholi et
al., 2019).

Além disso, muitas brincadeiras envolvem regras e limites, incentivando os
alunos a desenvolver habilidades de respeito mutuo, negociagio e resolugio de
conflitos. Ao se envolverem em jogos e atividades, eles aprendem a lidar com vitdrias
e derrotas, a compreender o valor do “fair play” e a lidar com as emogées associadas a
essas experiéncias.

A empatia também floresce através das brincadeiras, 3 medida que os alunos se
colocam no lugar dos outros e aprendem a compreender diferentes perspectivas
(Bulcdo, 2022). Isso é particularmente significativo em brincadeiras que exigem
cooperagio estreita, pois os alunos devem entender os sentimentos e intengdes de seus
colegas para alcangar objetivos compartilhados.

As brincadeiras afro-brasileiras também proporcionam oportunidades para os

alunos expressarem e regularem suas emog¢des. O movimento, a misica e o ritmo
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presentes nessas atividades podem ser uma saida emocional saudével, permitindo que
os alunos liberem tensdes e desenvolvam um senso de autoconsciéncia emocional.
Em um mundo onde a inteligéncia emocional é cada vez mais valorizada, a
integracio de brincadeiras afro-brasileiras nas priticas educacionais oferece uma
maneira tangivel de cultivar essas habilidades. Os alunos aprendem a se comunicar de
forma eficaz, a colaborar com empatia e a navegar pelas complexidades das relagdes
sociais com confianga. Dessa forma, as brincadeiras nio apenas enriquecem a
experiéncia escolar, mas também equipam os alunos com ferramentas valiosas para a

vida (Viana, 2015).

2.2 Brincar para a Educagio das Relagdes Etnico-Raciais

As brincadeiras africanas e afro-brasileiras se destacam como ferramentas
pedagégicas poderosas para a educagio das relagdes étnico-raciais. Ao integrar essas
préticas lddicas no curriculo escolar, os educadores tém a oportunidade de enfrentar
diretamente os desafios relacionados i representatividade e inclusio (Oliveira, 2015).
O brincar se torna uma forma de dialogar com a diversidade étnico-racial, estimulando
discussdes sobre a importincia da igualdade e do respeito por todas as identidades
culturais.

Ao participar dessas brincadeiras, os alunos nio apenas aprendem sobre as
origens e significados culturais, mas também tém a chance de experimentar a
diversidade de maneira concreta e positiva. Isso pode ajudar a combater estereétipos
prejudiciais e a construir uma compreensio mais profunda das culturas
afrodescendentes e sua contribui¢io para a sociedade brasileira.

Segundo Alves & Noguera (2023), as brincadeiras também podem servir como
uma plataforma para explorar questdes mais profundas, como o impacto do racismo e
da discriminacdo. Os educadores podem criar contextos em que os alunos reflitam
sobre experiéncias de exclusdo e compreendam a importincia de serem aliados na luta
contra a discriminagio racial. Ao internalizar esses conceitos através do brincar, os
alunos tém a oportunidade de se tornarem cidaddos mais conscientes e ativos na
constru¢io de uma sociedade justa.

Além disso, as brincadeiras africanas e afro-brasileiras podem se tornar uma
plataforma para a celebracdo das riquezas culturais e histéricas da populagio negra.

Isso pode impulsionar a autoestima e o orgulho das criancas afrodescendentes,
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ajudando-as a construir uma identidade positiva e resistente em um contexto muitas
vezes marcado por preconceito.

Ao promover a educagio das relagdes étnico-raciais por meio do brincar, as
escolas estio desempenhando um papel fundamental na construgio de uma sociedade
mais justa e equitativa. As brincadeiras n3o apenas proporcionam diversdo, mas
também s3o veiculos de aprendizado profundo e transformador, ajudando a construir
um futuro no qual a valorizagio das diferencas e o respeito mituo sejam fundamentais

(Dias, 2017).

2.3 Impacto no Processo de Ensino-Aprendizagem

A incorporagio das brincadeiras africanas e afro-brasileiras no processo de
ensino-aprendizagem é uma estratégia que vai além do entretenimento superficial.
Essas atividades lidicas possuem um impacto profundo na maneira como os alunos
absorvem conhecimento e desenvolvem habilidades. Ao adotar uma abordagem mais
dinimica e participativa, os educadores podem cultivar um ambiente de aprendizado
mais envolvente e significativo (Lunelli, 2015).

O brincar atua como um catalisador para a reten¢io de informagdes. Quando
os alunos estio imersos em brincadeiras interativas e divertidas, eles estio mais
propensos a absorver e lembrar conceitos complexos. Através de jogos e atividades, os
alunos podem internalizar conceitos histéricos, culturais e sociais de maneira prética,
o que pode levar a um aprendizado mais profundo e duradouro.

Além disso, as brincadeiras promovem a construcdo de habilidades cognitivas
essenciais, como resolu¢io de problemas, pensamento critico e criatividade. Os
desafios presentes nas brincadeiras exigem que os alunos pensem de maneiras nio
convencionais e apliquem estratégias criativas para superi-los (Viana, 2015). Essas
habilidades t¢m um impacto positivo nio apenas nas ireas de humanidades, mas
também nas disciplinas STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matemaitica).

O aspecto social das brincadeiras também é fundamental. Os alunos aprendem
a colaborar, a se comunicar efetivamente e a trabalhar em equipe. Através da interagio
com colegas durante as brincadeiras, eles desenvolvem habilidades sociais que sio
essenciais para o sucesso em ambientes académicos e profissionais.

Além disso, as brincadeiras africanas e afro-brasileiras podem ajudar a romper

as barreiras de aprendizado que podem surgir devido a desafios de ensino-
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aprendizagem. As atividades lidicas podem ser particularmente eficazes para engajar
alunos que enfrentam dificuldades académicas, proporcionando uma abordagem
alternativa e estimulante para a compreensio de conceitos complexos (Trindade et al.,
2015).

Por fim, a inclusio de brincadeiras africanas e afro-brasileiras no processo de
ensino-aprendizagem nio apenas diversifica a abordagem educacional, mas também
aumenta o envolvimento dos alunos, promove o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e sociais, e oferece uma maneira de superar as barreiras tradicionais de
aprendizado. Essas atividades nio sio apenas um meio de ensino, mas sim uma
maneira de empoderar os alunos a explorar, compreender e internalizar informacdes

de maneira profunda e significativa.

CONSIDERACOES FINAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Em um mundo que busca uma educacio inclusiva e sensivel a diversidade, a
incorporagio de brincadeiras africanas e afro-brasileiras como elementos formadores
na educagio escolar assume um papel de destaque. Diante de tudo o que foi
apresentado, foi possivel ressaltar como o brincar subversivo e lddico, enraizado nas
raizes culturais e histéricas, pode enriquecer o processo de ensino-aprendizagem de
maneira holistica e significativa. Ao abragar as brincadeiras como praticas
pedagégicas, pode-se abrir portas para diidlogos interculturais, desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e avangos na educagio das relagdes étnico-raciais.

Nesse sentido, 4 medida que se caminha, a busca por uma educagio que celebre
a diversidade cultural e promova a igualdade deve ser uma prioridade. Os educadores
tém a oportunidade de se aprofundar nesse caminho, adotando abordagens pedagégicas
que valorizem as multiplas vozes e experiéncias dentro da sala de aula.

Considerando perspectivas futuras, vislumbra-se um cendrio educacional onde
as brincadeiras africanas e afro-brasileiras nio sio apenas reconhecidas, mas também
integradas como partes essenciais do curriculo. Ao fazer isso, nio apenas se valoriza a
histéria e a cultura que moldaram a na¢io, mas também se contribui para a construgio
de um futuro mais inclusivo e consciente, onde as criangas sdo motivadas a abragar a

diversidade e a abracar suas préprias identidades com orgulho.
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