. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

doi.org/10.51891/rease.v9ii1.10643

INTERVENCOES NUTRICIONAIS NA MELHORA DA SINTOMATOLOGIA DO
TDAH EM ADULTOS

NUTRITIONAL INTERVENTIONS FOR IMPROVING SYMPTOMATOLOGY ON ADULTS
ADHD

INTERVENCIONES NUTRICIONALES EN LA MEJORA DE LA SINTOMATOLOGIA DEL
TDAH EN ADULTOS

Débora Fernandes Diniz!
Cleber Calixto Deberaldini2
Débora Rocha Afonso Silva3

RESUMO: O TDAH afeta cerca de 5% da populacdo adulta sendo manifestado através de
distirbios emocionais, quadros de desatengio e/ou hiperatividade e impulsividade, resultando em
prejuizos sociais, académicos e profissionais. A nutri¢io vem sendo estudada como mecanismo
para melhor gerenciamento dos sintomas do TDAH devido a ineficicia, a inacessibilidade ao
tratamento tradicional e a seus efeitos a curto e longo prazo. A presente revisdo teve por objetivo
analisar interven¢des nutricionais e identificar a eficicia da suplementagio de vitaminas,
minerais, aminoacidos e 4cidos graxos essenciais, na melhora dos sintomas do TDAH em adultos.
Para tal, a busca consistiu por ensaios clinicos publicados nos dltimos dez anos (2012-2022),
realizados em adultos (> 19 anos) e que tratem de alguma intervencdo nutricional (nutrientes,
fitonutrientes, nootropicos, minerais, vitaminas, entre outras). A busca foi estruturada nas bases
de dado Medline (PubMed) e Cochrane, totalizando 780 artigos analisados e treze selecionados.
Os resultados apontam efeitos potencialmente benéficos no tratamento da sintomatologia do
TDHA para: dmega-3, sal de magnésio L-treonato, triptofano, vitaminas do complexo B e
vitamina D. Fatores limitantes nos estudos analisados foram: nimero amostral de pacientes
pequeno, diferengas nas caracteristicas da amostra e heterogeneidade metodolégica entre os
estudos. Apesar dos resultados observados serem relevantes e promissores, mais pesquisas sdo

necessdrias para avaliar sua confiabilidade.
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ABSTRACT: ADHD affects approximately soo of the adult population and is characterized by
emotional disturbances, inattention and/or hyperactivity, and impulsivity, leading to social,
academic, and professional impairments. Nutrition has been studied as a mechanism for better
management of ADHD symptoms due to the ineffectiveness and inaccessibility of traditional
treatment and its short and long-term effects. This review aimed to analyze nutritional
interventions and identify the effectiveness of supplementation with vitamins, minerals, amino
acids, and essential fatty acids in improving ADHD symptoms in adults. The search included
clinical trials published in the last ten years (2012-2022), conducted in adults (> 19 years old), and
addressing some form of nutritional intervention (nutrients, phytonutrients, nootropics,
minerals, vitamins, among others). The search was conducted in the Medline (PubMed) and
Cochrane databases, resulting in 780 articles analyzed and thirteen selected. The results suggest
potentially beneficial effects in treating ADHD symptoms for omega-3, magnesium L-threonate,
tryptophan, B-complex vitamins, and vitamin D. Limiting factors in the analyzed studies were:
small sample sizes, differences in sample characteristics and methodological heterogeneity among
the studies. Despite the relevant and promising results observed, further research is needed to

evaluate their reliability.

Keywords: Nutritional intervention. Nutrients. ADHD.

RESUMEN: El TDAH afecta aproximadamente al 500 de la poblacién adulta, manifestindose a
través de trastornos emocionales, falta de atencién y/o hiperactividad e impulsividad, lo que
resulta en perjuicios sociales, académicos y laborales. La nutricién ha sido estudiada como un
mecanismo para mejorar el manejo de los sintomas del TDAH debido a la ineficacia, la falta de
acceso al tratamiento tradicional y sus efectos a corto y largo plazo. Esta revisién tuvo como
objetivo analizar intervenciones nutricionales e identificar la eficacia de la suplementacién de
vitaminas, minerales, aminoécidos y 4cidos grasos esenciales en la mejora de los sintomas del
TDAH en adultos. Para ello, se realizé una biasqueda de ensayos clinicos publicados en la dltima
década (2012-2022), realizados en adultos (> 19 afios) y que involucren alguna intervencién
nutricional (nutrientes, fitonutrientes, nootrdépicos, minerales, vitaminas, entre otros). La
bisqueda se estructuré en las bases de datos de Medline (PubMed) y Cochrane, analizando un
total de 780 articulos y seleccionando trece. Los resultados sefialan efectos potencialmente
beneficiosos en el tratamiento de la sintomatologia del TDAH para el omega-3, el sal de magnesio
L-treonato, el triptéfano, las vitaminas del complejo B y la vitamina D. Los estudios analizados
presentaron limitaciones en términos de tamafio de muestra, diferencias en las caracteristicas de
la muestra y heterogeneidad metodolégica entre los estudios. A pesar de que los resultados

observados son relevantes y prometedores, se requiere més investigacién para evaluar su

confiabilidad.
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INTRODUCAO

O transtorno de déficit de atencio e hiperatividade (TDAH) ¢ definido por um quadro de
desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade fora dos limites normais e persistente por seis
meses ou mais. Na Classificacdo Internacional de Doengas (CID-11) estd inserido no grupo 06 que
elenca os transtornos mentais, comportamentais ou do neurodesenvolvimento e no subgrupo das
desordens do neurodesenvolvimento. O CID-1u relacionado a este transtorno é o cédigo 605A
(WHO, 2022), podendo ser de trés tipos: apresentagio combinada (6Aos.2), apresentagio
predominantemente hiperativa-impulsiva (6Ao0s.1) ou apresentagio predominantemente
desatenta (6Ao0s5.0). No entanto, sua etiologia ainda nio foi definida. Estudos demonstram estar

relacionadas a causas multifatoriais resultantes da interagio de fatores ambientais e genéticos

(KIRKLAND et al., 2020).

Além disso, estudos tém mostrado que niveis de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade acima dos limites geram prejuizos significativos 4 vida do individuo em suas

esferas académica, profissional ou social (WHO, 2022).

Dentre os transtornos mentais, este é considerado um dos mais incidentes na populagio
adulta, acometendo cerca de 5% desta faixa etdria. Neste cendrio, o papel da nutri¢cdo no
tratamento cresceu significativamente pelos seguintes motivos: ineficicia e inacessibilidade ao

tratamento tradicional e seus efeitos colaterais a curto e longo prazo (KESSLER et al., 2006).

A atual teoria cientifica postula que o TDAH estd associado a uma disfun¢io na
transmissdo de dopamina em regides especificas do cérebro onde hid uma ampla expressio de
receptores dopaminérgicos (SOUZA et al., 2015). Imagens de ressonidncia magnética indicam que
existemn alteracdes em algumas regides cerebrais relacionadas & manifestagio dos sintomas do
TDAH. Estas regides incluem o lobo frontal, o lobo parietal e as 4reas da regiio subcortical
conhecidas como ginglios da base e estrutura limbica, a qual é composta pelo nitcleo acumbens,

amigdala e hipocampo (RUBIA et al., 2014).

Os tratamentos medicamentosos tradicionais costumam apresentar maior eficicia em
criangas quando comparados aos adultos. Além disso, os efeitos desejiveis da medicagdo sio
diminuidos na populacio adulta devido a fatores fisiolégicos e a diminuicdo da resposta

medicamentosa em virtude das comorbidades associadas ao avancar da idade (NIGG, 2011).

Uma outra questdo preocupante estd relacionada aos efeitos de longo prazo ocasionados
pelo uso continuado das medicacdes. Este pode causar dependéncia quimica e/ou psiquica, redugio
da estatura, efeitos cardiovasculares, convulsdes, espasmos, e, por fim, morte (ITABORAHY;
ORTEGA, 2013). Podem surgir também, a curto prazo, sintomas como diminuicdo de apetite,

insdnia, dor abdominal, cefaleia, propensio ao choro, tiques, tonteiras e nduseas I TABORAHY;

ORTEGA, 2013).

Tal fator reflete na relagio entre o custo/beneficio desta abordagem uma vez que a melhora
dos sintomas do TDAH em adultos sob tratamento medicamentoso pode ser nido significativa ou

inconclusiva. A acessibilidade limitada a psicoterapia e relatos de resultados desapontadores a
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médio e longo prazo fazem surgir uma crescente procura por tratamentos alternativos, e um

grande interesse em relacdo aos efeitos dietoterdpicos e interveng¢des nutricionais no tratamento

dos sintomas de TDAH (NIGG, 2011).

H4 um crescente interesse acerca do papel dos nutrientes no tratamento do TDAH e de
estudos que associam os niveis de nutrientes com os sintomas da doenga. Contudo, h4 poucas
pesquisas disponiveis na literatura que investiguem a relagdo entre os niveis de alguns nutrientes
em individuos com transtorno e sua resposta ao tratamento. Neste sentido, pesquisas acerca dos
biomarcadores nutricionais buscam elucidar aqueles relevantes no contexto do transtorno. Estas
substincias estio associadas ao estado nutricional do individuo e podem ser objetivamente
medidas através de amostras biolégicas como, por exemplo, as fraces sanguineas (PICO et al.,
2019). Sdo exemplos de biomarcadores do estado nutricional: ferro (hemoglobina e ferritina),
zinco, selénio, cobre, vitamina D, 6mega-3 dos tipos EPA (4cido eicosapentaenoico) e DHA (4cido

docosahexaendico), entre outros (PICO et al., 2019).

Diversos nutrientes como ferro, zinco, dmega-3, triptofano, magnésio e vitamina D tém
sido estudados em relacio ao TDAH (RUCKLIDGE; et al., 20142; RUCKLIDGE; et al., 2014b;
LUNDBERGH et al., 2022; METTE et al., 2013; ZIMMERMANN et al., 2012; GRABEMANN et
al., 2013; SURMAN et al., 2021) . A deficiéncia de ferro e zinco pode afetar a sintese de dopamina,
um neurotransmissor relevante no TDAH. O émega-3, especialmente DHA, demonstra atuar na
melhora da atengdo e impulsividade (LUNDBERGH et al., 2022). Baixos niveis de triptofano e a
consequente influéncia nos niveis reduzidos de serotonina podem contribuir para
comportamentos impulsivos e agressivos (METTE et al., 2013; ZIMMERMANN et al., 2012). E
em relacdo a vitamina D, estudos tem demonstrado sua associagdo com aspectos neurocognitivos
e comportamentais (RUCKLIDGE; et al., 2014a) (RUCKLIDGE; et al., 2014b). Entretanto, a

relagdo entre nutrientes e TDAH é complexa e requer mais estudos.

Portanto, interveng¢des nutricionais se mostram uma opgio vidvel para obter melhores
respostas ao tratamento. Isto esta relacionado ao fato de possibilitarem um melhor funcionamento
mitocondrial favorecendo a correcio de problemas metabdlicos, melhora da fungio

gastrointestinal, bem como atuarem como fatores chaves para diversas reagdes metabdlicas

(RUCKLIDGE et al., 2014a).

Diante de todo exposto podemos verificar que pesquisas demonstram resultados
preliminares positivos nos tratamentos que consideraram todas as deficiéncias nutricionais, e,
com isso, melhora dos sintomas associados ao transtorno. Deste modo, uma abordagem

nutricional poderia oferecer uma alternativa vidvel e segura para o tratamento do TDAH e seus

sintomas associados (RUCKLIDGE et al., 2011).

Este estudo tem como objetivo analisar diferentes interven¢des nutricionais, bem como
identificar a eficicia da suplementacio de vitaminas, minerais, aminoacidos e 4cidos graxos

essenciais, no tratamento de adultos diagnosticados com TDAH.
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METODOS

A revisio bibliogréfica foi desenvolvida a partir do levantamento de artigos publicados em

revistas indexadas nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online

(MEDLINE) pelo repositério PUBMED e COCHRANE.

A busca foi realizada na lingua inglesa e as palavras chaves utilizadas foram: attention-
deficit, ADHD, nutrition, diet, vitamin, mineral, magnesium, iron, zinc, omega-3, vitamin d, tryptophan,

adult, adults. Entre as palavras chaves foi utilizado o operador booleano ‘AND’ ou ‘OR’.

Assim, foram realizadas nove buscas na base de dados MEDLINE (PUBMED) como
mostrado na figura 1. Nas buscas 1 e 2, foi utilizado o filtro utilizado dos tltimos dez anos de
publicacdo. J4 nas buscas 3 a 9 os filtros utilizados foram: tdltimos dez anos de publicacdo, idade

maior de 19 anos e tipo de artigo ensaio clinico (figura 1).

Na base de dados COCHRANE foram realizadas sete pesquisas, correspondentes as
buscas de niimeros 3 a 9 da base de dados MEDLINE (PUBMED). Deste modo, os resultados da
base de dados COCHRANE foram as buscas 3 a 9 conforme a figura 2. Para todas as anélises, os
filtros utilizados foram: tltimos dez anos de publicacio e tipo de artigo ensaio clinico. A base de
dados COCHRANE ni3o possui o filtro de idade, impossibilitando a eliminagio de estudos com

este critério (figura 2).

Os critérios de selegdo estabelecidos foram: tratar de intervencdo/exposi¢io acerca de
estratégias nutricionais envolvendo nutrientes, fitonutrientes, nootrépicos, minerais, vitaminas,
entre outros; abranger a populacdo adulta (maior de 19 anos) e tratar de ensaios clinicos publicados

nos tltimos dez anos.

Os critérios de exclusio foram: ndo tratar de pacientes com TDAH; nenhuma intervencio
nutricional na exposi¢io, incluindo estudos que abordassem tratamentos com medicamentos;
realizados com criancas e/ou adolescentes; realizados em animais; estudos de revisio; estudos nio
disponiveis na integra; estudos em duplicidade seja dos artigos selecionados ou excluidos e

publicagdes de registros de ensaios clinicos (figura 3).

A anélise dos resultados de busca compreendeu leitura do titulo, resumo, e, quando

necessario, de partes dos artigos com o intuito de dirimir eventuais lacunas ou ddvidas.

A partir das buscas encontrou-se 305 artigos na base de dados MEDLINE (PUBMED), dos
quais foram selecionados nove artigos. J4 na base de dados COCHRANE foram encontrados 475

artigos, e destes foram selecionados quatro artigos.

Neste sentido, foram analisados um total de 780 artigos. Destes, 296 artigos foram
excluidos da base da MEDLINE (PUBMED) e 471 artigos da base da COCHRANE, totalizando

767 artigos excluidos segundo os critérios utilizados nesta pesquisa (figura 3 e figura 4).

Ao total foram selecionados treze artigos utilizando os critérios acima descritos.
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Figura 1. Fluxograma das buscas realizadas na base de dados Medline (PubMed).
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Figura 2. Fluxograma das buscas realizadas na base de dados Cochrane.
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Figura 3. Fluxograma dos critérios de exclusio nas bases de dados MEDLINE (PUBMED) e

COCHRANE.
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Figura 4. Fluxograma do total de artigos analisados.

MEDLINE (PUBMED)

[Analisados (n= 305)] [Analisados (n= 475)]

I l
[Selecionados (n= 9)] [Selecionados (n= 4)}

Analisados = 780 artigos

Selecionados = 13 artigos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

3746



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagcao- REASE

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apéds a anélise de 780 artigos foram excluidos 767 e selecionados ao total treze artigos.

Destes, nove artigos pertencentes i base de dados Medline (PubMed) e quatro artigos 4 base de
dados Cochrane.

Um estudo de meta-anélise sugere que dieta e nutricio possuem um importante papel na
patogenia do TDAH, exercendo inclusive fun¢do potencialmente preventiva. Uma outra meta-
analise (ROY et al., 2021), levanta a discussio acerca da dieta de exclusio Few Food Diet (FFD).
Também conhecida como Dieta Oligo Antigénica, estabelece que sio permitidos apenas
alimentos que dificilmente possam causar alergias. O estudo sugere que essa abordagem
dietoterdpica pode oferecer uma oportunidade de inovagio no tratamento do TDAH ROY et al.,

2021).

Cinco estudos mostraram resultados positivos na estratégia nutricional de suplementagio
com férmulas de amplo espectro como mostrado nos quadros 1 e 2 (RUCKLIDGE et al., 2011;
RUCKLIDGE et al., 2014a; RUCKLIDGE et al., 2014b; RUCKLIDGE et al., 2017; RUCKLIDGE
et al., 2019).

Segundo Rucklidge, Harrison e Johnstone (2011), a suplementagio com férmula de
micronutrientes resultou em melhora na memoéria verbal de pessoas com TDAH. Além disso,
foram evidenciadas melhorias neurocognitivas e psiquiatricas ao longo do estudo (RUCKLIDGE

et al., 2011).

Como observado no quadro 1, no estudo de Rucklidge et al (2014a), a suplementagio com a
férmula gerou resultados positivos no tratamento sobretudo com relacio ao folato, ferro e
vitamina D. O objetivo foi verificar a eficicia da suplementagio acima das recomendacées em
adultos com TDAH por oito semanas. Os autores supdem que os beneficios se devem a influéncia

destas substincias na regulagdo do humor (RUCKLIDGE et al., 2014a).

Outro estudo realizado pelo mesmo grupo de pesquisadores, porém com maior nimero de
participantes, também mostrou resultados positivos com a suplementacio da mesma férmula.
Houve melhora na atengio, impulsividade/hiperatividade quando comparado ao grupo placebo
(RUCKLIDGE et al., 2014b). Um ano apéds o término, 72 dos 8o participantes foram contactados
via entrevista direta para realizar um acompanhamento dos desdobramentos dos resultados.
Constatou-se que os participantes que mantiveram o uso da férmula de micronutrientes de base
ampla nio apresentaram declinio na sintomatologia do TDAH. Entretanto, os participantes que

descontinuaram o tratamento e/ou mudaram para uma intervengﬁo medicamentosa apresentaram

piora dos sintomas (RUCKLIDGE et al., 2017).

O estudo subsequente investigou a seguranca e eficicia de duas férmulas de
micronutrientes administradas em doses superiores as recomendadas. Além da boa tolerincia ao

tratamento, constatou-se que houve melhoras significativas em todas as medidas avaliativas de

regulacdo do humor e sintomas correlatos ao TDAH (RUCKLIDGE et al., 2019).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

3747



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

A suplementagdo nos estudos anteriores mostraram niveis sanguineos de vitamina Bi2
acima dos valores de referéncia (RUCKLIDGE et al., 2014a; RUCKLIDGE et al., 2014b). Apesar
de o autor nio identificar nenhum efeito adverso, tal fato chama a atencio ao cuidado necesséario
no uso indiscriminado de férmulas de amplo espectro. Esta mesma pesquisa identificou a ferritina
basal em niveis mais altos como preditor de melhor resposta 4 intervencio para o tratamento dos
sintomas do TDAH (RUCKLIDGE,; et al., 2014a). Esta rela¢io nio foi encontrada entre o zinco e
o ferro, ndo compreendendo-se ainda o motivo desta associagdo. H4 hipéteses de que a inflamagio
pode contribuir para o agravamento dos sintomas. Uma vez que a ferritina alta é um marcador

que pode indicar inflamac3o, a melhora na nutri¢io do individuo pode vir a melhorar este quadro.

Outra analise acerca da interacdo firmaco-nutriente demonstrou que houve uma redugio
da eficidcia do medicamento comumente utilizado para tratar estes pacientes quando utilizada
suplementacdo de 15 mg de metilfolato (vitamina Bg) por doze semanas (SURMAN et al., 2019).
Assim, a suplementacio desta vitamina, além de n3o trazer nenhum efeito benéfico, foi também

capaz de mitigar os efeitos do medicamento.

O estudo de Surman e colaboradores (2021) investigou a eficidcia da suplementagio de
magnésio L-treonato em adultos com TDAH. Durante doze semanas, individuos entre 18 e 55
anos receberam a suplementacdo e passaram por exames vitais, neuropsicolégicos e sanguineos.
Resultados mostraram redug@o nos niveis de magnésio em 27%, estabilidade em 9o e aumento em
64% dos participantes. 47% responderam positivamente ao tratamento. A pesquisa evidencia a
importincia do magnésio em rea¢Ses metabdlicas e sua relagdo com disttrbios cognitivos, apesar

do tamanho amostral limitado, os achados foram estatisticamente relevantes.

Diante dos resultados obtidos, a suplementacdo de sal de magnésio L-treonato demonstrou
ser eficiente e bem tolerada no tratamento dos sintomas do TDAH e fung¢des cognitivas
associadas. Isto por ser capaz de atravessar a barreira hematoencefilica, permitindo que o
magnésio exerca seus efeitos benéficos diretamente no sistema nervoso central. No entanto, é
importante considerar que estudos adicionais sio necessirios para confirmar esses achados e

explorar ainda mais os mecanismos de agio do magnésio no contexto do TDAH.

Outros estudos analisaram os efeitos da deplecio aguda do triptofano, e a consequente
redugio na sintese do receptor de serotonina (5-HT) no sistema nervoso central, nos sintomas do
TDAH (METTE et al., 20133 GRABEMANN et al., 2013; ZIMMERMANN et al., 2012). Tais
efeitos foram examinados em relagdo A habilidade do individuo com TDAH de diferenciar
corretamente entre estimulos desejados e indesejados, bem como a capacidade de manter atencgio
sustentada. Estes trés estudos aplicaram em sua metodologia dois dias de interven¢io com sete
dias de intervalo entre eles. Nos dias de testes foi ingerido um tipo de bebida em cada, sendo uma
bebida de aminoicidos sem triptofano e outra balanceada em perfil de aminoicidos. Havia

semelhanca entre eles também em relagio ao niimero e sexo masculino dos participantes.

Conforme demonstrado no quadro 1, os resultados evidenciaram que sob condi¢des de

auséncia de triptofano, individuos portadores de TDAH tiveram um ndmero maior de omissdes
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e um tempo menor de reagio. Isto se traduz em problemas associados a impulsividade e

dificuldade de manutencio da atencio sustentada (METTE et al., 2013).

Por outro lado, observa-se no quadro 2, que a deple¢io aguda de triptofano demonstrou nio
ter influéncia sobre a capacidade do individuo com TDAH de gerenciar informacdes ndo-verbais
que fazem parte da prosédia afetiva (GRABEMANN et al., 2013). Contudo, houve uma maior
dificuldade do grupo de homens com TDAH no gerenciamento das informagdes ndo-verbais
quando comparados ao grupo controle. O autor sugere que isto pode estar associado aos problemas

de atencdo e impulsividade.

O estudo subsequente (quadro 1), avaliou como a deplecdo temporiria de triptofano pode
afetar os niveis de agressividade. Seus resultados demonstraram que sob condi¢do de deplecio
tempordaria de triptofano, participantes com TDAH mostraram menor nivel de agressdo reativa,

o que demonstrou que a impulsividade se correlacionou negativamente com o efeito da auséncia

de triptofano (ZIMMERMANN et al., 2012).

Além de observar os niveis deste nutriente, é importante analisar algumas vitaminas que
sdo essenciais no processo de conversdo do triptofano em serotonina, sdo elas: a niacina (B3), a
piridoxina (B6), a 4cido félico (Bg) e a cobalamina (Bi2). Outro micronutriente que também
apresenta relevante fun¢io neuronal, é a tiamina (By), que atua na manutencio e transmissio de

impulsos nervosos (FARIA, 2010).

Apesar dos avangos, o impacto da molécula precursora de serotonina, o triptofano, nio esta
claro. A maioria dos estudos conduzidos com essa temdtica tiveram foco na agressividade reativa,
e ndo investigaram os sintomas centrais do TDAH (desatencio, impulsividade e hiperatividade)
como medidas de resultados primérios. Embora a narrativa das intervencdes indique que o
triptofano pode impactar na agressdo reativa, mais pesquisas sio necessirias com foco no efeito
da modulagio do triptofano nos sintomas centrais do TDAH (DINU et al., 2022; METTE et al.,
2013; ZIMMERMANN et al., 2012).

A literatura associa a patologia a menores niveis de 6mega-3 e propor¢do maior de acidos
graxos W-6/w-3. Os resultados desta revisdo corroboram estas suposi¢des, mostrando beneficios
da ingestdo de 5mega-3 na melhora dos sintomas gerados pelo TDAH (LUNDBERGH et al., 2022;
GOW et al., 2018). Isto se d4 através do aumento da atividade neuronal em 4reas cerebrais afetadas

pelo transtorno relacionadas 4 fung¢des cognitivas complexas (GOW et al., 2018).

Como esperado, também foi identificado um aumento da concentragio sanguinea de
dmega-3 e reducio de dbmega-6 (LUNDBERGH et al., 2022). Neste sentido, além da suplementagio
com EPA/DHA, estratégias nutricionais com intuito de aumentar niveis de HDL (high-density
lipoprotein) e reduzir niveis de LDL (low density lipoproteins), contribuiriam para melhora dos
sintomas. Entretanto, o niimero reduzido de apenas dois estudos com durag¢des curtas e apenas 25
e 50 participantes cada (LUNDBERGH et al., 2022; GOW et al., 2018) implica na necessidade de
mais investigacdes a respeito. A duracdo da intervengio também deve ser observada, pois um
estudo anterior, realizado com criangas e adolescentes até 18 anos, aponta que a suplementagio

com w-3 DHA mostra efeitos benéficos apds trés meses (RODRIGUEZ et al., 2019).
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Em relagdo a outros nutrientes, um dos estudos (quadro 1) constatou que a piora nos
sintomas da depressdo possui relagdo com altos niveis de ferro e baixos niveis de vitamina D e
cobre (RUCKLIDGE et al., 2014a). Nesta pesquisa, estes resultados foram obtidos mediante
estratégia nutricional de suplementagio de micronutrientes acima das recomendagdes dietéticas.
Ao final das oito semanas, houve uma regularizagio dos niveis de vitamina D, ferro e cobre
relacionada a uma melhora dos sintomas da depressdo. Por outro lado, niveis elevados de cobre se
relacionam aos sintomas de alteragdes do humor, ansiedade, comportamento antissocial, menor

absor¢io de minerais e aumento de danos oxidativos induzidos por radicais livres GAETKE et al.,

2014,).

Um estudo semelhante também encontrou melhoras nos sintomas de depressio a partir de
suplementacdo com férmula similar de vitaminas e minerais (quadro 1). Estes achados destacam-

se visto que a incidéncia de sintomas depressivos é comum em individuos adultos com TDAH

(RUCKLIDGE et al., 2014b).

Em estudo de acompanhamento (RUCKLIDGE et al., 2017) feito um ano apés o término
do estudo original (RUCKLIDGE et al., 2014b), 72 dos 80 participantes foram contactados e
avaliados por entrevista direta. Constatou-se que aqueles que optaram pela continuidade do
tratamento com micronutrientes nio apresentaram declinio nos sintomas do TDAH. No entanto,
a descontinuagio ou mudanga para tratamento medicamentoso resultou em aumento desses
mesmos sintomas. Tais resultados alinham-se 4 corrente que sustenta a hipdtese de que o alto
nivel de vitamina D associa-se a melhora fisica e mental do individuo, tendo inclusive efeito

positivo no alivio dos sintomas depressivos.

Além disso, outro grupo de pesquisadores avaliou através de imagens os efeitos de corantes
artificiais alimentares nos sintomas do TDAH. Os resultados demonstraram piora nos sintomas
gerais relacionados ao transtorno tais como desatengio, hiperatividade, ansiedade e
hipervigilancia (KIRKLAND et al., 2020). Estudos recentes apontam predilecio por padrdes
alimentares menos sauddveis em pessoas com TDAH. Isto se d4 pela maior propensio a realizar
escolhas alimentares ruins quando em estados excitatérios como fome, fadiga ou presenca do
alimento atrativo devido ao comportamento mais impulsivo (HERSHKO et al., 2022). Tal fator
demanda atencio na elaboracio da estratégia nutricional uma vez que o consumo de alimentos
processados e/ou contendo corantes artificiais correlaciona-se positivamente com a intensidade
dos sintomas do TDAH (AKIN et al., 2022). Apesar desses estudos nio terem analisado
exclusivamente a parcela da populagio adulta, a caréncia de pesquisas com este ptblico demanda

a consideragio destes dados.

Diante do contexto exposto, pode-se questionar os mecanismos pelos quais os nutrientes
melhorariam as funcdes cerebrais. Algumas teorias tém sido propostas com o objetivo de explicar
estas razdes, sdo elas: (a) os micronutrientes atuam otimizando a produgio de neurotransmissores
que sdo responsaveis por transmitir sinais de comunicagio entre os neurdénios (KAPLAN et al.,
2007); (b) os micronutrientes podem aumentar a disponibilidade de dopamina (SOUZA et al.,
2015); (c) os micronutrientes corrigem deficiéncias comuns encontradas nas dietas ocidentais ao

fornecer os elementos necessarios para um funcionamento adequado do cérebro (HOWARD et
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al., 2011); (d) os micronutrientes melhoram a produ¢io de adenosina trifosfato (ATP),
disponibilizando, assim, mais energia para as células cerebrais (GARDNER; BOLES, 2005) e (e)
os micronutrientes corrigem erros inatos do metabolismo o que levaria a um funcionamento

metabdlico mais adequado.

Dentre todos os estudos objeto desta revisio alguns fatores foram limitantes para uma
anélise mais abrangente de seus resultados. O nimero de individuos estudados, em geral reduzido,
e as caracteristicas heterogéneas de selecio das mesmas sio os principais fatores de limitac3o.

Além disso houve diferentes critérios na metodologia como os meios de anilise de resultados
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Examinar os efeitos dos
corantes alimentares
artificiais e confirmar a
hipétese de que o
consumo destes
provocam aumento dos
sintomas do TDAH e
reducdo dos niveis de
atencgdo.

Investigar os efeitos
cognitivos da
suplementagio com
dmega-3 e 6leo de
cdrtamo em adultos
com TEA e/ou TDAH.
Mediante
suplementagdo de 6leo
de peixe e 6leo de
cartamo.
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Quadro 1. Estudos selecionados da base Medline (PubMed).

- Idade acima de 24 anos.

- Presencga de transtornos
convulsivos.

- Hospitalizagdo anterior por
asma.

- Uso de medicagio
antipsicotica.

- Em caso de uso de
medicagio para TDAH por
periodo igual ou inferior a 3
meses.

- Idade inferior a 18 anos e
superior a 40 anos.

- Abuso de substincias.

- Necessidade de grandes
ajustes psicofarmacoldgicos.
- Uso de suplementagio com
dmega-3 durante a partir do
28°dia anterior ao inicio do
estudo.

Total de 28
participantes sendo:
* Grupo 1= 12
participantes, sendo
9 com TDAH
* Grupo 2= 16,
sendo 8 com TDAH

Total de 26
participantes, sendo:
13 em cada um dos 2
grupos
heterogéneos.

Restaram 11 em cada
grupo apds a
primeira semana.

- Os participantes seguiram uma
dieta por 2 semanas afim de
eliminar o consumo de corantes
artificiais e padronizar as dietas.
- Apéds deu-se inicio a pesquisa
por mais 2 semanas em que por 3
dias um grupo consumia cookies
com corante artificial e outro
grupo cookies sem o corante. Na
segunda semana as intervengdes
foram trocadas em cada grupo.

- Testes cognitivos e exames de
eletroencefalograma foram
aplicados a fim de mensurar os
resultados.

- Os grupos utilizaram a
suplementagdo por 8 semanas,
sendo 4 semanas com uso de 6leo
de peixe e 4 semanas com uso de
4leo de cirtamo.

- Cada grupo deu inicio a um
tipo de suplementagio diferente,
alternando apés o término do
ciclo.

- Foram realizados
testes/questionarios
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- Participantes com TDAH
obtiveram:

a) piora dos sintomas de desatengio

b) piora dos sintomas de
hiperatividade

c) piora dos sintomas de ansiedade
e hipervigilancia

-Os dois grupos tiveram aceitagdo
dietética similares

- Apés o periodo de suplementacio
com 6leo de peixe quando comparada
a suplementacdo com 6leo de cirtamo
em individuos com TDAH houve:

a) uma melhora dos sintomas
(desatengdo, hiperatividade e
impulsividade, funcdo executiva,
regulacdo comportamental, controle
inibitério, autocontrole,
metacognicdo e memdria de

trabalho);



Mette et
al., 2013

Rucklidge

et al., 2014a

Examinar os efeitos da
deplecdo aguda de
triptofano e a
consequente reducio da
sintese de serotonina
(s-HT) no sistema
nervoso central na
capacidade de
discriminacio de alvos
e nio-alvos e na

atencgio sustentada em
adultos com TDAH.

Fornecer evidéncias
sobre o uso de
suplementos
vitaminicos e minerais
para o tratamento de
TDAH, bem como
identificar os nutrientes
que auxiliaram em
respostas positivas ao
tratamento.
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- Idade menor de 18 anos ou

maior de 40 anos.

- Adultos do sexo feminino.

- Diabetes.

- Obesidade.

- Esquizofrenia.

- Abuso de substincias.
- Desordens de humor.
- Ansiedade ou outra

condi¢io médica cronica.

- Histérico de abuso de
drogas.

- Idade inferir a 16 anos.
- Baixas pontuagdes em

avaliacdes de sintomas de

TDAH para adultos.
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Do total de
participantes 14
possuiam TDAH.

Total de 40
participantes, sendo:
® 20 nO grupo
TDAH;
® 20 nO grupo
controle.

Total de 64
participantes, sendo:
* 34 no grupo
intervencao;
* 30 no grupo
controle.
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neurocognitivos e exames de

sangue para anélise da

composicdo de icidos graxos.

- Realizagdo de 2 dias de testes
separados por um intervalo de 7
dias. Em cada dia recebiam um
tipo de bebida, alternando, apés o
intervalo, para o tipo ainda ndo

consumido.

* Tipo 1: bebida com

aminodcidos sem triptofano;
* Tipo 2: bebida balanceada

com aminoacidos (incluindo

o triptofano).

-Testes foram aplicados para

aferir os resultados.

- Avaliagdo por dois periodos de

8 semanas, sendo:

a) No 1° periodo, o grupo

intervenc¢io consumiu a

férmula®@, ja o grupo controle a

placebo.

b) No 2° periodo, a todos foi

destinada a férmula®,

- Na linha de base, final do

estudo e final do periodo Open
Label (estudo aberto) foram

feitos testes de funces

tireoidianas, colesterol sérico,
prolactina, glicose de jejum,

b) aumento da concentragio total de
EPA+DHA,;

c) redugdo de 500 da proporcio de
dcidos graxos w-6 a W-3 no sangue.
-No grupo com TDAH:

a) Apés administragio da bebida
tipo 1 houve um aumento da
desatencdo e impulsividade.

b) Maiores niveis de desatencio e
impulsividade independentemente
do tipo de bebida administrada.

-Foram observados efeitos opostos no
grupo controle.

- Melhora nos sintomas do TDAH
geradas pelos seguintes aspectos:

a) Aumento dos niveis de vitaminas
D, B1z e Bg (folato)

b) Reducio dos niveis de cobre

- Nio houve aumento nos niveis de
ferritina, ferro, zinco e cobre.

- Maiores niveis de ferritina basal
foram associados a maiores respostas

aos sintomas do TDAH



Rucklidge
et al., 2014b

Rucklidge
et al., 2017

Investigar a eficicia e
seguranca de uma
férmula @, consistindo
principalmente de
vitaminas e minerais e
sem 4cidos graxos
6mega, no tratamento
do TDAH em

adolescentes e adultos.

Fornecer um
acompanhamento apés
1 ano dos pacientes

tratados com a férmula
@ e:
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- Idade inferior a 16 anos.

- Alteracdes nos exames
bioquimicos.

- Estar fazendo uso nos
altimos 30 dias de medicagio
psiquidtrica.

- Anormalidade conhecida no
metabolismo de minerais
como hemocromatose.

Total de 8o
participantes sendo:

® 42, no grupo
intervencdo. Destes
2 ndo completaram o
estudo;

* 38, no grupo
placebo. Destes 4
nio completaram o

coagulacdo sanguinea e niveis de
ferro, zinco, vitamina D, Bz,
cobre, analise de urina e de
detecgdo de drogas.

- Os participantes foram
monitorados através de reunides
presenciais por profissionais.

- Uso da férmula e placebo por 8
semanas e aplicacdo de testes
neurocognitivos, entrevistas e
exames de sangue.

- Estar em risco clinico de estudo.

suicidio ou violéncia.

- Presenca de disttirbios

neurolégicos (como

epilepsia).

- Doenca tireoidiana nao

controlada ou nio tratada.

- Estar grdvida ou

amamentando.

- Total de 8o - Cerca de 1 ano apds a linha de
participantes com base, todos os participantes
TDAH no estudo foram contatados por telefone ou
primdrio*. Destes e-mail.
participaram 64,
sendo que:
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- Niveis de ferro e zinco nio
contribuiram para melhora dos
sintomas.

- O grupo que consumiu a férmula
com micronutrientes apresentou
melhora geral nos sintomas de

TDAH.

- O grupo que consumiu a férmula
apresentou niveis mais altos de: a)
vitamina D, b) vitamina Bi2 e c)
vitamina Bg (folato).

- Dentre os 72 participantes:

a) 19% (14) mantiveram o uso da
férmula: ndo mostraram o declinio
nos sintomas; b) 249% (17) mudaram
para tratamento medicamentoso; c)



Rucklidge

et al., 2019

a) constatar possiveis

melhorias no

tratamento do TDAH;

b) determinar se o

tratamento influenciou

no funcionamento
psiquidtrico.

Investigar a seguranga

de duas férmulas de
micronutrientes
(EMPPowerplus @e
Daily Essential
Nutrients)

administradas em doses

acima das
recomendagdes
dietéticas para o
tratamento a longo
prazo de individuos
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-Individuos que utilizavam

qualquer tipo de medicacio.

- Presenca de condi¢io
cronica pré-existente.

* 30 no grupo
destinado a
consumir a férmula
de micronutrientes;

* 34 no grupo
placebo.

*Rucklidge et al.,
2014 b

Total de 34
participantes, sendo:
* 17 criangas com
TDAH entre g e 14

anos de idade;
¢ 17 adultos, entre
22 e 77 anos de

idade. Destes, 4 com
TDAH e 13 com

- A entrevistas de
acompanhamento foram
realizadas por telefone (n=55) ou
pessoalmente (n=17).

- Pacientes em tratamento de
longo prazo (média 1,5 anos) com
micronutrientes para problemas
psiquiatricos.

- A dose ingerida variou entre 4 e
15 comprimidos com duragio
minima de 6 meses.

- Foram realizados exames de
sangue e questionarios para

depressio/ avaliar o funcionamento
ansiedade. psicolégico/psiquidtrico.
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57% (41) descontinuaram todo tipo de
tratamento.

Com relacio aos grupos b e c:

- Na maioria dos testes foi constatada
uma regressio, mas ainda assim
acima do periodo inicial. Porém os
participantes

ainda continuaram apresentando
melhora em todas as escalas quando
comparadas aos valores de base: *45
(62,50%) continuaram registrando
melhoria; *23 (31,99%) registraram um
declinio de pelo menos 309 nos
sintomas de TDAH.

- Na 522 semana, contada a partir do
final da 162 semana, constatou-se que
os grupos b e c

apresentavam maiores niveis de
depressio e outros sintomas
relacionados ao TDAH.

- Melhora significativa em todas as
medidas de regulacio do humor,

ansiedade e TDAH.

- Médias de sete itens (hematécrito,
folato, potdssio, ureia, creatinina,
vitamina D e B 12) aumentaram pés-
tratamento. As diferencas individuais
nio foram identificadas pelos
médicos como clinicamente
significativas, mostrando que a
férmula foi bem tolerada e eficaz.



Surman et
al., 2019

Surman et
al., 2021

com sintomas
psiquiatricos.
Verificar se a
suplementagio com
vitamina Bg
(metilfoltato) pode
melhorar os sintomas

do TDAH.

Avaliar a seguranga e
eficicia da
suplementagio de sal de
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- Histérico de intolerincia a
suplementac¢io de metilfolato.
- Nas 2 semanas anteriores
em uso de: inibidores da
MAO (enzima monoamina
oxidase), acido félico acima
de 400 ug/d; metilfolato ou
4cidos graxos dmega-3 acima
de 800 mg/d; medicamentos
para controle do TDAH,

- Presenca de reacdes
adversas a medicamentos;
comprometimento
significativo devido a tiques
- Portador de doenca médica
instavel grave; sindrome de
Tourette; condi¢des
psiquidtricas instdveis ou
histérico vicios em
estimulantes.

- Em uso abusivo (em 3
meses) de substincias
psicoativas (exceto nicotina).
- Mulheres grividas ou
amamentando.

- Idade abaixo de 18 e acima
de 55 anos.
- QI inferior a 8o.

Total de 44
participantes, sendo
22 em cada grupo.
(suplementagio e

placebo).

- 36 completaram o
estudo (20 no grupo
suplementagdo e 16
no grupo placebo).

Total de 15
participantes em um
tnico grupo, sendo

- Estudo com duracdo de 12
semanas.

- Inicio com 36 mg/dia de
OROS-Metilfenidato, ajustado
nas 6 primeiras semanas de
acordo com a resposta do
paciente com dose méxima didria
de 1,3 mg/kg ou 108 mg/dia nas 6
semanas restantes.

- Dose de metilfolato
permaneceu constante em 15
mg/dia.

- Sinais vitais foram coletados
em todas as visitas.

- Exame de urina para deteccdo
de drogas foram feitos no inicio,
no meio e no final do estudo.

- Peso, circunferéncia da cintura
e IMC foram coletados no inicio
e no final do estudo.

- Ecocardiograma foi feito no
inicio e no final do estudo para
monitorar seguranga cardiaca.

- Foram empregadas medidas
padrdo para mensurar mudancas
nos sintomas do TDAH nas
semanas 1,6,9 e 12.

- Estudo com 12 semanas de
duracdo.
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- Nio houve nenhuma mudancga na
eficicia da func¢do neuropsiquidtrica
em adultos com TDAH tratados com
metilfolato comparados ao grupo

placebo.

- O metilfolato foi associado a uma
redugdo da eficicia do metilfenidato.

- Niveis de magnésio no sangue (n=

1):



magnésio L-treonato
(LTAMS) nos
sintomas do TDAH e
func¢des cognitivas
associadas.
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- Doenca médica instavel
grave.

- Outras condicdes
psiquiatricas instaveis.

- Abuso de substincias
psicoativas diferentes de
nicotina.

- Com condi¢Ges
consideradas exacerbadas se
exposta ao agente do estudo
(segundo critérios do
investigador).

- Em uso de medicacdo que
poderia ser afetada pelo uso
do magnésio.

- Em uso de medicagdo com
atividade priméria no sistema
nervoso central.

- Que tivessem qualquer
relacdo com os
investigadores.

- Mulheres grividas ou
amamentando.

que 13 completaram

o estudo.

- Dosagem: iniciou-se com 0,5 g
de LATMS duas horas antes de
dormir, aumentando
gradualmente até 1 mg pela
manhi e A noite.

- Exames de sinais vitais e
avaliacdes neuropsicolégicas
foram realizados na linha de base
e nas semanas 3, 6, 9 e 12.

- Foram empregadas medidas
padrdo para mensurar mudancas
nos sintomas do TDAH e nas
habilidades cognitivas (funcdes
executivas).

- Exames de sangue (magnésio e
glébulos vermelhos), de drogas
na urina e teste de gravidez
foram realizados na linha de base
e na semana 12.

a) 3 - diminui¢io nos niveis de
magnésio;

b) 1 - sem alteracio;

c) 7 - aumento dos niveis de
magnésio.

- Do total (n= 15), 7 (47%)
participantes obtiveram melhora nos

sintomas do TDAH.

- A suplementacdo com Sal de
Magnésio L-Treonato foi considerada
eficiente e bem tolerada.

TEA - transtorno do espectro autista. (a) Férmula de micronutrientes chamada EMPowerplus, consistindo de 36 ingredientes (14 vitaminas

incluindo todas do complexo B, 16 minerais, 3 amino4cidos e 3 antioxidantes); TDAH - transtorno de deficit de atencdo e hiperatividade; EPA -

dcido graxo eicosapentaenoico; DHA - 4cido graxo docosahexaendico
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Investigar a eficicia

do 6mega-3 no
aumento das
atividades cerebrais
normalmente
prejudicadas em

pessoas com TDAH

Investigar se a
sintese cerebral
diminuida

de 5-HT, alcancada
pela deple¢io aguda
de triptofano, pode
prejudicar o
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Quadro 2. Estudos selecionados da base Cochrane.

- Nio ser portador de

TDAH.

- Idade inferior a 18 anos.

- Adultos do sexo
feminino.

- Pacientes com
comorbidades:

neuroldgicas, problemas

de audicdo, depressio,
transtornos de humor.

Total de 50
participantes
adultos
portadores de

TDAH, sendo:

* 25 no grupo
Oomega-3;

* 25 no grupo
placebo.

Total de 40
participantes
sendo:

* 20 no grupo
com TDAH;

* 20 no grupo
controle.

Os grupos receberam diariamente
por 16 semanas uma bebida com:
a) 3.000 mg de dmega-3 no
grupo de intervencio;
b) 3.000 mg de éleo de
macadimia no grupo

placebo.

- Os resultados foram avaliados
através de imagens por
ressonincia magnética funcional

(fMRI).

- Realizagdo de 2 dias de testes
separados por um intervalo de 7
dias. Em cada dia recebiam um
tipo de bebida, alternando, apds o
intervalo, para o tipo ainda nio
consumido.

* Tipo 1: bebida com

aminoacidos sem triptofano;
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No grupo que recebeu 6mega-3
houve um aumento do fluxo
sanguineo cerebral de regides do
cérebro associadas a:

a) sistema motor;

b) sistema de recompensa;

c) fungdes cognitivas
(planejamento, organizagio,
motivagio, disciplina, resolucdo de
problemas, autocontrole, regulagio
emocional, reforgo e recompensa);

d) recepgdo de estimulos
glutamatérgicos e dopaminérgicos
de diferentes fontes.

- O grupo com TDAH apresentou
menor indice de processamento da
prosédia afetiva quando comparado
ao grupo controle.

-A ingesta das bebidas de

aminoécidos nio levou a alteracdes



Rucklidge,
Harrison e
Johnstone,
2011

processamento da
prosédia afetiva em
adultos com

TDAH.

Investigar
resultados da
suplementacio de
féormula ® na
neurocognicio de
adultos com TDAH
e transtorno
disruptivo

da desregulacdo do
humor (TDDH).
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- Uso de metilfenidato,
nicotina e cafeina no dia
de realizacio do estudo.

- Pontuagio de QI abaixo
de 85 pontos.

- Idade menor que 18. Total e 28
- Pontuacdo inferior a 65  participantes
na escala padrio de sendo:

avaliacio de sintomas de
TDAH.

- Estar em uso medicacio

* 14 no grupo
TDAH e
TDDH;
durante as dltimas 4 * 14 no grupo
semanas. controle.
- Transtornos
neurolégicos (epilepsia,
narcolepsia, esclerose
multipla).

- Gravidez ou
amamentagao.

- Disfuncdes da tireoide
nio tratadas ou
anormalidade no
metabolismo de minerais.
- Estar em uso de
antibiético nas dltimas 6

semanas.

* Tipo 2: bebida balanceada
com aminoacidos (incluindo o
triptofano).

- Testes foram aplicados para
avaliar a percepcdo de prosédia
afetiva.

- Os testes neurocognitivos da
linha de base foram seguidos por
um estudo aberto usando a
férmula de micronutrientes no

grupo TDAH pelo periodo de 8

semanas.

- Apés este periodo os testes
neurocognitivos, de memoria e
funcdes executivas foram
repetidos.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.11. nov. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

no processamento da prosédia
afetiva em ambos os grupos.

- Melhora nas seguintes
habilidades:

a) memboria verbal;

b) membdria visual;

c) reducio do nivel de distragio e
influéncia de interferéncias
(controle inibitério);

d) reducio dos niveis de
impulsividade.
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- Fazer uso de antibiético
durante o experimento.

- Dependéncia de
substincias durante o

’ . A

tltimo més.

- Em riso de suicidio,
autoflagelamento ou

violéncia.
Investigar a - Idade menor de 18 anos.  Total de 40 - Realizagdo de 2 dias de testes - A deplecgdo de triptofano resultou
Zimmerma influéncia do - Mulheres de todas as participantes, separados por um intervalo de 7 em aumento dos niveis de
nn et al., triptofano no idades. sendo: dias. Em cada dia recebiam um agressividade e irritabilidade em
2012 comportamento - Outros transtornos * 20 no grupo tipo de bebida, alternando, apés o pacientes com TDAH. O mesmo
agressivo em psiquiatricos como TDAH; intervalo, para o tipo ainda nio nio foi observado no grupo
pessoas com TDAH depressio e transtornos * 20 no grupo  consumido. controle.
de humor. controle. * Tipo 1: bebida com
- Abuso de substincias. aminoacidos sem triptofano;
- Fazendo uso de * Tipo 2: bebida balanceada
medicacio psicotrépica com amino4cidos (incluindo o
diferente de triptofano).
metilfenidato.
- Consumo didrio de mais - Teste foi aplicado para avaliar a
de 8 cigarros por dia. intensidade de agressividade em
- QI abaixo de 75. seus comportamentos.

(a)Férmula de micronutrientes chamada EMPowerplus, consistindo de 36 ingredientes (14 vitaminas incluindo todas do complexo B, 16 minerais,
3 aminod4cidos e 3 antioxidantes; TDAH - transtorno de deficit de atengdo e hiperatividade; TDDH - transtorno disruptivo de desregulacio do
humor.
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CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que os estudos que avaliaram a eficicia da suplementacio de dmega-3 e de
magnésio L-treonato demonstraram ter efeito positivo no manejo dos sintomas da patologia.
Destacam-se como promissores os resultados obtidos pelos estudos cujos objetos das intervengdes
foram a administracio de férmula de micronutrientes de base ampla acima das recomendacdes
dietéticas. Outros estudos, provaram que os niveis de triptofano podem influenciar diretamente
as reacdes comportamentais relacionadas 3 agressividade reativa, bem como a capacidade de
manter a atencdo sustentada. Portanto, pode-se concluir que os resultados relacionados 2
diminui¢do dos sintomas do TDAH podem ser potencializados ao se associar a dietoterapia
direcionada a suplementagio. No entanto, mais estudos sdo necessarios para melhor compreensio

dos mecanismos e analise acerca da confiabilidade dos resultados em individuos adultos.
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