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CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMAGEM VOLTADOS PARA A CRIANCA
COM CANCER: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO: O Caincer é uma doenga que se caracteriza pelo crescimento desordenado de
células em tecidos ou érgios, sem causa especifica e, tem se constituido uma das principais
causas de morte entre criancas abaixo de 15 anos. Este estudo é do tipo revisio
bibliogréfica, de abordagem qualitativa, que teve como objetivo, identificar as discussdes
que a drea da pediatria faz em relacio aos cuidados paliativos prestados pelo enfermeiro
frente a crianca que sofre com cincer. Os resultados demonstram que os cuidados
paliativos dos profissionais da equipe de enfermagem trata-se de um processo de
sofrimento regado de muitas emogdes e, por este motivo, requer uma aten¢io também
voltada para estes profissionais. Conclui-se que, os cuidados paliativos prestados pela
equipe de enfermagem é, de suma importincia para o paciente com doenca oncolédgica em
todas as etapas da vida, principalmente quando trata-se de criangas. Por outro lado, como o
trabalho de cuidar de crianca com cincer em situacio de dor e sofrimento é uma tarefa
drdua, a equipe de enfermagem também necessita de cuidados através de acdes
multiprofissionais voltados para ela.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Crianca com cincer. Cincer Infantil.

ABSTRACT: Cancer is a disease that is characterized by the disorderly growth of cells in
tissues or organs, without a specific cause, and has become one of the main causes of death
among children under 15 years of age. This study is a bibliographical review, with a
qualitative approach, which aimed to identify the discussions that the area of pediatrics
has in relation to palliative care provided by nurses in relation to children suffering from
cancer. The results demonstrate that the palliative care of the nursing team professionals
is a suffering process filled with many emotions and, for this reason, it requires attention
also focused on these professionals. It is concluded that the palliative care provided by the
nursing team is of paramount importance for the patient with oncological disease in all
stages of life, especially when it comes to children. On the other hand, as the work of
caring for a child with cancer in a situation of pain and suffering is an arduous task, the
nursing team also needs care through multidisciplinary actions aimed at it.
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RESUMEN: El cdncer es una enfermedad que se caracteriza por el crecimiento
desordenado de células en tejidos u érganos, sin una causa especifica, y se ha convertido en
una de las principales causas de muerte entre los nifios menores de 15 afios. Este estudio es
una revisién bibliogréfica, con abordaje cualitativo, que tuvo como objetivo identificar las
discusiones que tiene el drea de pediatria en relacién a los cuidados paliativos prestados por
enfermeros en relacién a los nifios que padecen céncer. Los resultados demuestran que el
cuidado paliativo de los profesionales del equipo de enfermeria es un proceso de
sufrimiento lleno de muchas emociones y, por eso, exige atencién también dirigida a estos
profesionales. Se concluye que los cuidados paliativos brindados por el equipo de
enfermeria son de suma importancia para el paciente con enfermedad oncolégica en todas
las etapas de la vida, especialmente cuando se trata de nifios. Por otro lado, como el trabajo
de cuidar a un nifio con cdncer en situacién de dolor y sufrimiento es una tarea ardua, el
equipo de enfermeria también necesita cuidados a través de acciones multidisciplinarias

dirigidas a ello.
Palabras clave: Cuidados paliativos. Nifio con cdncer. Céncer infantil.
1. INTRODUCAO

O cincer é uma doenca que se caracteriza pelo crescimento desordenado de células,
de forma agressiva invadindo os tecidos ou érgios, sem causa especifica, podendo ser
originado entre outros fatores, como os relacionados aos hébitos de vida ou questdes
genéticas, por exemplo. Essa doenca vem se destacando principalmente em criangas abaixo
de 15 anos, constituindo-se entre as principais causas de morte entre elas.

Por ser uma doenga sem possibilidade de cura, torna-se necessirio uma atengio
voltada principalmente para os cuidados paliativos e a equipe de enfermagem precisa estar
apta para prestar esses cuidados, amenizando assim, o sofrimento da familia e
principalmente da crianca através de prética profissional e humanizada.

Por ser uma profissio centrada no cuidado, o enfermeiro sempre estd a frente de
situagdes de pacientes em cincer terminal. Diante disto, qual o papel do enfermeiro
mediante cuidados paliativos direcionados a crianga com cincer terminal?

Lidar com pacientes infanto-juvenil terminais é uma situagio complicada que exige
dos profissionais, principalmente o enfermeiro, bastante destreza e conhecimento técnico
humanizado onde a capacitacio e treinamento da equipe de satde torna-se mais que
decisivo para identificar-se casos suspeitos precocemente. Além de que, o diagnéstico
precoce possibilita um melhor tratamento que é de fundamental importincia para o

prognéstico da crianga.
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Diante do exposto, realizou-se um estudo de revisio, que teve como objetivo
identificar as discussdes que a 4rea da pediatria faz em relacdo aos cuidados paliativos
prestados pelo enfermeiro frente a crianga que sofre com cincer.

Esta pesquisa é de extrema relevincia porque o cuidado do enfermeiro a estes
pacientes vai além de procedimentos técnicos, ele precisa cuidar desse paciente de forma
singular e individualizada, respeitando suas necessidades e limites, minimizando o
sofrimento e ofertando uma melhor qualidade de vida.

Diante do exposto, este estudo trata-se de uma revisio bibliografica, onde foi feita
uma busca pormenorizada no periodo de julho de 2019 a janeiro de 2020, a respeito do tema
na plataforma Scientific Electronic Library Online (SCIELO), por meio dos descritores
“Cuidados paliativos de enfermagem” e “crianca com cincer”, publicadas em portugués

entre os anos de 2009 a 2019.

2. Materiais e métodos

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que, segundo Bento
(2012), é aquela que envolve localizar, analisar, sintetizar e interpretar a investigacdo prévia
(revistas cientificas, livros, atas de congressos, resumos, etc.) relacionada com a sua 4rea de
estudo. Optou-se por esta modalidade de pesquisa por se tratar de uma ferramenta que
proporciona uma sintese do conhecimento j4 produzido e fornece subsidios para a melhoria
da assisténcia 2 sadde (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Esta revisio foi elaborada entre julho de 2019 e janeiro de 2020. Inicialmente foi
escolhido a temética, em seguida foi elaborado a seguinte questdo norteadora: “qual o papel
do enfermeiro mediante cuidados paliativos direcionados a crianga com cincer terminal?”.
Posteriormente realizou-se a busca na literatura, logo apés foram coletados os dados
através de andlise critica do material selecionado e apresentados por meio da revisio
bibliografica.

A busca na literatura foi realizada na Biblioteca Cientifica Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), utilizando-se a combinacdo de descritores controlados, aqueles
estruturados e organizados para facilitar o acesso a informacio cadastrados nos Descritores

em Ciéncias da Saide (DECS) (MENDES et al., 2008): “Cuidados paliativos de

enfermagem” e “crianca com cincer”.
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foi realizada de forma descritiva.

Os estudos foram reunidos, analisados e categorizados, de forma a permitir avaliar

as evidéncias, bem como identificar a necessidade de investigacdes futuras acerca da

tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o presente estudo foram inicialmente rastreados 11 artigos. Destes, 10 foram

selecionados de acordo com a temaética escolhida e conforme os critérios acima citados.

Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se: artigos cientificos que contemplassem a

AUTOR PERIODICO ESTADO METODOLOGIA DESFECHO
(ANO)
Acreditamos que
ao lidar com a
morte, o
profissional
sensibiliza-se com
a situacio da
crianca e sua
familia. Suas
emocoes e
Avanci et dl Esc Anna Nery Rio de Janeiro Qualitativa Z:;;:tos pelo
(2009) Rev Enferm fato de a morte,
em
nossa cultura, ser,
para muitos, um
momento de dor e
profundo
pesar.
Os resultados
apontam trabalho
em equipe,
cuidado
domiciliar,
manejo da dor,
didlogo, apoio a
familia e
particularidades
do cincer infantil
fundamentais
Costa e Ceolim | Rev Gaticha | Rio Grande do | Qualitativo para a
(2010) Enferm. Sul enfermagem  na
assisténcia
paliativa. A
complexidade
desse cuidado
requer
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solidariedade,
compaixio,
apoio e alivio do
sofrimento.
Ao cuidar de
crianga com
doenca oncolégica
fora de
possibilidade de
cura atual, o
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realiza uma acdo
intencional,
Monteiro, Rev Enferm Rio de Janeiro Quantiqualitativo possibilitar.ldcz )
Rodrigues e uma  assisténcia
Pacheco (2012) voltada para o ser
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centradas em suas
necessidades, a
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contexto
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Aponta a
necessidade do
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de estratégias de
Mutti, Padoin e | Rev Enferm. Rio Grande do | Qualitativo acio
Paula (z012) Sul multiprofissional
entre a equipe que
cuida,
considerando que
também  precisa
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Os resultados
apontaram que a
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auténtica entre o
enfermeiro e a
Franca et al | Rev. Latino- | Paraiba Qualitativo S b pode
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(zo13) A como entre todos
Enfermagem os envolvidos no
processo de
cuidados
paliativos.
Conclui-se que o
brincar
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fundamental
integré-lo aos
cuidados a essas

criancas.

A anilise de
contetido das
entrevistas

resultou em tipos
de relagdo: ao
cuidar

de criangas com
doenga oncolégica

avancada, o
profissional  de
enfermagem

estabelece  uma
relagio consigo e
com a equipe; ao
cuidar, o
profissional
desenvolve uma
relacgio com as
criangas; e, ao
cuidar, o
profissional
desenvolve uma
relacgio com os

familiares das
criangas. 457
Essas relacSes
refletem as
dificuldades  do
Da Rosa do | Rev Aquichan Colombia Qualitativa cuidar diante do
Reis et al (2014) cincer,
intensificadas por
se tratar de

criangas, uma vez
que sua concepgao
dessa doenga esté
associada ao
sofrimento e A
morte.

@) estudo
mostrou-se
relevante para a
assisténcia a
crianga e ao
adolescente com
cincer

no fim da vida,
pois as vivéncias

complexas,
dinimicas e
abrangentes das
familias no
cuidado da
crianca e do
Sanches, Rev Bras adolescente
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Nascimento e | Enferm. Sdo Paulo Qualitativo poderio

Lima (2014) contribuir para a
compreensdo do
processo de cuidar
a luz dos
fundamentos dos
cuidados
paliativos.
A participagio da
enfermeira nos
Cuidados
Paliativos a
crianga com
cincer
é fundamental

Franca et al | Rev Bras | Brasilia Qualitativa para Honialecer &

(2018) Enferm co.nﬁanga entre a
crianga e o
profissional,
tendo como eixo
central a relacdo
dialégica.
Concluiu-se que
maior énfase deve
ser dada  aos
cuidados
paliativos na
formagio
académica e
profissional e que
novos estudos em
busca das
melhores
evidéncias devem
ser realizados

Sousa, Silva e | Rev Bras | Rio de Janeiro Qualitativa para embasar as

Paiva (2019) Enferm praticas de
enfermagem
baseadas em
evidéncias.

De acordo com os estudos descritos e analisados, a assisténcia a crian¢ca com

doenca

oncolégica possibilita ao enfermeiro realizar cuidados voltados para o ser humano crianga,

realizando ac¢des de acordo com suas necessidades individuais e experiéncias vivenciadas

na hospitalizagdo. Ainda nesse contexto, é essencial a inser¢io da familia para que haja

uma melhor compreensio do processo de cuidar (08, 10).

Através do cuidado humanizado prestado pela equipe de enfermagem, a crianga

estabelece uma comunicagdo auténtica criando um maior vinculo com estes profissionais,

favorecendo assim, o processo de cuidados paliativos. Os cuidados paliativos sdo de suma

importincia e merecem destaque na formagdo académica e profissional (o5, 06, 11, 12).
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O cuidado prestado pelo profissional de enfermagem a crianca com céncer, faz
emergir uma gama de emogdes e sentimentos, o sensibilizando quanto aquele momento de
dor da crianca e de seus familiares. Com esse contato frequente, o enfermeiro cria vinculos
com a equipe, com a crianga e, consequentemente, com seus familiares. Por se tratar do
cincer, essas relacdes se intensificam, principalmente por ser em criangas e estd
relacionado ao sofrimento e a morte (o1, 04).

Como o trabalho da equipe de enfermagem é voltado para criancas em situacdes de
sofrimento e iminéncia de morte, a equipe realiza o cuidado domiciliar, manejo da dor,
apoio a familia, etc., isso requer da equipe bastante amor, compaixio e humanizacio.
Porém, a prépria equipe que cuida, também precisa ser cuidada por meio de estratégias de
acdo multiprofissionais voltadas para estes profissionais devido a complexidade que é essa

doenca (03, 09).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo identificar as discussdes que a 4rea da pediatria faz
em relacdo aos cuidados paliativos prestados pelo enfermeiro frente a crianca que sofre
com cincer. Neste sentido, relacionou-se estudos sobre a temitica em quest3o.

De acordo com a pesquisa realizada, pode-se observar que, os cuidados paliativos

: ’ . A . .
prestados pela equipe de enfermagem é de suma importincia para o paciente com doenga
oncolégica em todas as etapas da vida, principalmente quando trata-se de criangas. A
equipe de enfermagem cria vinculos com a crianca e também com seus familiares. Por sua
vez, é necessério inserir a familia no processo de cuidados paliativos para que assim, a
crianca sinta-se mais confiante.

Por outro lado, como o trabalho de cuidar de crianca com cincer em situagio de dor
e sofrimento é uma tarefa drdua, onde envolve emocSes e sentimentos, a equipe de
enfermagem também necessita de cuidados através de a¢des multiprofissionais voltados
para ela.

Este estudo contribui teoricamente para o avango das pesquisas relacionadas a
Cuidados Paliativos de Enfermagem voltados para criancas com cincer, como fator
gerador de conhecimento acerca do assunto. Enquanto que, na pratica, podera ser utilizado

< [ . . . . .
para elaboracdo de estratégias que evidencie o cuidado para a equipe de enfermagem que

trabalha na 4rea da oncologia pediétrica.
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Pela natureza e relevincia da pesquisa, sugere-se realizar estudos como este, em
mais sites seguros de pesquisa, buscando identificar mais estudos importantes sobre a

tematica.
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