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RESSOCIALIZACAO DO PRESO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Cissio Samuel Dick

Na Lei de Execucdo Penal estio estabelecidas as normas fundamentais que regerdo os direitos e
obrigacdes do sentenciado no curso da execugdo da pena. Constitui-se na Carta Magna dos presos,
tendo como finalidade atuar como um instrumento de preparagio para o retorno ao convivio social
do preso. O trabalho é algo que traz intiimeros beneficios para a vida do ser humano, é por meio
dele que as pessoas se integram na sociedade, se desenvolvem e nele encontram seu sustento.
Assim como a prisdo, desde os primérdios, o trabalho vem passando por constantes evolugdes,
colaborando com o ser humano para que este possa se relacionar, sendo por meio dele que as
pessoas se transformam e desenvolvem-se como profissionais, adquirindo novos conhecimentos
e propondo uma nova realidade. Segundo a prépria instituicdo, o trabalho constitui o principal
instrumento para atingir a ressocializa¢cdo dos presos. Essa pesquisa é uma revisio bibliogréfica
que busca mostrar a ressocializa¢io da populagio carcerdria na sociedade. Tem por objetivo
verificar a perspectiva dos apenados em relagdo ao seu retorno a sociedade, reinser¢do no mercado
de trabalho; bem como investigar a relagio de afeto existente entre os presos e suas familias.
Pretende conhecer a realidade em que os mesmos se encontram e, verificar se h4 movimentos
internos nos Presidios que colaborem para a reinser¢io social. Assim, concluiu-se que vérias sdo
as alternativas para o sistema penitenciério ja previstas na legislacdo vigente. Em nosso estudo foi
abordada a ressocializagio por meio do trabalho, e foi apontada a finalidade da pena nio somente
para punir, mas para ressocializar.

Palavras-chave: Ressocializagio do Preso. Sistema Penitencidrio. Sociedade.

INTRODUCAO

O Brasil tem a terceira maior populacdo carcerdria do mundo, segundo o Levantamento
Nacional de InformacGes Penitencidrias — Infopen - realizado pelo Departamento Penitenciario

Nacional.
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Na Lei de Execucio Penal estdo estabelecidas as normas fundamentais que regerdo os
direitos e obrigacées do sentenciado no curso da execucdo da pena. Constitui-se na Carta Magna
dos presos, tendo como finalidade atuar como um instrumento de preparagio para o retorno ao
convivio social do preso.

A Superintendéncia dos Servicos Penitencidrios ~ SUSEPE, foi criada no Estado do Rio
Grande do Sul, para a necessidade de recuperar o individuo apenado, oferecendo-lhe meios de
reinsercio social. Segundo a prépria institui¢do, o trabalho constitui o principal instrumento para
atingir a ressocializacdo dos presos.

O conhecimento por parte da institui¢io penitencidria da necessidade de uma organizacio
do trabalho prisional que perpasse pela relacdo entre prazer e sofrimento no trabalho possibilita a
mudanga e gera repercussdes positivas no processo de ressocializagio e, consequentemente, na
vida egressa dos apenados, bem como na vida daqueles com quem esses se relacionam.

O entendimento sobre a ressocializagio do preso é de suma importincia, para que seja
realizada uma nova reintegracio dessa pessoa na sociedade, fazendo com que cumpra as regras e
se relacione novamente com todos, de forma igual e digna, como garante o Art. 52 da Constitui¢io
Federal. (CAMPOS, A. C. A; SANTOS, E. L. 2014).

Considera-se ressocializagio o bom aproveitamento dos programas aplicados ao preso por
meio da custédia, da prestacio de assisténcia juridica, psicossocial, a4 sadde, educacional,
trabalhista, religiosa, bem como a garantia da visitagio e do lazer.

(FREITAS, G.C. 2013).

Haja vista que este trabalho mostrar a importancia da ressocializacdo dos apenados, para
retornar ao convivio da sociedade.

O presente estudo tem como objetivo mostrar o trabalho prisional na pritica de
ressocializacio de detentos a sociedade.

2- REFERENCIAL TEORICO
2.1- A RESSOCIALIZACAO

H4 uma inegével discrepincia entre nossa realidade prisional e o que é preconizado em nossa

legislacdo. A falta de politicas puiblicas e o descaso com as normas existentes fazem com que a

ressocializacdo n3o aconteca. Para possibilitar a ressocializacdo dos condenados é necessirio
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colocar em pritica as normas existentes em nosso ordenamento juridico, especialmente na Lei de
Execucdo Penal, tendo como base as medidas de assisténcia aos apenados.

A solugdo para que a ressocializacdo se efetive é uma politica carcerdria que garanta
dignidade ao preso em todos os sentidos, desde a pratica de atividade fisica até o acesso ao trabalho
profissionalizante. E através da educacio e da profissionalizacio do condenado que se tornari
possivel oferecer condi¢des para o reingresso no mundo do trabalho e consequentemente no
convivio social.

As iniciativas governamentais buscam alcancar maior aproximacio e adequacio da
ressocializacdo aos fins préticos, em virtude de o Estado ter obrigagio de oferecer o tratamento
penal ao apenado. Nas pautas governamentais existe lugar para questionamentos, como: qual a
melhor forma de punir? De que forma punir e recuperar ao mesmo tempo? Que estratégias podem
ser adotadas visando a reintegracdo social? Como construir programas que tenham efeito na
trajetéria futura do individuo encarcerado? (ANDRADE, C. C. et al, 2015).

Ao contririo da proposta de ressocializagio apontada no Direito Penal, Lei de Execugio
Penal LEP e Regulamento Disciplinar Prisional-REDIPRI, ao impor sofrimento, dor e humilha¢io
ao preso, a prisdo torna o preso uma pessoa sem perspectivas futuras, o faz pensar em vinganca, o
faz inconformado com a situacdo na qual é lancado: desemprego, discriminagio, revolta e miséria,
e, como eles mesmos dizem, a prisdo os faz pessoas piores. £ exatamente por nio cumprir este
objetivo, de tornar o preso “décil”,
fazé-lo um cidadio de bem, conformado com sua situagdo, é que muitos voltam a recorrer ao crime
na busca de terem suas necessidades materiais e sociais satisfeitas.

(OLIVEIRA, N. M, et al, 2017).

Ainda que historicamente as prisdes tenham surgido com a finalidade de puni¢io para
recuperacdo moral dos detentos, ratifica que este modelo nio preenche as necessidades politico-
sociais de recuperacio da populagio carcerdria para o retorno a sociedade. Afastar o sujeito de seu
ambiente sem oferecer condi¢Ges de satde, trabalho ou de constru¢io de um novo projeto de vida
tem resultado no aumento evidente da violéncia institucional e social, afetando diretamente os
indices de reincidéncia na criminalidade e o consequente aumento da populagio carcerdria. A

ressocializacdo sé serd possivel quando o individuo a ser ressocializado e o encarregado da
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ressocializa¢do aceitem ou compartilhem o mesmo entendimento acerca da norma social vigente.
(BARCINSKI, M, et al, 2017).

Entre 2007 e 2013, o governo federal lancou programas de politica penitencidria que
contemplam, entre outras 4reas, o trabalho prisional. Em 2007, o Programa Nacional de Seguranca
Pablica com Cidadania (Pronasci), composto de 94 agdes articuladas em 14 ministérios e
estruturadas em grandes eixos de Seguranca Publica, previa também a modernizacio das
institui¢des de Seguranca Publica e do Sistema Prisional. Essa modernizagio focava na abertura
de 41 mil novas vagas até 2011, em especial presidios para a faixa etiria entre 18 e 24 anos, com
condi¢des minimas para cumprir o ideal da “reintegracdo social”, com salas de aula, laboratérios
de informaitica e biblioteca nas unidades prisionais. (MACHADO, B. A; SLONIAK, M. A, 2015).

Para que a ressocializaco seja realizada com efetividade, ela deverd ser formada por trés
pilares fundamentais que sio: a educagio, a capacitacdo profissional e o trabalho. Esses pilares
possuem como meta a ampliagio do grau de escolaridade do apenado, qualificando-o
profissionalmente e depois, ainda dentro do estabelecimento prisional, inseri-lo no mercado de
trabalho. A educacdo, por ser um direito de todos e obrigacdo do Estado, conforme descrito na
CRFB/1988, é um direito fundamental para a concretizagio da liberdade e que sera utilizada para
o bem comum. Deste modo, os estabelecimentos prisionais buscam elevar a escolaridade dos
apenados, pois uma parcela significativa possui baixa escolaridade ou nenhuma (ensino
fundamental) e outros nio possuem o ensino médio completo. O apenado que frequenta as aulas,
serd contada da seguinte forma: a cada 16 horas de aulas ministradas, diminui-se um dia de sua
pena. E para que isto ocorra, o governo contrata professores para darem aulas aos apenados e hé
também, casos de apenados que tiveram a oportunidade de sair para realizar a prova do Enem,
lembrando que esta saida ird depender de sua conduta dentro do presidio. (CALMON, J. V, 2014).

Tendo em vista o apenado trabalhar, é dever e direito do mesmo, estabelecidos na Lei de
Execugdo Penal, o trabalho é considerado, por muitos, uma verdadeira terapia — a laborterapia.
Terapia porque incute no preso a vontade de sentir-se ttil e produtivo, aumenta sua autoestima,
propicia a inclusdo e integragio com a sociedade, mostrando novos caminhos fora da
criminalidade. Além disso, gera renda para o preso e sua familia, fortalecendo o ntcleo familiar e,

por consequéncia, promovendo o crescimento da economia local. As formas de trabalho s3o:

e Trabalho interno, que acontece dentro da unidade prisional;
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e Trabalho externo, que ocorre extramuros, com presos do regime semiaberto, aberto e
fechado. JUNIOR, J. C. M. N, 20m).

Denota-se que a ressocializacio do apenado sé se torna efetiva quando de fato ocorre a
integracio entre sociedade e condenado, na medida em que, somente pela convivéncia o individuo
sentir-se-4 incluso, se afastando da marginalidade por enxergi-la como prejudicial aquele grupo
do qual entende fazer parte. Dessa forma, deve ser derrubada a barreira do preconceito, com o
objetivo de permitir ao preso conviver harmoniosamente com o seu préximo, apds o cumprimento
da pena. (RIBEIRO, J. R. F, et
al, 2018).

O trabalho ¢ algo que traz inimeros beneficios para a vida do ser humano, é por meio dele
que as pessoas se integram na sociedade, se desenvolvem e nele encontram seu sustento. Assim
como a prisdo, desde os primérdios, o trabalho vem passando por constantes evolugdes,
colaborando com o ser humano para que este possa se relacionar, sendo por meio dele que as
pessoas se transformam e desenvolvem-se como profissionais, adquirindo novos conhecimentos

e propondo uma nova realidade.

(CORREA, M. F. C; NOGUEIRA, J. P. F, 2015).

2.2- A RESSOCIALIZAGAO ATRAVES DO TRABALHO

Ressocializacdo é um projeto desenvolvido pela politica penitenciiria, com o objetivo de
resgatar os apenados, e, assim, quando deixarem a penitenciéria, venham a ser inseridos no meio
social. No ordenamento juridico brasileiro, as penitencidrias apresentam-se em estado
preocupante, pois, na maioria das vezes, nio oferecem as condi¢cSes minimas que sio necessarias

~ . 1.y . . [ .
para recuperacdo dos individuos. Dessa forma, analisaremos as condi¢Bes necessdrias para a
reinser¢do do apenado na sociedade. Quando se trata de ressocializagio, nio existem férmulas,
mas, sim, alternativas de aco, visto que esse problema n3o podera ser resolvido com preceitos
simplistas. Com isso, nio devemos atribuir aos dispositivos penais o 6nus de concretizar, na
totalidade, a ressocializa¢io do apenado, desconsiderando a existéncia de outros programas e
métodos de controle que o meio social e o Estado devem organizar com esse objetivo, que pode ser

por intermédio da educagio, do incentivo familiar ou religioso. (NERY JUNIOR, 2006).
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E necessério que a pena de prisdo tenha nova finalidade, nfo interessando apenas castigar o
apenado, mas, sim, dar ao individuo novas condi¢ées para a reinsercio na sociedade, de forma
efetiva. Nesse sentido, o trabalho prisional contribui com o aumento da populagio
economicamente ativa, beneficiando os setores nos quais os apenados laboram, pela
disponibilidade de obreiros dotados de experiéncia na 4rea em que desenvolvem suas atividades.
(MIRABETE, 2004).

O trabalho carcerério constitui uma das principais formas de combater o maior obsticulo
do sistema penitencidrio brasileiro, que é a superlotacdo. A reducdo da populagio prisional seria

uma das consequéncias do fato de a Lei de Execuc¢io Penal beneficiar o apenado que trabalha, com

a diminuigdo progressiva de sua pena. (RODRIGUES, V. F. S. R; CAVALCANT]I, S. C. M,

2017).

3.2- NOVAS PROPOSTAS PARA EFICACIA DA LEP

Reducido do niimero de detentos por cela, plano de educacdo para presos e incentivo a penas
alternativas sio algumas das medidas previstas no anteprojeto elaborado pela comisso de juristas
criada para estudar e propor mudangas na Lei de Execugdo Penal. Instalada no dia 4 de abril de
2013, 0 objetivo é atualizar a Lei 7.210 de 1984, mais conhecida pelo nome de Lei de Execug¢io Penal
(LEP).

H4 28 anos em vigor, a LEP, que trata das regras para o cumprimento de sentencas e dos
direitos e deveres do condenado, pode ajudar a mudar a realidade atual do sistema prisional. Entre
os assuntos discutidos pelos juristas estdo a superlotagio do sistema prisional brasileiro e
problemas como racionamento de 4gua, comida estragada, falta de medicamentos e humilhagio
na hora da visita. Sdo reclamacées comuns feitas por detentos e seus parentes em quase todos os
presidios brasileiros.

Nos sete meses de funcionamento da comissio também foram debatidas a possibilidade de
extingdo do alvard de soltura; a duragdo da prisdo preventiva; a criagdo de um rol de medidas
alternativas; e novas regras para as saidas temporarias dos presos.

Entre as novidades, o texto do anteprojeto traz um limite de lotagdo para cada penitenciéria,
facilita a obtencdo de regime aberto aos presos mais antigos e fixa novas regras para as saidas

tempordrias. O trabalho foi pensado para incentivar a reinser¢io social dos condenados. Para isso,
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a comissdo propde, entre outras mudancgas, a substituicio das casas de albergado pela prisio
domiciliar combinada com prestacdo de servicos comunitarios.

Para evitar a permanéncia na cadeia depois do cumprimento da pena, o relatério cria um
sistema de adverténcia, que obriga o diretor do presidio a informar o juiz sobre o beneficio com 30
dias de antecedéncia. Um dos maiores avancos estd na inclusio das secretarias estaduais no

conselho que define as politicas do setor. (BRASIL. Lei de Execucdo Penal, 1984).

3- METODOLOGIA

Essa pesquisa é uma revisio bibliogrifica que busca mostrar a possibilidade de
ressocializa¢do do preso na sociedade.

Para confeccdo do presente trabalho, utilizaremos revistas cientificas e materiais extraidos
da Internet, salientando-se o que tem de mais atual sobre a ressocializacdo do preso e suas

legislacdes.

4- DISCUSSAO E RESULTADOS

Este estudo tem o objetivo de esclarecer e ressaltar o beneficio do trabalho dentro do contexto
presidio, para que, posteriormente a sua saida, o processo de insercio profissional de um ex-
detento seja eficaz.

Ter uma ocupagio, para quem se encontra recluso, é essencial para que a mente ndo fique
maquinando coisas ruins, que vdo contra os principios da sociedade. Assim, tirar o preso da
ociosidade é de fato imprescindivel.

Adotar medidas para ensinar profissdes, para fazer com que o detento crie um sentimento
pelo trabalho é relevante para a sua preparacio, para que o ex-presididrio nio volte a reincidir, ndo
justificando que este declare que voltou ao crime porque nio tinha o conhecimento de uma
profissdo, que ndo sabia executd-la. Assim como o autor Varella (1999) ressalta que ensinar uma
profissio ao ex-detento dentro da prisdo, traz para ele uma nova perspectiva de futuro, ao contrario
de largalo para que se socialize na sociedade sozinho.

Outro autor Alex et al. (2002), fala também que a oportunidade de trabalhar aumenta a
probabilidade de o detento se regenerar, pois muitos, ao cumprirem a pena e sairem da prisdo, nio

conseguem emprego e sio excluidos da sociedade. O trabalho oferece uma condigido para que se
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possa alterar a situa¢do em que os presos se encontram, produzindo algo, propondo uma mudanga
de vida.

Por outro lado, um trabalho que n3o ofereca grande coisa que fazer, como é o caso especifico
do trabalho prisional, pois as necessidades de envolvimento dos apenados com o contetdo da
tarefa nada representam, é fonte geradora de enorme aumento da carga psiquica e,
consequentemente, de maior desajuste do apenado. E é justamente ai que deveria residir a maior
preocupacdo da organizacio penitencidria, uma vez que seu principal objetivo é de reeducar os
apenados por meio do trabalho.

Como visto, os autores descrevem a importincia do trabalho tanto dentro quanto fora do
presidio. a consciéncia do quanto é necessério trabalhar para sobreviver, através do seu esforco e
adquirir ainda, amor pelo trabalho.

Findando assim nossa discusso a partir do qual conhecemos que o trabalho ocupa na vida
do detento, enquanto recluso no presidio e a influéncia do trabalho na ressocializagio do ex-

detento apés a saida da prisdo.

CONSIDERACOES FINAIS

S3o miserdveis as condi¢es em que estdo os presos, tendo seus direitos anulados pela falta
de estrutura do sistema carcerario. A realidade do sistema prisional brasileiro, confirma o que diz
a teoria agndstica da pena, que se mostra incapaz de exercer a funcdo de ressocializa¢do do infrator
para o meio social.

O que se busca é a humanizacio na aplicacdo das penas, transformacio no e do sistema
prisional para que este atinja sua finalidade de ressocializagio do preso, pois o acréscimo de
sofrimento nio previsto em lei n3o se justifica no cumprimento da pena e nem acrescenta nada ao
preso.

Todo o ser humano e, principalmente, os apenados, deve encontrar no trabalho condicées
que permitam a busca de seu questionamento interior e tragar a sua histéria, para que encontrem
o equilibrio necessério ao seu real ajustamento social.

O trabalho prisional deveria funcionar como atenuante nesse processo de mortificacdo. A
institui¢io penitencidria, embora apresente as caracteristicas de instituicdo total, deveria

preocupar-se mais com a possibilidade de fazer com que o individuo apenado encontre uma nova
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identidade, cujo reflexo provenha de um meio social ajustado, onde o trabalho passe a ser
concebido como fator gerador de indmeras possibilidades de desenvolvimento pessoal e,
consequentemente, de uma identidade social.

Dessa forma, pode-se sugerir, por meio do conhecimento dessa realidade que, para proceder
a uma reforma na atual organizagio do trabalho prisional, em que se possam atingir indices mais
elevados de ressocializagdo, deveriam existir estudos referentes as reais condi¢cdes do corpo
funcional do sistema penitencidrio, analisando a forma como percebem o trabalho prisional.
Deveria ser feita também uma reavalia¢do da Lei de Execug¢des Penais. E, ainda, estudos no sentido
de conscientizar a sociedade do seu papel nesse processo de ressocializagio: ndo adianta
reorganizar o trabalho prisional e, por ele, capacitar o individuo ao convivio social, se a prépria
sociedade continua a nega-los.

A sociedade em contato com o recluso durante o cumprimento de sua pena, certamente
mudaré seu olhar sobre o mesmo, deixando ele de ser “invisivel” a ela e facilitando, assim, sua
reinser¢io na sociedade. Sociedade, esta, que o acompanhou durante seu aprisionamento e

colaborou em sua ressocializagio, o que é fundamental para a reintegracdo do preso 4 comunidade.

Assim, concluo que vérias sdo as alternativas para o sistema penitencidrio j4 previstas na
legislacdo vigente. Em nosso estudo foi abordada a ressocializa¢do por meio do trabalho, e foi

apontada a finalidade da pena nio somente para punir, mas para ressocializar.
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