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RESUMO: Esse estudo tem como objetivo levantar e discutir as vivéncias e dificuldades
apontadas pelos académicos durante o estigio supervisionado em um hospital da Regido Sul
do Brasil, segundo o Conselho Federal de Farmécia, pela resolu¢do n? 300, de 30 de janeiro
de 1997, que regulamenta o exercicio profissional em farmicia de unidade hospitalar, de
natureza publica ou privada. Trata-se de um estudo de abordagem descritiva e qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de abril a maio de 2023. Os resultados
apontam uma reflexio acerca do uso racional dos psicofdrmacos dispensados aos pacientes.
O medicamento, no entanto, ndo pode ser considerado sindnimo de sadde, pois sua
efetividade s6 é garantida quando usado de forma racional. Para maximizar os beneficios e
minimizar os riscos, é incontestdvel a necessidade de um profissional responsével por todo
o ciclo do medicamento dentro do hospital, desde sua sele¢io, negociagdo com fornecedores,
armazenamento, controle, até a dispensacio e o uso pelo paciente. Assim, o reconhecimento
da importincia do uso racional do medicamento faz com que a farmécia hospitalar seja cada
vez mais valorizada, e o profissional farmacéutico valorizado.

Palavras-chave: Uso racional de Medicamentos. Farmaécia hospitalar. Atengio
Farmacéutica. Psicofdrmacos.

ABSTRACT: This study aims to raise and discuss the experiences and difficulties pointed
out by academics during the supervised internship in a hospital in the Southern Region of
Brazil, according to the Federal Pharmacy Council, by Resolution No. 300, from January 30,
1997, which regulates the professional practice in pharmacy in hospital units, of a public or
private nature. This is a descriptive and qualitative study, of the experience report type,
carried out from April to May of 2023. The results point to a reflection on the rational use
of psychotropic drugs administered to patients. The drug, however, cannot be considered a
synonym for health, as its effectiveness is only guaranteed when used rationally. To
maximize benefits and minimize risks, there is an undeniable need for a professional
responsible for the entire drug cycle within the hospital, from selection, negotiation with
suppliers, storage, control, to dispensing and use by the patient. Thus, the recognition of the
importance of the rational use of medicines makes the hospital pharmacy increasingly
valued, as well as the pharmaceutical professional.

Keywords: Rational use of medicines. Hospital pharmacy. Pharmaceutical care.
Psychopharmaceuticals.
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INTRODUCAO

As atribuicdes e responsabilidades dos profissionais farmacéuticos tém ganhado um
espaco privilegiado nos ultimos anos. Isso se d4 pelas mudancgas no cenirio da atengio e
assisténcia farmacéutica, com o olhar voltado ao cuidado do paciente e a inser¢do da farmécia
clinica nos ambientes de trabalho. Com isso, a dispensacio de medicamentos,
acompanhamento farmacoterapéutico e a otimizacio de medicamentos tém garantido
sucesso para a seguranga do paciente, que é a prioridade em um ambiente de atendimento e
cuidado farmacéutico visando a efetividade e eficiéncia farmacolégica (ABUELHANA et
al.,2021; MELO; OLIVEIRA, 2021).

Com isso, o estdgio supervisionado em farmécia hospitalar exerce um papel mediado
pela pratica pedagégica, a qual pretende formar um profissional com pensamentos criticos e
com a capacidade de compreender a realidade do contexto inserido. Dessa forma, ao articular
o ensino com o servico de satde, procura-se entusiasmar o futuro profissional farmacéutico
por meio da integragio na equipe de satide hospitalar, ocasionando condi¢Ges para que haja
beneficio mutuo entre os futuros profissionais e os profissionais do ambiente de trabalho no
qual o estagidrio esté inserido, promovendo a responsabilidade e 0 compromisso com a sua
educagdo e a das futuras geragdes através de treinamentos e estdgios (SANTOS, 2012).

Portanto, o estdgio supervisionado em farmaicia clinica é uma das 4reas atribuidas ao
profissional farmacéutico para a conclusio do Curso de Bacharel em Farmicia. Assim, a
farmécia hospitalar é uma unidade clinica, administrativa e econémica dirigida pela
responsabilidade técnica farmacéutica em anexo com as outras hierarquias dentro do
hospital, com o objetivo de garantir o uso racional dos medicamentos prescritos e responder
4 demanda de medicamentos dos pacientes hospitalizados (MELO; OLIVEIRA, 2021).

Nesse contexto, a Organizagio Mundial de Satide (OMS) descreve que o ambiente
clinico hospitalar farmacéutico tem como propdsito e meta ser parte do sistema integrado
de satde, com a fungio de distribuir 4 sociedade uma completa e sistemitica assisténcia a
saide seja no idmbito curativo ou preventivo, abrangendo a necessidade de superar as
incompatibilidades entre agdes preventivas e de cura (PELENTIR et al., 2015).

Nesse interim, Packeiser e Resta (2014, p. 288) diz:

Sua finalidade é também propiciar, por meio de a¢des de satide, qualidade
de vida ao paciente integrada ao ambiente no qual est4 inserido. Dentro do
ambiente hospitalar a unidade clinica que cuida da assisténcia técnica,
administrativa e contdbil é denominada farmécia hospitalar e ¢
administrada por profissional farmacéutico. Sua finalidade dentro da
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unidade é atender toda a comunidade hospitalar no que diz respeito aos
insumos farmacéuticos e sua relagio com as atividades hospitalares.

O estudo, portanto, tem como objetivo levantar e discutir as vivéncias e dificuldades

apontadas pelos académicos durante o estidgio supervisionado em um hospital da Regido Sul

do Brasil.

CAMINHOS METODOLOGICOS: DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

O presente estudo trata-se de uma abordagem descritiva e qualitativa, do tipo relato
de experiéncia envolvendo os académicos do curso de Farmicia, de uma Instituicio de
Ensino Superior da cidade de Porto Alegre (RS). O relato de experiéncia retine uma
sequéncia de registros mediada pelas situacSes e eventos vivenciados, trazendo para o
individuo um memorial oral e descritivo, por meio de depoimentos relativos aos pontos
positivos e negativos (SOLER et al., 2018; MELO et al., 2020). Para tanto, a pesquisa foi
pautada na seguinte questio norteadora: Qual a importancia da atengdo farmacéutica no contexto
da farmdcia hospitalar?

Como objetivo de levantar e discutir as vivéncias e dificuldades apontadas pelos
académicos do curso de farmécia durante o estigio supervisionado, as atividades foram
desenvolvidas em um hospital filantrépico do estado do Rio Grande do Sul, entre margo e
maio de 2023, com carga hordria de 252 horas, fundamentado na pesquisa-agio, e foi
estruturado de forma a ensinar ao aluno o papel do farmacéutico nas diferentes esferas do
cuidado com o paciente dentro da Farmacia Hospitalar.

A fim de atender as perspectivas da pesquisa e ago no contexto do ensino, foi usada
a base de dados periédicos da CAPES (Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior) para pesquisa de apoio nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol. Os
descritores utilizados foram: Uso racional de medicamentos AND farmécia hospitalar;
Atencio Farmacéutica AND Psicofdrmacos.

Por fim, para anélise final dos resultados e discussdo, utilizamos a Anélise de

Contetido de Bardin (2016), que é definida como:

Um conjunto de técnicas de anélise das comunicacdes, visando obter, por
procedimentos objetivos e sisteméticos de descricio do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou nio) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos s condi¢des de producgio/recepcio (varidveis

inferidas) dessas mensagens (BARDIN, 2016, p. 48).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme os pressupostos da Anilise de Bardin, nesta fase o objetivo é estabelecer
as unidades de contexto conforme as experiéncias dentro da Unidade Hospitalar. Portanto,

a categoria criada foi: a) A atuagio do farmacéutico no 4mbito hospitalar.

A atuagio do farmacéutico no dmbito hospitalar

Destaca-se que o profissional farmacéutico, sendo parte integrante da equipe
multiprofissional, tem um papel imprescindivel na seguranca do paciente, tendo em vista
todo o ciclo da assisténcia farmacéutica desde a selecio do fornecedor até a dispensacdo. O
farmacéutico, que atua no cuidado dos pacientes internados ou em estigio grave e
polimedicados, exerce o papel de analisar as prescri¢des durante o tratamento hospitalar para
identificar possiveis interagdes e estabelecer, junto a equipe de enfermeiros, os melhores
horarios, conforme a necessidade de cada individuo (SILVA; TREVISAN, 2021).

Dado isso, o Conselho Federal de Farmacia (CFF) determina que o farmacéutico
esteja habilitado a exercer sua fun¢io em mais de 70 dreas, em que uma delas é a funcdo de
farmacéutico hospitalar. A farmicia hospitalar basicamente é uma unidade dentro do
hospital na qual o seu principal objetivo é garantir o uso seguro e consciente dos
medicamentos prescritos e responder a4 demanda de medicamentos dos pacientes
hospitalizados (SILVA; TREVISAN, 2021).

Nessa mesma linha, o estigio vivenciado na farmicia hospitalar possibilitou o
conhecimento quanto ao cuidado direto ao paciente, o que visa contribuir no tratamento
com o intuito de reduzir os efeitos adversos, resultando em baixos custos e promovendo a
qualidade e seguranca nos atendimentos oferecidos (BORGES; CARUSO; NASSAR
JUNIOR, 2021; FERRACINE et al., 2011). Outro ponto destaque desta experiéncia é o papel
do profissional farmacéutico hospitalar no Sistema de Unitarizacdo de medicamentos. A
preparagio de doses unitdrias e a unitarizacdo de doses devem ser exercidas somente pelo
farmacéutico do setor, que deve efetuar os respectivos registros de forma a garantir a
rastreabilidade dos produtos e procedimentos realizados (CRF-RS, 2020).

Nessa perspectiva, o farmacéutico hospitalar exerce uma gama de atividades voltadas

para a Atencdo Farmacéutica, conforme ilustra a figura 1.
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Figura 1- Principais atribui¢ées do Farmacéutico Hospitalar
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FARMACEUTICA
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FARMACEUTICO
HOSPITALAR
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HOSPITALAR

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Desse modo, as atividades durante o periodo do estigio forneceram um subsidio
profissional especificamente voltado para a melhoria e diminui¢do dos possiveis problemas
decorrentes da utilizagdo dos medicamentos, principalmente a classe dos psicofdrmacos que
eram os principais medicamentos dispensados na farmécia hospitalar. Sendo assim, os
psicofdrmacos sio medicamentos de origem natural ou sintética, que quando s3o ingeridos
pelo individuo no organismo podem causar ou modificar rea¢des no sistema nervoso central,
excitando, deprimindo ou provocando perturbagdes (OLIVEIRA et al., 2021). Cabe ressaltar
que essa classe farmacoldgica é prescrita para o tratamento de diversas patologias e podem
causar dependéncia fisica e/ou psiquica, além de contribuirem para a prevaléncia de eventos
adversos aos pacientes (OLIVEIRA et al., 2021). Assim, os principais psicofirmacos
dispensados na Unidade de Farmécia Hospitalar foram: a) Valproato de Sédio de 250 mg e
soomg; b) Carbamazepina 200 mg; c) Rivotril 0,25 mg, 2,5 mg/ml, img e 2 mg; d) Risperidona
de 1mg e 2mg; e) Quetiapina de 25smg e 50 mg. Esse cenério reafirma a Resolugdo CFF n2
357/2001, Art. 37 que a dispensagio das substincias e medicamentos sujeitos a controle
especialdeverd ser feita exclusivamente por farmacéutico, sendo vedado delegar a
responsabilidade sobre a chave dos armarios a outros funcionarios da farmécia que nio sejam
farmacéuticos. A atencdo farmacéutica no ciclo das atividades envolvidas no cotidiano do

estigio teve como ponto inicial atender as necessidades do hospital psiquidtrico, para que o
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trabalho realizado mediado pelas equipes fosse realizado de forma eficiente e eficaz,
trazendo resultados seguros, oportunos e adequados ao funcionamento do hospital.

A medida que as atividades eram realizadas, foi possivel observar evidentemente os
aspectos positivos e os que necessitam ser otimizados no contexto da aten¢io farmacéutica
hospitalar. Tendo em vista o aperfeicoamento da atencdo farmacéutica hospitalar, uma das
primeiras contribui¢Ges que poderiam nortear a eficicia é a realizag¢io de uma formacio por
meio de palestras e oficinas para equipe multidisciplinar.

Outro ponto destaque é a condugio adequada da dispensacdo dos psicofdrmacos, na
qual é ajustdvel seguir um fluxo de estratégias conforme a figura 2, considerando-se os
possiveis efeitos adversos associados ao uso de psicofdrmacos e a possibilidade de ocorréncia
de iatrogenias (OLIVEIRA et al., 2021).

Figura 2- Estratégias para Atencdo Farmacéutica Hospitalar
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Assim, o papel do farmac@utico frente a dispensagio de medicamento vai muito além
do ato de entregar ou distribuir um ou mais medicamentos a um paciente, isso ocorre em
resposta a apresentacdo de uma prescri¢io médica. Portanto, o farmacéutico presta a atengio
farmacéutica, informa e orienta sobre o uso adequado do medicamento. Destaca-se alguns
pontos importantes da atengdo farmacéutica, entre eles a orientagio quanto aos possiveis

efeitos, a énfase no cumprimento do regime de dosificacdo, a influéncia dos alimentos, a
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interagz’io com outros medicamentos e as condig('Ses de conservagéio dO medicamento

(ALMEIDA; MIRANDA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento profissional e académico, advindo do relato de experiéncia,
possibilita uma constru¢gio mutua que beneficia o meio académico e a sociedade, por
contribuir na melhoria de interven¢des na 4rea da satide e possibilitar habilidades aos futuros
profissionais que serdo de extrema relevincia nio sé na construgio da carreira, mas também
no desenvolvimento pessoal.

A experiéncia narrada teve como ponto inicial alcancar o objetivo da pergunta
norteadora: Qual a importancia da atencdo farmacéutica no contexto da farmdcia hospitalar? Dessa
forma, os objetivos foram alcangados ao discorrer e vivenciar o papel da Atengio
Farmacéutica frente as diferentes areas da atuagio no contexto hospitalar. Destaca-se que o
paciente é o real beneficidrio das a¢des do farmacéutico clinico, o qual coloca suas habilidades
no processo cooperativo para o fornecimento responsavel da farmacoterapia, com o objetivo
de obter resultados que melhorem a qualidade de vida do paciente.

O estigio supervisionado na Farmicia Hospitalar possibilitou aos académicos o
contato com a rotina das principais atribui¢ées do farmacéutico hospitalar, permitindo-lhes
que instituam um conceito do que foi adquirido para que possa ser incrementado ou
adaptado nas suas realidades profissionais. Por fim, a pesquisa provoca nas institui¢des
hospitalares e futuros estudos possibilidades aos futuros estagiirios que venham a atuar,
solidificando o conhecimento do aluno e proporcionando-lhe uma vis3o préitica e ampla da

atuacdo do farmacéutico hospitalar.
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