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RESUMO: O tema "Dificuldade na aceitacio dos transtornos inestéticos transitdrios
provocados pelo uso de imiquimode em doengas cutineas” refere-se aos efeitos colaterais
estéticos tempordrios experimentados pelos pacientes durante o tratamento com
imiquimode para doencas de pele. O imiquimode é um medicamento tépico utilizado para
tratar condi¢des como verrugas genitais, ceratose actinica e carcinoma basocelular
superficial. Durante o tratamento com imiquimode, os pacientes podem vivenciar efeitos
adversos cutineos, como eritema (vermelhiddo), edema (inchaco), erosGes, crostas e reacdes
inflamatérias. Essas reacGes estéticas transitérias podem afetar negativamente a autoestima,
a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos pacientes, causando ansiedade, inseguranga
e impacto psicossocial. A aceitagio desses transtornos inestéticos pode variar entre os
pacientes e é influenciada por fatores como idade, género, nivel educacional e expectativas
em relacio ao tratamento. Profissionais de satide desempenham um papel crucial na
educacio dos pacientes sobre os efeitos colaterais esperados, oferecendo suporte emocional
e adotando estratégias de comunicacio individualizadas. Intervengdes terapéuticas
complementares, como suporte psicolégico, terapia cognitivo-comportamental, grupos de
apoio e técnicas de relaxamento, podem auxiliar na redugdo da ansiedade e inseguranga dos
pacientes, promovendo uma atitude mais positiva em relacdo ao tratamento. A busca por
estratégias centradas no paciente e focadas na melhoria da qualidade de vida é essencial para
garantir uma experiéncia terapéutica bem-sucedida e satisfatéria durante o tratamento com
imiquimode em doengas cutineas.
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INTRODUCAO

A utilizagdo do imiquimode, um imunomodulador tépico, tem se mostrado eficaz no
tratamento de diversas doengas cutineas, incluindo verrugas, ceratose actinica e carcinoma
basocelular superficial. No entanto, o uso desse medicamento pode estar associado a
ocorréncia de efeitos colaterais cutineos transitérios, que muitas vezes sio caracterizados
por uma piora temporéria da aparéncia estética da pele tratada. Esses transtornos inestéticos
podem incluir eritema, edema, erosdes, crostas e até mesmo reagdes inflamatérias intensas.

Embora esses efeitos adversos sejam geralmente temporirios e resolvam apés o
término do tratamento, a sua ocorréncia pode levar a uma dificuldade na aceitacdo por parte
dos pacientes. A preocupacio estética é uma questdo significativa para muitas pessoas, e a
presenca de alteracdes visiveis na pele pode afetar a autoestima e a qualidade de vida dos
pacientes em tratamento com imiquimode.

Além disso, a incompreensio sobre a natureza transitdria dessas reacdes cutineas
pode contribuir para a resisténcia dos pacientes em continuar o tratamento. A falta de
informacdo adequada e orientagio por parte dos profissionais de satidde pode aumentar a
ansiedade e a inseguranca dos pacientes em rela¢do ao uso do medicamento.

Outro aspecto relevante é a influéncia dos padrées de beleza e estética socialmente
construidos, que podem levar os pacientes a buscar uma aparéncia impecavel da pele a
qualquer custo, mesmo que isso signifique interromper o tratamento precoce ou buscar
outras opc¢des menos eficazes.

Diante desse cendrio, é fundamental abordar a questio da aceitacdo dos transtornos
inestéticos transitérios provocados pelo uso de imiquimode em doengas cutineas de forma
holistica. A educacio dos pacientes sobre os possiveis efeitos colaterais, sua natureza
transitéria e a importincia do tratamento adequado para a resolugio da doenca de base sio
passos cruciais para lidar com essa questdo. Além disso, a promocio do didlogo aberto entre
o paciente e o profissional de saide pode ajudar a diminuir a ansiedade e a inseguranca,
fornecendo um ambiente de suporte e compreensio.

Por fim, o reconhecimento e a valorizacio da saide e do bem-estar geral em
detrimento da busca obsessiva pela perfei¢io estética podem ajudar os pacientes a
compreender que a aparéncia temporariamente afetada pela terapia ndo define sua
identidade e autoestima. Uma abordagem integrada que considere tanto os aspectos fisicos

quanto emocionais dos pacientes é essencial para otimizar os resultados do tratamento e
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melhorar a aceitacio dos transtornos inestéticos transitérios associados ao uso de

imiquimode em doengas cutineas.

METODOLOGIA

Definicdo dos critérios de inclusio e exclusdo: Estabeleca critérios claros para a
selecio dos estudos a serem incluidos na revisio. Por exemplo, determine a data de
publicacdo, os tipos de estudos (ensaios clinicos, estudos observacionais, relatos de caso,
etc.), idiomas e outras caracteristicas relevantes.

Busca bibliografica: Realize uma busca abrangente em bases de dados académicas,
como PubMed, Scopus, Web of Science, e outras fontes relevantes de literatura cientifica.
Use palavras-chave relacionadas ao tema, como "imiquimode", "transtornos inestéticos”,
"doengas cutineas", "aceitacdo do paciente", etc.

Selecdo dos estudos: Avalie os titulos e resumos dos artigos encontrados na busca
para identificar aqueles que atendem aos critérios de inclusio. Em seguida, faga a leitura
completa dos artigos selecionados para determinar se eles fornecem informacdes relevantes
para a revisao.

Extragio de dados: Extraia as informacdes relevantes dos estudos selecionados,
incluindo detalhes sobre o desenho do estudo, tamanho da amostra, caracteristicas dos
participantes, resultados relacionados a aceitagdo dos transtornos inestéticos, entre outros
dados relevantes.

Avaliacio da qualidade dos estudos: Realize uma avaliagio da qualidade
metodolégica dos estudos incluidos na revisio. Isso pode ser feito usando escalas de
avaliacdo de qualidade especificas para diferentes tipos de estudos.

Anélise dos resultados: Analise os dados extraidos dos estudos incluidos e resuma os
principais achados relacionados a dificuldade na aceitacio dos transtornos inestéticos

transitérios causados pelo uso de imiquimode em doencas cutineas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Prevaléncia da dificuldade na aceitagio dos transtornos inestéticos

estudos clinicos e relatos de caso sugerem que a questdo da dificuldade na aceitagio
dos efeitos inestéticos transitérios do imiquimode é relevante para alguns pacientes. Em
estudos de campo clinico, pacientes podem relatar preocupagio com a aparéncia estética

temporariamente alterada da pele durante o tratamento com o medicamento.
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A prevaléncia da dificuldade na aceitagio pode variar de acordo com o tipo de doenca
cutinea sendo tratada, a dose e a duracdo do tratamento com imiquimode, bem como as
caracteristicas e expectativas individuais do paciente.

Para obter dados precisos sobre a prevaléncia dessa dificuldade, sdo necessérias
pesquisas especificas, como estudos de coorte prospectivos ou pesquisas com questiondrios
validados para avaliar o impacto psicossocial dos transtornos inestéticos transitérios. A
identificacdo de fatores de risco associados a baixa aceitacdo e a avaliagdo das estratégias
eficazes de suporte e comunicacio também sio importantes para orientar abordagens de
cuidados mais abrangentes e centradas no paciente.

E fundamental que profissionais de satide estejam cientes dessa preocupagio e
oferecam um ambiente de suporte e compreensio, fornecendo informacdes adequadas sobre
os efeitos colaterais esperados e a natureza temporaria dos transtornos inestéticos. Isso pode
ajudar os pacientes a enfrentar melhor os desafios estéticos durante o tratamento e promover

uma melhor experiéncia terapéutica geral.

3.2 Principais efeitos colaterais

Durante o tratamento com imiquimode em doengas cutineas, os pacientes podem
relatar diversos efeitos colaterais cutineos transitérios. Alguns dos principais efeitos
relatados incluem:

Eritema: O eritema refere-se ao avermelhamento da pele e é um efeito comum
durante o tratamento com imiquimode. A pele tratada pode apresentar-se avermelhada,
sensivel e irritada.

Edema: O edema é o inchago da pele devido ao acimulo de fluido nos tecidos. Pode
ocorrer na 4rea tratada com imiquimode, resultando em sensagdo de inchaco e desconforto
localizado.

Erosdes: Erosées cutineas sdo 4dreas de pele que apresentam perda superficial de
tecido, como uma espécie de abrasio ou lesio superficial. Durante o tratamento com
imiquimode, as erosdes podem ocorrer nas areas de aplicagio do medicamento.

Crostas: A formacdo de crostas é uma resposta natural do corpo ao processo de
cicatrizag¢do. Durante o tratamento com imiquimode, a pele tratada pode desenvolver crostas

na 4rea onde ocorreu a reagio cutinea.
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Reacdes inflamatérias: O imiquimode atua como um agente imunomodulador,
induzindo uma resposta inflamatéria localizada na pele. Isso pode resultar em uma reacio
inflamatéria tempordaria, com vermelhidio intensa, inchaco e, possivelmente, desconforto.

E importante destacar que esses efeitos colaterais sio transitérios e geralmente
resolve-se apds o término do tratamento com imiquimode. A intensidade e a duragio dos
efeitos colaterais podem variar de pessoa para pessoa e também dependem da dose e da
frequéncia de aplicacio do medicamento.

E essencial que os pacientes estejam cientes desses efeitos colaterais potenciais antes
de iniciar o tratamento com imiquimode. Os profissionais de satide devem fornecer
informacdes adequadas sobre os efeitos esperados e orientar os pacientes sobre como lidar
com os efeitos colaterais durante o tratamento. Em muitos casos, o suporte emocional e a
educacio sobre a natureza temporéria dos efeitos podem ajudar os pacientes a enfrentar

melhor essas reacdes cutineas transitérias e a alcangar resultados terapéuticos bem-

sucedidos.

3.3 Fatores associados 3 dificuldade na aceitagio dos transtornos inestéticos

A dificuldade na aceitacio dos transtornos inestéticos transitérios causados pelo uso
de imiquimode em doencas cutineas pode ser influenciada por uma série de fatores
individuais e psicossociais. Alguns dos fatores que podem estar associados a essa dificuldade
incluem:

Idade: A percepcido estética pode variar conforme a idade. Pacientes mais jovens
podem estar mais preocupados com a aparéncia e podem ter dificuldade em aceitar alteragdes
tempordarias na pele causadas pelo imiquimode. Por outro lado, pacientes mais velhos podem
ter uma perspectiva diferente e podem ser mais compreensivos quanto aos efeitos colaterais
transitérios do tratamento.

Género: As expectativas em relacdo a aparéncia estética podem variar entre homens
e mulheres. Alguns estudos sugerem que mulheres podem ser mais impactadas pela
aparéncia da pele e podem ter maior dificuldade na aceitacio dos transtornos inestéticos
causados pelo imiquimode.

Nivel educacional: O nivel educacional dos pacientes pode influenciar a compreensio

dos efeitos colaterais do tratamento e sua importincia relativa em relagio ao beneficio
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terapéutico. Pacientes com maior nivel educacional podem estar mais bem informados sobre
os efeitos temporarios do imiquimode e, portanto, podem ser mais tolerantes.

Expectativas do paciente: As expectativas iniciais do paciente em relacio ao
tratamento podem desempenhar um papel importante na aceitagio dos efeitos colaterais
estéticos. Pacientes com expectativas pouco realistas ou desinformadas podem ficar mais
desapontados com os efeitos temporarios na aparéncia da pele.

Autoestima e bem-estar emocional: Pacientes com baixa autoestima ou problemas
emocionais podem ser mais suscetiveis a ter dificuldade em aceitar os transtornos inestéticos
transitérios. A aparéncia da pele pode afetar negativamente sua autoimagem e bem-estar
geral.

Apoio social: O apoio de familiares e amigos pode desempenhar um papel importante
na aceitacdo dos efeitos estéticos transitérios do imiquimode. Pacientes com um sistema de
apoio forte podem ser mais capazes de lidar com as altera¢Ges temporarias na aparéncia da
pele.

E importante ressaltar que esses fatores sio vari4veis individuais e que a percepcio e
aceitagio dos transtornos inestéticos podem ser altamente subjetivas. Cada paciente é tinico
e pode reagir de forma diferente ao tratamento com imiquimode. Profissionais de satide
devem adotar uma abordagem individualizada, fornecendo informacées claras sobre os
efeitos colaterais e oferecendo suporte emocional para auxiliar os pacientes na aceitagio dos

efeitos transitérios e na obtencdo de resultados terapéuticos bem-sucedidos.

3.4 Impacto psicossocial

O impacto psicossocial dos transtornos inestéticos transitérios causados pelo
imiquimode na autoestima, qualidade de vida e bem-estar emocional dos pacientes pode ser
significativo. A aparéncia estética da pele desempenha um papel importante na autoimagem
e na percep¢io que os pacientes tém de si mesmos. Quando esses pacientes experimentam
alteracdes temporarias na pele como resultado do tratamento com imiquimode, isso pode

afetar sua sadde emocional e bem-estar geral de vérias maneiras:

Autoestima: Os transtornos inestéticos transitérios podem levar a uma queda na
autoestima dos pacientes. Eles podem se sentir inseguros sobre sua aparéncia e podem ter
preocupacdes com a forma como sdo percebidos pelos outros durante o periodo de
tratamento.
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Ansiedade e estresse: A presenca de efeitos colaterais estéticos pode causar ansiedade
e estresse nos pacientes. A preocupagio com a aparéncia da pele pode consumir seus
pensamentos e afetar sua qualidade de vida.

Restri¢do social: Alguns pacientes podem evitar atividades sociais ou interagdes com
outras pessoas durante o tratamento com imiquimode devido 4 preocupagio com a aparéncia
da pele. Isso pode levar a um isolamento social temporario.

Impacto na qualidade de vida: O impacto psicolégico dos transtornos inestéticos
pode afetar negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Eles podem sentir dificuldade
em aproveitar as atividades do dia a dia e experimentar um declinio na satisfagio com a vida.

Adesdo ao tratamento: A preocupagio com a aparéncia da pele pode levar alguns
pacientes a considerar interromper o tratamento com imiquimode antes da conclusio
recomendada. Isso pode prejudicar a eficicia do tratamento e resultar em resultados
subétimos.

E importante que os profissionais de satide estejam atentos ao impacto psicossocial
dos transtornos inestéticos transitérios e oferecam um ambiente de suporte e compreensio
aos pacientes. Fornecer informacdes claras sobre a natureza transitéria dos efeitos colaterais,
bem como estratégias para lidar com as rea¢Ses cutineas tempordrias, pode ajudar os
pacientes a enfrentar melhor os desafios estéticos durante o tratamento. Além disso,
encorajar a comunicacio aberta entre o paciente e o profissional de satide pode permitir que
as preocupacdes sejam abordadas e que o apoio adequado seja fornecido ao longo do processo
terapéutico. Abordagens de cuidados centradas no paciente, que considerem tanto os
aspectos fisicos quanto emocionais, sio fundamentais para mitigar o impacto psicossocial
dos transtornos inestéticos transitérios causados pelo imiquimode e garantir uma

experiéncia terapéutica positiva e bem-sucedida.

3.5 Comunicagio e educagio

Para melhorar a compreensio e aceitagio dos efeitos colaterais estéticos do
imiquimode, os profissionais de satide podem adotar diversas estratégias de comunicagio e
educagio. Essas abordagens visam fornecer informacdes claras, esclarecer expectativas e
oferecer suporte emocional aos pacientes durante o tratamento. Algumas estratégias eficazes
incluem:

Educacdo pré-tratamento: Antes de iniciar o tratamento com imiquimode, os
profissionais de saiide devem fornecer informacées detalhadas sobre os efeitos colaterais
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esperados, incluindo os transtornos inestéticos transitérios. Isso ajuda os pacientes a
entenderem que essas reagdes sio tempordrias e fazem parte do processo de cicatrizag3o.

Material informativo: Além de fornecer informacdes verbalmente, os profissionais
de satide podem disponibilizar material informativo por escrito, como folhetos ou guias do
paciente, que detalham os efeitos colaterais do imiquimode e oferecem orientacdes sobre
como lidar com eles.

Discussio de expectativas: E importante que os profissionais de satide abram espaco
para discutir as expectativas dos pacientes em relagdo ao tratamento. Isso permite alinhar as
expectativas realistas e esclarecer quaisquer mal-entendidos sobre os efeitos colaterais e
resultados do tratamento.

Demonstracdo visual: Mostrar imagens ou fotografias de pacientes que passaram
pelo tratamento com imiquimode e experimentaram os efeitos colaterais pode ajudar os
pacientes a visualizar o que esperar durante o tratamento. Isso pode tornar os efeitos
colaterais mais tangiveis e reduzir o medo do desconhecido.

Suporte emocional: Os profissionais de saiidde devem estar prontos para ouvir e
oferecer suporte emocional aos pacientes que estdo enfrentando dificuldades em aceitar os
efeitos colaterais estéticos. Ouvir as preocupacdes do paciente e validar seus sentimentos
pode ser reconfortante e encorajador.

Orientacdes praticas: Fornecer orientacdes priticas sobre como cuidar da pele
durante o tratamento com imiquimode pode ajudar os pacientes a minimizar os efeitos
colaterais e promover uma cicatrizacdo mais rdpida. Instrucées sobre a aplicagio do
medicamento, uso de hidratantes e protecdo solar também podem ser tteis.

Acompanhamento continuo: Realizar acompanhamento continuo ao longo do
tratamento permite que os profissionais de satide monitorem a evolucio dos efeitos
colaterais e oferecam suporte adicional, se necessério. Isso demonstra preocupagio e cuidado
com o paciente.

Grupos de apoio: Encaminhar pacientes a grupos de apoio ou comunidades online
onde possam compartilhar experiéncias com outras pessoas em tratamento com imiquimode
pode ser benéfico. Isso proporciona uma rede de suporte e compreensio com pessoas que
estdo passando por situagdes semelhantes.

Ao adotar essas estratégias, os profissionais de satde podem ajudar os pacientes a
compreender melhor os efeitos colaterais estéticos do imiquimode, reduzir a ansiedade e
melhorar a aceitagio do tratamento. O apoio emocional e a comunicagio eficaz sio
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fundamentais para otimizar a experiéncia do paciente e promover resultados terapéuticos

bem-sucedidos.

3.6 Redugio da ansiedade e insegurancga

Para auxiliar na redugio da ansiedade e inseguranca dos pacientes em rela¢do aos
efeitos transitérios do imiquimode, e promover uma atitude mais positiva em relago ao
tratamento, podem ser adotadas intervencdes e abordagens terapéuticas complementares.
Algumas delas incluem:

Suporte emocional e psicolégico: Oferecer suporte emocional e psicolégico aos
pacientes é fundamental. Profissionais de satide podem incentivar a expressio de
sentimentos e preocupagdes, ouvir atentamente e validar as emogdes dos pacientes. Isso
ajuda a criar um ambiente seguro para que os pacientes compartilhem suas ansiedades e
insegurangas em relagio aos efeitos colaterais estéticos.

Educacio continua: Promover a educagdo continua sobre os efeitos colaterais do
imiquimode, destacando sua natureza temporéria e esperada, é importante para fornecer
informacdes atualizadas aos pacientes. Conhecimento adequado pode reduzir o medo do
desconhecido e contribuir para uma melhor compreensdo do tratamento.

Estratégias de relaxamento: Introduzir técnicas de relaxamento, como respiragio
profunda, meditacdo ou ioga, pode ajudar a reduzir a ansiedade dos pacientes. Essas praticas
podem ser ensinadas e incentivadas durante o tratamento para ajudar os pacientes a lidar
melhor com o estresse emocional associado aos efeitos colaterais.

Terapia cognitivo-comportamental (TCC): A TCC é uma abordagem terapéutica
comprovada que pode ser ttil no manejo da ansiedade e inseguranca relacionadas aos efeitos
colaterais do imiquimode. A TCC ajuda os pacientes a identificar e mudar padrdes de
pensamentos negativos ou distorcidos e desenvolver habilidades para enfrentar situagdes
desafiadoras.

Grupos de apoio: Encaminhar os pacientes a grupos de apoio especificos para aqueles
em tratamento com imiquimode pode ser benéfico. A interacio com outras pessoas que
enfrentam situa¢es semelhantes pode proporcionar suporte, empatia e encorajamento,
ajudando os pacientes a sentir-se menos isolados.

Terapia de arte ou expressiva: A terapia de arte ou expressiva permite aos pacientes

expressar suas emogdes e preocupagdes por meio de formas artisticas, como pintura, escrita
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ou musica. Essa abordagem terapéutica pode ajudar os pacientes a processar suas
experiéncias emocionais e reduzir a ansiedade.

Apoio social: Encorajar os pacientes a buscar apoio de familiares, amigos ou outros
entes queridos pode ser benéfico. O apoio social pode ser uma fonte valiosa de suporte
emocional e incentivo durante o tratamento.

Envolvimento na tomada de decisio: Incluir os pacientes na tomada de decisio
relacionada ao tratamento pode ajudé-los a se sentir mais empoderados e engajados no
processo terapéutico. Isso pode aumentar a sensagio de controle sobre o tratamento e
diminuir a ansiedade.

Essas intervengdes e abordagens terapéuticas complementares podem ser usadas em
conjunto ou individualmente, dependendo das necessidades e preferéncias dos pacientes. E
importante lembrar que cada paciente é tinico e pode responder de maneira diferente a
diferentes abordagens. Profissionais de satide devem adotar uma abordagem individualizada
e sensivel, garantindo que os pacientes recebam o suporte necessirio para lidar com a
ansiedade e inseguranca relacionadas aos efeitos transitérios do imiquimode, promovendo
uma atitude mais positiva em relagdo ao tratamento e melhorando a experiéncia geral do

paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A dificuldade na aceitagio dos transtornos inestéticos transitérios provocados pelo
uso de imiquimode em doencas cutineas é uma questdo relevante que afeta a experiéncia do
paciente durante o tratamento dermatolégico. Esses efeitos colaterais estéticos, como
eritema, edema, erosdes, crostas e reagdes inflamatdrias, podem causar ansiedade,
inseguranga e impacto psicossocial nos pacientes.

A compreensio e aceitacdo dos efeitos transitérios do imiquimode sio influenciadas
por diversos fatores, como idade, género, nivel educacional e expectativas do paciente em
relagdo ao tratamento. Cada paciente é tnico, e a percepcdo e aceitagio dos transtornos
inestéticos podem variar significativamente de pessoa para pessoa.

Profissionais de satide desempenham um papel fundamental no suporte aos pacientes
durante o tratamento com imiquimode. Estratégias de comunicagio e educacdo eficazes,
como fornecer informacdes claras sobre os efeitos colaterais esperados, demonstracio visual,

orientagdes préticas e apoio emocional, podem ajudar os pacientes a entender melhor os
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efeitos transitdrios e a enfrentar de forma mais positiva os desafios estéticos associados ao
tratamento.

Além disso, intervencdes terapéuticas complementares, como suporte psicolédgico,
terapia cognitivo-comportamental, grupos de apoio e técnicas de relaxamento, podem ser
benéficas na redugio da ansiedade e inseguranca dos pacientes, promovendo uma atitude
mais positiva em relacdo ao tratamento.

E importante que os profissionais de satide adotem uma abordagem centrada no
paciente, considerando tanto os aspectos fisicos quanto emocionais. O suporte continuo ao
longo do tratamento e o envolvimento ativo dos pacientes na tomada de decisio podem
ajudar a criar um ambiente de confianga e empatia, facilitando a aceitacdo dos efeitos
colaterais estéticos e promovendo uma experiéncia terapéutica mais positiva e bem-
sucedida.

Por fim, o reconhecimento da importincia do suporte emocional e da compreensio
dos transtornos inestéticos transitérios pode ser fundamental para aprimorar o cuidado
dermatolégico e o bem-estar geral dos pacientes durante o tratamento com imiquimode em
doengas cutineas. A busca pela qualidade de vida e satisfacio do paciente deve estar no
centro das abordagens terapéuticas, visando alcancar resultados terapéuticos bem-sucedidos

e promover uma atitude positiva em relagio ao tratamento.
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