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A INFLUENCIA DO JOGO DE XADREZ NO RENDIMENTO ESCOLAR NAS
TURMAS DE PRIMEIRO ANO DO ENSINO MEDIO REGULAR

THE INFLUENCE OF THE GAME OF CHESS ON SCHOOL PERFORMANCE IN
FIRST YEAR CLASSES OF REGULAR HIGH SCHOOL

Anderson da Silva Souza!

RESUMO: A pesquisa apresentada tem como base inicial a disciplina de Educacdo Fisica.
O objetivo geral deste estudo é desenhar uma intervencio pedagdgica interdisciplinar
baseada no Jogo de Xadrez, nas turmas de 12 ano do Ensino Médio Regular, como
ferramenta desportiva educacional, com as expectativas na melhoria do rendimento escolar
e com objetivos especificos de identificar os problemas de rendimento e indisciplina dos
alunos. A pesquisa foi realizada em etapas: com a fundamentagio teérica sobre a relagio
dos Jogos gerais e do Jogo de Xadrez com a Educacio Fisica, rendimento escolar e
indisciplina, interdisciplinaridade e implementacdo da tecnologia no contexto desportivo
educacional. Nos resultados obtidos, podemos demonstrar aspectos positivos quanto 4
parte de evolucio de rendimento escolar. Conclui-se que a utilizagdo de um plano de agio
de cariter desportivo educacional, é muito atil para dar motiva¢io aos estudos e criar um
ambiente mais harménico no processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Ensino Médio Regular. Jogo de Xadrez. Rendimento
Escolar.

ABSTRACT: The research presented is based on the subject of Physical Education. The
general objective of this study is to design an interdisciplinary pedagogical intervention
based on the Chess Game, in the 1st year classes of Regular High School, as an educational
sports tool, with the expectations of improving school performance and with specific
objectives of identifying performance problems and student indiscipline. The research was
carried out in stages: with a theoretical foundation on the relationship between General
Games and the Chess Game with Physical Education, school performance and
indiscipline, interdisciplinarity and the implementation of technology in the educational
sports context. In the results obtained, we can demonstrate positive aspects regarding the
evolution of school performance. It is concluded that the use of an educational sports
action plan is very useful to motivate studies and create a more harmonious environment
in the teaching-learning process.
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INTRODUCAO

Como disciplina da grade curricular basica da educagio, a Educagio Fisica também
se faz presente ativamente na vida escolar, considerando a mesma proporcionalidade das
outras disciplinas, com objetivos de criar e estabelecer momentos de motivacio, satisfacio
e lazer aos alunos, através de toda sua estruturacio das metodologias tedricas e préticas.

Planejar com qualidade e executar um plano de aula e o plano de curso coerente
com as caracteristicas de uma turma ou o perfil da comunidade escolar, é um bom caminho
para uma excelente perspectiva de resultado positivo ao final de um ano letivo.

A insercdo do Jogo de Xadrez permanentemente nas aulas acrescenta um elemento
sempre inovador na procura da interacio esporte educagio e com estas caracteristicas,
podem se transformar em ferramentas valiosas e de aplicacdo diversificada dentro das
matérias escolares e sua interdisciplinaridade, onde buscamos sempre a qualidade e éxito
no processo de aprendizagem em qualquer modalidade de ensino.

Viérias possibilidades de sua origem ji foram destacadas por estudiosos e
historiadores, em diversas épocas, desde a anilise de uma antiga pintura egipcia que
mostra duas pessoas participando de um jogo parecido com o Xadrez, cerca de 3.000 anos
a.C.

Lendas seculares s3o conhecidas, como a de Sissa e Caissa, chegando 4 Chaturanga,
praticado por volta de 600 a.C., ao norte da India, no continente asiatico. Mais tarde teria
sido introduzido e fomentado nos paises localizados no hemisfério ocidental, por
intermédio das invasdes 4rabes e na busca por novas rotas comerciais de ampliacido
mercantil de seus produtos.

A primeira iniciativa em favor do ensino e da pritica do Jogo de Xadrez nas
escolas, data do ano de 1935 e a partir de entdo, as experiéncias enxadristicas se
multiplicaram e se diversificaram, no entanto, sempre predominando como atividade
periescolar.

Mesmo nio estando integrado oficialmente ao curriculo, o Jogo de Xadrez passou a
ser préitica costumeira entre os escolares, a principio como forma de entretenimento ladico
e aos poucos como instrumento pedagdgico, o que serviu para uma aproximagio maior do
jogo com a educagio.

Na disciplina Educacio Fisica, ficou conferida, ao tema esporte aliado a educacio, a

inclusdo de um trabalho interdisciplinar do Jogo de Xadrez Escolar nas turmas de Ensino
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Médio Regular, como experimento, para que se alcancando dados positivos e dinimicos, o
projeto e suas atividades pudessem se estender por toda Unidade Escolar futuramente.

Sendo um estudo onde envolvemos priticas pedagdgicas através do jogo como
instrumento de ensino, Vygotsky (1998), “entende que o individuo aprende a agir, a
raciocinar, sua curiosidade é estimulada, adquire iniciativa e autoconfianga, proporciona o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da concentragio.

Este discurso é aplicado principalmente no Jogo de Xadrez e sua contribui¢io no
pensamento cognitivo do aluno.”

Como justificativa existe uma importincia muito grande do Professor de Educagio
Fisica na construcdo educacional e no ambiente escolar, ele ¢ um elemento formador nio
sé de préticas de treinamento dos esportes, mas também priticas de socializacio e
disciplina, contribuindo através da motivagio de forma positiva ao desenvolvimento dos
alunos.

Através da introdugio e desenvolvimento de um plano de agio interdisciplinar com
a motivacdo esportiva, com a fundamentagio tedrica de autores préximos ao tema
apresentado, esporte e educagio, desenvolvemos este artigo.

A Educacdo Fisica é uma disciplina que tem cariter de unir os aspectos fisicos,
mentais, emocionais e sociais em vdrios de seus procedimentos e acdes, objetivando o
desenvolvimento global do ser humano.

Com esta proposta, chegamos especificamente aos jogos de tabuleiro e ao Jogo de
Xadrez, que sio excelentes formas de lazer e envolvimento lddico, com um preenchimento
e envolvimento de horas de socializa¢3o.

No contexto educacional, paises desenvolvem o Jogo de Xadrez introduzido no seu
curriculo escolar, praticado com diversas metodologias de inser¢io, como uma ferramenta
comum e aliado aos contetidos basicos de estudo.

O jogo de Xadrez em diversos paises vem sendo utilizado como instrumento inter,
multi e pluridisciplinar, pois auxilia significativamente no desenvolvimento de algumas
caracteristicas do pensamento cognitivo, como abstra¢io, memorizagio, raciocinio légico,
deducio e inducio.

O imenso mérito do Jogo de Xadrez é que ele responde a uma das preocupacdes
fundamentais do ensino moderno, ou seja, o de propiciar a possibilidade a cada aluno de

progredir segundo seu préprio ritmo, valorizando assim a motivagio escolar.
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O Jogo de Xadrez permite repensar a relacdo professor-aluno, ele é considerado um
excelente meio de elevar o nivel intelectual dos alunos, ensinando o manejo de numerosos
mecanismos légicos e contribuindo para o desenvolvimento de certas qualidades psiquicas
e fisicas.

O jogo colabora de forma significativa na conquista da autonomia - principio do
alicerce da educacio. Ele vem de encontro as atuais diretrizes educacionais ancoradas em
concepgdes do aluno como sujeito histérico, interativo, ativo, produtor de aprendizagem e
de cultura, capaz de criar, imaginar, pensar, raciocinar, analisar e agir com autonomia.

Contudo:

Embora no jogo de xadrez ndo haja uma substituicdo direta das relacdes da vida
real, ele é sem ddvida, um tipo de situagdo imagindria”, através da aprendizagem
do xadrez, a crianga estaria elaborando habilidades e conhecimentos socialmente
disponiveis, podendo contribuir com a autoestima. (VIGOTSKY, 1998, p. 125).

Nos colégios a pritica do Desporto Xadrez a nivel social, escolar ou competitivo é
quase nulo, ficando assim muitas criangas e adolescentes sem o conhecimento tedrico-
prético da importincia que este jogo de tabuleiro pode ter no seu desenvolvimento como
um todo.

Este estudo tem pela frente uma caracteristica de apresentar os beneficios do plano
de acdo interdisciplinar com a matéria Educacio Fisica, uma perspectiva de meta positiva a
alcancar no contexto educacional, as projecdes interdisciplinares do esporte, da educacio e
do jogo, reducio dos niveis de ocorréncias disciplinares, tecnologia, informitica e
softwares especificos de ajuda do aprendizado.

Com os objetivos de “Desenhar uma intervencdo pedagégica interdisciplinar, plano
de acdo, baseado no Jogo de Xadrez, como ferramenta desportiva educacional, visando
expectativas na melhoria do rendimento escolar” e “Identificar os problemas de
rendimento e indisciplina dos alunos envolvidos no plano de a¢do, que os fatores principais
foram, a sociabilidade com outros da classe, ndo gostar da escola, estudar em turmas cheias

e relacionamento com os professores”, nesta ordem.

REVISAO DA LITERATURA

Para a compreensio do estudo do Jogo de Xadrez de uma forma global, com suas
regras, peculiaridades e aspectos gréficos, com toda progressio pedagdgica e objetivo de

simplificar sua compreensio.
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Os jogos e o lddico quanto ao valor psiquico, disciplina as emocdes, liberta as
tensdes emocionais de maneira inconsciente, como forma de equilibrio; no wvalor
intelectual, jogar significa enfrentar formas e situacdes diferentes que determinam e
obrigam o individuo a criar mil maneiras de resolvé-las; observemos também o valor
social, que d4 uma oportunidade para a construcio e desenvolvimento interpessoal, as
criancas passam a conviver e se relacionar com outras criangas e os adultos ampliam seu
campo de amizade, favorecendo estes aspectos ao entrosamento das diferentes faixas

etarias:

Uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas
como diversdo. O desenvolvimento do aspecto lddico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa satide mental,
prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de socializagdo,
comunicagio, expressdo e construgio de conhecimento. (SANTOS 2002, p. 12).

Perfeitamente a contribui¢cio dos Jogos na sociedade, nos faz acreditar em uma
técnica bastante proveitosa, podendo ser um elemento transformador, e de boas

construgdes para educar bons cidados.

O JOGO DE XADREZ

O Jogo de Xadrez é praticado em todos os lugares do mundo, com suas regras
bésicas unificadas através dos tempos e jogadas por todas as faixas etdrias a nivel

recreativo, até o nivel méximo, que é o nivel competitivo internacional.

Quando um jogo, como o xadrez, atrai o interesse da humanidade por tantos
séculos, devemos dar como provado possuir sélidos méritos que ndo podem ser
desprezados, porém merecedores, mesmo, de definitiva atencio. (HORTON,

1973, p. 9).

O Jogo de Xadrez moderno é praticado em um tabuleiro de 64 (sessenta e quatro)
casas, sendo 32 (trinta e duas) casas claras e 32 (trinta e duas) casas escuras, alternadas. O
posicionamento inicial do tabuleiro colocado entre os jogadores, de tal forma,
obrigatoriamente que seja clara a casa do canto a direita de cada participante.

O objetivo do Jogo de Xadrez é colocar o Rei adversirio sob uma circunstincia de
ataque, fazendo que o oponente nio consiga realizar mais lances legais, de acordo com as
regras. Quando alcancamos esta situa¢do, com tdticas e estratégias dentro do tabuleiro,
dizemos que conseguimos um xeque-mate e vencemos a partida. Nio é permitido pelas
regras deixar ou colocar seu préprio sob ataque e também nio podemos capturar o Rei do

oponente. O jogador que o Rei sofreu o xeque-mate, perdeu a partida.
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O Jogo de Xadrez apresenta pecas distintas, movimentos especificos para elas e
situagdes de “captura”. Os “movimentos” sio os deslocamentos das pecas de uma casa para
outra, que nio esteja ocupada por uma peca da mesma cor.

A “captura” é o movimento da peca para uma casa que estd ocupada por uma peca

adversdria. A peca capturada é retirada do tabuleiro.

A tética estuda e nos ensina como calcular uma seqiiéncia de lances
antecipadamente, de forma que possamos calcular um nimero maior de lances e
de maneira mais rédpida e correta. A estratégia tem como objetivo a confeccio de
um plano de jogo através de temas como caracteristicas de cada pega, a utilidade
que costumamos das a elas em cada fase da partida, dominio do centro, linhas
abertas, atividades das pegas, coordenagdo entre as pecas, vantagem de espaco.

(GIUSTI, 1999, p. 161).

Os nomes das pecas e quantitativo das mesmas, descrevemos da seguinte forma:
- 1 - Rei: duas pecas, uma clara (ou branca) e outra escura ( ou preta);

- 1- Dama ou Rainha: duas pegas, uma clara e outra escura;

- 2 -Torre: quatro pecas, duas claras e duas escuras;

- 2 - Bispo: quatro pecas, duas claras e duas escuras;

- 2 - Cavalo: quatro pegas, duas claras e duas escuras;

- 8 - Pedo: dezesseis pegas, oito claras e oito escuras.

Entdo o total de pecas, perfaz dezesseis claras e dezesseis escuras.

Armagio das pegas no tabuleiro de xadrez em formacio tipo espelho um lado

refletindo o outro.

Figura 5 - Posic3o inicial das pecas do Jogo de Xadrez

Fonte: www.avpx.com.br

RENDIMENTO ESCOLAR

O termo rendimento escolar, de certa forma, pode estar relacionado com alguns
significados quanto a questdo da avaliacdo, para concretizarmos o fechamento de um ano

letivo de cariter positivo.
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As unidades escolares da rede particular, municipal e estadual, tem metodologias
diferentes ao aplicar seus contetidos e desenvolver atividades com os alunos durante o
percurso dos bimestres ou semestres, nio havendo uma unificacio de nosso sistema
educacional. A obrigatoriedade de oferecer o Ensino Fundamental do 12 e 22 segmentos é
dos Municipios brasileiros e o Ensino Médio, obrigatoriedade dos Estados.

Mas nio é isso que ainda se aplica atualmente no Brasil, pois a absorcdo é lenta e
demorada, principalmente entre o 62 e 92 ano do Ensino Fundamental (antigas 52 e 82 série,
22 segmento).

No Estado do Rio de Janeiro hd uma metodologia de célculo do rendimento escolar,
onde as Unidades Escolares sio submetidas a critérios, avaliacdes e provas permanentes
durante o ano letivo.

O SAERJINHO é um programa de avaliacio diagnéstica do processo ensino
aprendizagem realizado nas unidades escolares da rede estadual da educacio basica, sendo
uma das a¢des que integram o Sistema de Avaliagio da Educacio Bésica do Rio de Janeiro
- SAERJ.

Os diagnésticos apontados pelo IDEB e SAER] mostram um estado da arte da
educagio estadual bastante deficitario.

No sentido de fortalecer a pratica pedagdgica dos professores, acompanhando mais
de perto a evolucdo do processo ensino-aprendizagem, foram criadas estas avalia¢Ges
bimestrais com a finalidade de se obter de forma rdpida o caminhar deste processo e
propiciar intervengdes tanto de reforco na aprendizagem como de capacitagio dos
docentes.

Para isso, sdo feitas avaliagcdes bimestrais cujos resultados serdo fornecidos através
de um sistema online que possibilita rapidez na obtencio de dados diagndsticos com o
objetivo de identificar necessidades imediatas de intervengio pedagégica.

Seus relatérios fornecerio informagdes sobre a evolu¢io da aprendizagem dos
alunos, a produtividade das atividades curriculares e a qualidade do trabalho escolar. Sua
funcio é diagndstico-formativa.

A Secretaria de Estado de Educacio do Rio de Janeiro, com a finalidade de
promover a qualidade do ensino nas escolas de sua rede, situando-a em patamares

compativeis com as reais necessidades da populagio fluminense e a importincia
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socioecondmica e cultural em que esta unidade federada assume no cendrio nacional,
realiza a Avaliacio Externa em Larga Escala das suas unidades escolares.

Com esta acdo, a SEEDUC efetiva o processo de consolidagio do SAER] (Sistema
de Avaliacio da Educacio do Estado do Rio de Janeiro).

Neste sentido, a consolidacio de um sistema de avaliacio de qualidade, cujos
resultados tenham significado para os atores envolvidos no processo (Alunos, Professores,
Diretores, Comunidade e Governantes), é de fundamental importincia, pois revela de
maneira técnica e oficial a realidade trazida pelos dados educacionais.

Assim, a SEEDUC poderd acompanhar a aquisi¢do de habilidades e competéncias
esperadas para cada ano de escolaridade, bem como realizar comparacées com o nivel de
desempenho dos demais estados, além de com os dados do MEC, como o IDEB. Os
resultados desta avaliacio constituirdo um importante instrumento para a melhoria do
processo de aprendizagem nas escolas e para o monitoramento das politicas ptblicas de
educagio tracadas pela Secretaria de Estado de Educagio do Rio de Janeiro.

De certa forma o rendimento escolar pode ser conceituado como as referéncias de
avaliacdo dos conhecimentos que adquirimos no imbito escolar, onde geralmente sio
considerados bons estudantes com bom rendimento, todos os que obtenham certas
qualificagdes positivas nos testes e exames que devem ser feitos e realizados ao longo do
ano letivo.

O rendimento escolar pode ser interposto como uma medida das capacidades do
aluno que desenvolve e expressa as o que tem aprendido ao longo do processo formativo.

Também consideramos as capacidades do mesmo em responder aos estimulos
educativos e nesta forma concreta, o rendimento escolar estd relacionado com a aptidio
prépria de cada um.

Virios fatores podem afetar ou incidir sobre o rendimento escolar, desde as
dificuldades préprias em algumas disciplinas, até a grande quantidade de provas que
muitas vezes coincidem nas mesmas datas, programas educativos ndo muito direcionados
a uma linha de progressio pedagdgica, fatores psicoldgicos relacionados com a pouca
motivagio aos estudos, desinteresse e distracdes nas aulas e dificuldades de compreensio
dos conteidos abordados pelos professores; ocasionalmente o rendimento escolar pode
estar associado a subjetividade do professor na hora de fazer as corre¢des das avaliagdes;

certas disciplinas podem dar margem a diversas interpretacdes ou explicagdes, onde o
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docente deve saber analisar na correcio, a determinagio da compreensio dos conceitos, nos

alunos.

O professor autoritdrio, o professor licencioso, o professor competente, sério, o
professor incompetente, irresponsavel, o professor amoroso da vida e das gentes,
o professor mal-amado, sempre com raiva do mundo e das pessoas, frio,
burocritico, racionalista, nenhum deles passa pelos alunos sem deixar sua marca.

(FREIRE, 1996, p. 73).
Em todos os casos, adotando os habitos de estudos sauddveis, como nio estudar
muitas horas seguidas na véspera de testes, dividindo o tempo e organizando as idéias,
visam um comprometimento maior com as disciplinas, de modo a melhorar o rendimento

escolar.

INDISCIPLINA E INFRACOES ESCOLARES

Nas questdes de indisciplina escolar, este tema passou a ser um dos principais
problemas enfrentados nas unidades escolares, causando problemas de estudo e
aprendizagem, desenvolvendo uma grande complexidade de disttrbios; desta forma,
muitas manifestagcdes negativas no comportamento do aluno nio podem ser vistas como
meros casos isolados, mas como um conjunto de fatores, principalmente externos.

Em uma sociedade onde muitos valores humanos sio ignorados e deixados em
segundo plano, questionamos como estas dificuldades encontradas podem ser
solucionadas, visando criar um ambiente harmoénico entre todos e resolvermos com
rapidez esta questio da indisciplina.

Segundo Aquino (1996, p. 9), “h4d muito os disttrbios disciplinares deixaram de ser
um evento esporadico e particular no cotidiano das escolas brasileiras, para se tornarem
talvez, um dos maiores obstdculos pedagégicos dos dias atuais”.

Podemos citar como exemplos de manifestacdes indisciplinares, comportamento
inadequado, sinais de rebeldia e agressividade, intransigéncia constante com o corpo
escolar, desacatos as pessoas, compreendidos na falta de educacdo e desrespeitos as regras
pré-estabelecidas.

Na maioria das vezes as unidades escolares nio levam em consideragdo os valores e
o meio social em que o aluno estd inserido e também a falta de preparagio do professor em

lidar com as diferentes formas de conflito.
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Nos Colégios, os registros das infracdes disciplinares dos alunos sdo registrados
pelo corpo docente e corpo administrativo em um “caderno de ocorréncias”, onde apés a
escrita dos fatos o aluno 1€ e toma ciéncia do acontecido, este provocado por ele ou nio.

De acordo com a gravidade ou exposto, hd o encaminhamento do aluno para a

Direcido Escolar, com a convocagdo ou ndo do responsével.

PLANO DE ACAO EDUCACIONAL

O grande desafio da Educacio Pablica Estadual na parte pedagdgica consiste em
cada inicio de ano letivo, tracar estratégias que contemplem adequadamente a clientela de
alunos que se matriculam.

No 62 ano do Ensino Fundamental a complexidade é muito maior, porque os alunos
vém geralmente de unidades escolares da rede municipal, com um sistema diferente de
aprendizagem e qualidade de ensino.

O plano de acdo educacional, faz com que multipliquemos as a¢des 4 partir da
formatacio de idéias e objetivos que queremos alcancar e incentivam e motivam a

mudanga significativa que queremos observar na aprendizagem:

Pode-se dizer, entio, que o projeto representa a oportunidade de a diregdo, a

coordenacdo pedagdgica, os professores e a comunidade, tomarem sua escola nas

mios, definir seu papel estratégico na educacdo das criangas e jovens, organizar
;

suas agdes, visando a atingir os objetivos que se propdem. E o ordenador, o
norteador da vida escolar. (LIBANEO, 2001, p. 132).

A interferéncia de uma gestdo escolar participativa, que aprofunda os estudos sobre
o ambiente e local onde est4, conhecendo as necessidades de sua comunidade escolar, é o

caminho ideal para realizarmos com sucesso o plano de agio educacional.

EDUCAGAO FiSICA E INTERDISCIPLINARIDADE

No resumo da divisio histérica da introducio da Educacio Fisica no Brasil,
passamos por momentos importantes na constru¢io da disciplina que hoje é vista de forma
mais ampla em seus fundamentos e aplicages, tanto nas escolas, como no cotidiano das
pessoas no que se refere ao lazer e na parte de treinamento a nivel de rendimento
desportivo.

No Brasil Império foram dados os primeiros passos, especificamente no ano de 18s,

foi criada a lei de n? 630 por Rui Barbosa, com a preconiza¢io da obrigatoriedade da
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disciplina Educagio Fisica nas escolas primdarias e secunddrias, com pratica de 4 (quatro)
vezes por semana e durabilidade da mesma em 30 (trinta) minutos.

Com a mudanca de regime, para o Brasil Republicano, foi 4 época que a
profissionalizacio da Educagio Fisica ganhou destaque e foi introduzida com suas politicas
pablicas até os anos 60 (sessenta), onde ficaram muito limitadas ao processo de
desenvolvimento das estruturais organizacionais e administrativas especificas, tais como a
Divisdo de Educagio Fisica e o Conselho Nacional de Desportos.

Na transicdo histérica entre os anos 60 e 70, com o Brasil entrando na ditadura com
as estruturas militares, a Educacdo Fisica comegou a ter um objetivo diferente, nio mais
para fins educativos, porém como propaganda do governo, sendo todos os ramos e niveis

de ensino voltados para o alto rendimento, treinamento, preparacdo e formagio de atletas.

No Brasil [a Educacio Fisica] foi pensada enquanto pritica nas escolas com
propédsitos profildticos, morais e culturais. Por falta até mesmo de formagio
adequada, muitos professores — chamado no passado de instrutores - aplicavam
para as criangas exercicios praticados nos quartéis. (CONFEF, 2002, s. p.).

Nos anos 80, com uma flexibilidade maior e uma eventual de abertura politica e
democratica no Brasil, a Educacdo Fisica volta-se a procura de propésitos e uma existéncia
direcionada a populagio e a sociedade; no esporte de alto rendimento, com a mudanca
gradativa das estruturas de poder politico, surgem os incentivos fiscais que deram origem
aos primeiros patrocinios financeiros as equipes de certas modalidades, com possibilidade
de empresas contratarem atletas-funciondrios, exemplo positivo do Voleibol, onde este
ponto fez surgir uma geragio de campedes nas equipes.

Nos anos 9o, as praticas desportivas passam a ser vistas como meio de promogio a
satide e bem-estar as pessoas, acessivel a todos manifestada e dividida em trés formas:
esporte educacional (escolar), esporte de participagdo (lazer) e esporte de performance
(alto rendimento e formacio de atletas).

Desde entio, entrando em nossos dias atuais, a Educacdo Fisica ganhou
regulamenta¢io, conduzindo todos os meios onde se inserem estas praticas, com um
universo de ramificacdes e seus profissionais em virias dreas de trabalho e especializagdes.

Os trabalhos interdisciplinares podem ganhar em potencial, se o professor de
Educacio Fisica puder fazer uma articulagio clara e objetiva de seu trabalho, com os outros

professores de diversos componentes curriculares envolvidos na unidade escolar:
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Os objetivos e as propostas educacionais da Educagdo Fisica foram se
modificando ao longo deste dltimo século, e todas estas tendéncias, de algum
modo, ainda hoje influenciam a formagio do profissional e as praticas

pedagégicas dos professores de Educagdo Fisica. (DARIDO, 2003, p. 1).

A identificacio de temas que interessem a todos os professores mobilizados e a
abordagem conjunta desses temas obedecem 4 dire¢io de favorecer a aprendizagem de
conceitos de todas as disciplinas e &4reas envolvidas, propiciando aos alunos uma

compreensio melhor do que seria conseguido com as disciplinas de forma separada.

O planejamento do desenvolvimento de projetos interdisciplinares deve ser feito
conjuntamente com os professores envolvidos. Por essa razo, é recomendével
que o professor de Educacdo Fisica identifique e proponha os temas para
abordagem interdisciplinar no periodo de planejamento geral da unidade escolar.

(KOLYNIAK FILHO, 2012, p. 62).

EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educagio Fisica escolar é uma amplitude de campos de conhecimento, lidando
com viérias vertentes, exemplificando, a cultura corporal como forma de linguagem e
expressio, as orientagdes tedrico-priticas de compreender e reconhecer os jogos, os
esportes, as gindsticas, as lutas, as dancas, as atividades ritmicas e expressivas e

manifestacdes das dinimicas de contextos socioculturais diversos.

A Educagio Fisica na escola deve ser uma disciplina inserida no contexto
pedagégico e formativo da cidadania, com finalidade de explicar a corporeidade, o
sentido da qualidade de vida através de um estilo de vida ativo, que ofereca
algumas evidéncias temdticas para que os alunos possam experimentar exercicios
e praticas. A disciplina ndo pode estar calcada, nem ser justificada apenas na sua
pratica, mas sim, pela sua finalidade. A{, mais uma vez, reaparece o dilema: Qual
a finalidade da Educagio Fisica escolar? (CONFEF, 2002, s. p.).

Também hi a interlocu¢io com o campo da Satde, como principio de ampliagio e
compreensio da condi¢do humana, articulando as dimensdes e esferas bioldgicas,
antropoldgicas, socioldgicas, politica e econdmica, com a visdo de potencializar o exercicio

dinidmico da cidadania, com énfase e contextualizag¢do de questdes éticas e estéticas.

Em termos gerais procurou-se legitimar a Educacdo Fisica via: a) contribuigdo
para o desenvolvimento da aptiddo fisica para a satide; b) contribui¢io para o
desenvolvimento integral da crianca e, neste sentido, a contribuicio (especifica)
da Educagio Fisica era principalmente sobre o ‘dominiopsicomotor’ ou ‘motor’; c)
contribuicio para a massificagdo esportiva e detecgdo de talentos esportivos (a
famosa base da pirimide); d) a Educacio Fisica trata de dimensdes do
comportamento humano que sio béasicas: o movimento e o jogo. (BRACHT, 1992,

p- 47).

Assim sendo, evidenciamos que é fundamental considerar o que o professor realiza

em sua pratica pedagdgica escolar para que, com base neste contexto, possamos refletir,
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discutir e perspectivar a Educaco Fisica escolar numa dimensio critica, compromissada e

transformadora.

GRADE CURRICULAR E CONTEUDO

No estado do Rio de Janeiro, através da Secretaria de Educagio Estadual
(SEEDUC-R]), h4 a elaboragio de um Curriculo Minimo, como forma de parimetro de
matriz e contetido e referencial para todos os professores de Educacio Fisica da rede.

Este referencial serve para todas as escolas e o Curriculo Minimo ¢é dividido por ano
de escolaridade, iniciando no 62 ano do ensino fundamental e finalizacio no 32 ano do
ensino médio regular.

Ao contetido a ser aplicado, foi dado o nome de habilidades e competéncias, que
devem estar nos planos de curso e nas aulas propostas e dadas.

Sua finalidade é orientar de uma forma clara e objetiva, os itens que nio podem
faltar no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Educagio Fisica, com divisdo

de contetidos bimestrais:

Para se faze jus 4 condi¢do de componente curricular obrigatério na Educagio
Bésica, é preciso demarcar a finalidade da Educacdo Fisica escolar: tratar das
possibilidades de movimento dos sujeitos, representacdes e praticas sociais que
constituem a cultura corporal de movimento, estruturada em diversos contextos
histéricos e, de algum modo, vinculadas ao campo do lazer e da satde. E o caso,
por exemplo, das préticas esportivas, das gindsticas, das lutas, das atividades

lddicas, das préticas corporais expressivas, entre outras, que se firmaram ao longo
dos anos como objetos préprios desta disciplina. (GONZALEZ; FRAGA, 2012, p.

43).

Esta proposta do Curriculo Minimo contempla cinco eixos teméticos de referencial,
que deverdo ser adquiridos ao longo do processo de formacio, listados pelas temiticas de
satde e lazer: esportes (com todas as modalidades oficiais ou nio e esportes de aventura),
jogos, gindsticas, atividades ritmicas e expressivas e lutas. Sendo assim, como o préprio
nome sugere, é o documento oficial que define um ponto de partida, que nio pode faltar
nas aulas de todas as escolas da rede estadual, porque o caminho quem planeja é o professor
diante da realidade que o cerca, e o ponto de chegada que queremos é o ensino cada vez

q ) P g que q
melhor, mais relevante, mais contextualizado e atual.

O quadro abaixo representa o curriculo minimo da 12 série do ensino médio regular:
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Quadro 1 - Curriculo minimo

12 BIMESTRE | EIXO: ESPORTE
Habilidades e | - Identificar os sistemas taticos praticados pelas equipes em situagdes de jogo.
Competéncias | - Aplicar os sistemas titicos em situacdes de jogo.
- Comparar o conceito de autoridade e autoritarismo no esporte, transportando-o para
a vida cotidiana.
- Conhecer os efeitos das drogas licitas e ilicitas no organismo e seus maleficios a
satde.
-Conhecer e posicionar-se frente ao Estatuto do Torcedor.
22 BIMESTRE | EIXO: ATIVIDADE RITMICA E EXPRESSIVA
Habilidades e | - Compreender a danca e os movimentos expressivos como parte da histéria cultural
Competéncias | da humanidade.

- Conhecer e vivenciar as dancas afro-brasileiras e indigenas, reconhecendo-as como
originarias das manifestagdes ritmicas e expressivas do povo brasileiro.

- Participar do processo de criagdo e de improvisagdo de movimentos ritmicos.

- Expressar-se livremente utilizando os elementos constitutivos da danca.

32 BIMESTRE

EIXO:JOGO

Habilidades e

Competéncias

- Identificar as principais formas de manifestagdo da cultura de lazer em sua regido.

- Valorizar a possibilidade de construgio coletiva das regras e os acordos firmados
entre os participantes.

- Formular e reformular regras em situagdes de jogo.
- Adotar atitudes de solidariedade nos diversos contextos sociais.
- Reconhecer os jogos como meios de educagio para o lazer.

- Compreender o lazer como elemento essencial para o desenvolvimento da
personalidade, em contraposigdo a idéia de lazer como atividade de recuperagio para

trabalho.

42 BIMESTRE

EIXO: GINASTICA

Habilidades e

Competéncias

- Vivenciar diferentes tipos de ginastica.
- Compreender os conceitos das qualidades fisicas de base.
- Identificar a aplicabilidade das qualidades fisicas nas atividades cotidianas.

- Analisar criticamente os divulgados pela midia, posicionando-se

padrdes
criticamente frente 4s relacdes de consumo; questdes sobre dietas e efeitos sobre o
organismo.

617

Fonte: Elaboragdo prépria, 2016.

METODOLOGIA

A pesquisa de campo ¢ iniciada procedendo a observagio de fatos e fenédmenos
exatamente como ocorrem no real, i coleta de dados referentes aos mesmos e, finalmente,
< a1 . < - .

a anélise e interpretacio desses dados, com base numa fundamentagio tedrica consistente,
objetivando compreender e explicar o problema pesquisado.

A disciplina de Educagdo Fisica foi o ponto de partida para o desenvolvimento deste

~ 7 .
plano de agdo e percebeu-se que o desporto contemporineo, moderno e legitimo, sempre

recebe profundas modificacGes da consequéncia da evolugio de seu processo histérico,
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quanto 4 interdisciplinaridade, relacionando este aspecto com as outras matérias comuns
da grade curricular da Rede Estadual de Ensino para o 1° ano Médio Regular, Rio de
Janeiro.

A Educagio Fisica tende a ser nio s6 mais um complemento da educagido bésica em
nosso pais, mas também um grande interlocutor de priticas saudaveis, projetos

renovadores de motivagio, contemplando uma das partes vitais do ser humano. Contudo:

O que com isso queremos dizer é que o pensar interdisciplinar parte do principio
de que nenhuma forma de conhecimento é em si mesma racional. Tenta, pois, o
didlogo com outras formas de conhecimento, deixando-se inter-penetrar por elas.
Aceita o conhecimento do senso comum como valido, pois é através do cotidiano
que damos sentido s nossas vidas. Ampliado através do didlogo com o
conhecimento cientifico, tende a uma dimensdo utépica e libertadora, pois
permite enriquecer nossa relagio com o outro e com o mundo. (FAZENDA, 1999,

p-17).

Numa crescente globaliza¢io de informacdes na era da comunicacdo, podemos hoje

nés Professores, inserirmos muitos métodos de aprendizagem aos nossos alunos.

PRIMEIRO QUESTIONARIO

A ilustragio a seguir, é o perfil dos dados coletados no questionirio elaborado aos
alunos, com a pergunta objetiva, se tiveram problemas de rendimento escolar e indisciplina
e o que mais influenciou.

Observamos que 16 (dezesseis) alunos fizeram a marcagio de algumas respostas
positivas e os principais motivos, nio gostar da escola, sociabilidade com outros da classe,

turmas cheias e relacionamento com professores.

Griéfico 1 - problemas de rendimento e indisciplina

Aulas ndo
atrativas

0 aluno

Turmas cheias
4 alunos

interesse de
estudo

0 aluno

elacionament

combinado o com N&o gosta da

escola

com estudo professores

o) e 5 alunos

Problemas
médicos

0 aluno

Outros
0 aluno

com outros da
classe

5 alunos

Fonte: elaboracio prépria, 2016.
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Os problemas trazidos e ambientados de fora, para dentro do colégio,
principalmente as questdes de fragilidade de sociabilidade, dreas de risco e violéncia
urbana, poucos hébitos de estudo, desestruturacio familiar e outros, sio fatores
comprometedores que sempre atrapalham e dificultam o ambiente escolar de forma severa
e desagraddvel e faz procurar compreender as necessidades de acdes efetivas e objetivas na
forma de interacdo com os alunos de diversas faixas etdrias, principalmente quando ha
distorc¢do de idade na sala de aula na mesma turma.

Este ambiente é propicio 4 ocorréncia da qualidade de aprendizado, criando
situagdes de fragilidade para o professor na elaboragio de seus planos de aula e contetidos e
cumprimento de um curriculo minimo anual j4 elaborado.

Os jovens de uma forma geral sdo muito interessados pela tecnologia, esta, que se
moderniza em uma velocidade muita rdpida e constante, podendo de uma forma criativa,
ser um aliado positivo do Professor na sala de aula.

Na internet, existe excelentes programas para jogar o Xadrez e fomentar o seu
desenvolvimento e aprendizado, podendo ser um excelente ambiente para atrair a atengio
dos alunos, sendo consequentemente uma forma motivadora de aprendizagem

educacional, dinimica e atrativa.

CONCLUSAO

Concluiu-se entdo, quanto aos objetivos que, desenhar uma intervengio pedagdgica
interdisciplinar baseada no Jogo de Xadrez, nas turmas de 12 ano de Ensino Médio Regular,
como ferramenta desportiva educacional, visando expectativas na melhoria do rendimento
escolar e, respondemos com o levantamento estatistico da parte quantitativa da pesquisa,
analizando os resultados dos percentuais dos questiondrios respondidos pelos alunos
envolvidos e com a percepcio da parte qualitativa da pesquisa, observando e
acompanhando no local onde ocorreram os fatos, podemos afirmar, quanto ao objetivo de:

- Identificar os problemas de rendimento e indisciplina dos alunos envolvidos no
plano de ac¢do, que os fatores principais foram, a sociabilidade com outros da clase, nio
gostar da escola, estudar em turmas cheias e relacionamento com os profesores, nesta

orden.
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- Relacionar a grade curricular do Estado do Rio de Janeiro com o plano de acdo e
definir com os Professores envolvidos, os conteddos que serdo aplicados, que o curriculo
das disciplinas reuniram condi¢des necessérias de se relacionarem com o tema proposto, o
Jogo de Xadrez, respeitando a individualidade e metodologia aplicada de cada profesor.

O planejamento e execugio do projeto, foi por unanimidade aceito por todos da
comunidade escolar.

- Planejar e executar um plano de acdo interdisciplinar baseado no jogo de Xadrez,
com a implementacdio da tecnologia (softwares, internet), que esta ferramenta estd
presente na nossa vida didria e bem direcionada e instruida aos nossos alunos, torna-se um
meio valioso na educagio, visto a sua utilizacdo atrativa.

Professores e alunos, foram proporcionados 4 manutenc¢io de um didlogo mais

harmonioso, com varias sugestdes de ambos os lados a outras iniciativas e projetos futuros.

RECOMENDACOES

O Desporto de uma forma geral, planejado, fomentado e desenvolvido com apoio
de toda Comunidade Escolar e fundamentado no sistema educacional através das aulas de
Educacdo Fisica e projetos de interdisciplinaridade dentro das Unidades Escolares, sio
excelentes acdes que transformam-se em uma interagdo conjunta nos métodos de produzir
aulas mais atrativas.

Recomendamos aos gestores escolar a estar desenvolvendo o Desporto em todos os
segmentos e modalidades de ensino, pois a capacidade de aprender e a ludicidade, estdo
presentes em todas as fases da vida.

Nossa referencia como docentes é podermos contribuir com relevincia, através do
desenvolvimento teérico-pritico das acdes conjuntas, elaboradas de forma que a educacio

seja a grande construtora do plano onde estd inserida.
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