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NO BRASIL, 3500 DOS SUCOS E 610 DAS AMOSTRAS DE NECTAR NAO
DECLARAM O TEOR DE ACUCAR NA TABELA NUTRICIONAL

Hitauany Rey Soriano de Oliveira!
Antbnio Zenon Antunes Teixeira?

RESUMO: O agtcar é fonte de energia na dieta humana pertencente 4 classe dos carboidratos. O agticar
de mesa é adicionado aos alimentos e bebidas pelo fabricante, cozinheiro ou consumidor. As bebidas
agucaradas como néctares e sucos industrializados s3o os principais produtos de consumos com agticar
na dieta Brasileira. Porém, o consumo frequente de dessas bebidas esté associado & obesidade, diabetes
e doengas cardiacas. O objetivo desse projeto é analisar o contetido dos agticares das bebidas agucaradas
como néctar e sucos industrializados comercialisados no Brasil. Os produtos de bebidas agucaradas
foram codificados e classificados de acordo com o ingrediente principal e categorias de bebidas como:
néctares e sucos industrializados de marcas disponivel em site de supermercado online Pio de Agticar.
Identificamos 92 amostras para anilise de dados. O conteddo de agticar encontrado em lista da
rotulagem nutricional foi verificado. Foram computados o valor de quantidade de agticar em g/porcio
e o valor energético em kcal/porgio. Os valores por por¢io foram convertidos & 200 mL e 100 mL para
facilitar a comparacido entre os produtos e entre diferentes marcas. O teor de agticar na bebida acucarada
vendida no Brasil ¢ alto com média de 17,9 g/200mL ou 8,6 g/10omL para sucos e 19,7 g/200omL ou 9,8
g/100mL para néctares. Mais de 1800 dos produtos pesquisados continham mais de 25 g de agtcar, valor
maximo didrio sugerido. O suco de uva apresentou o maior teor de agticar, enquanto o suco de maracuja
o menor. Para as bebidas nio caléricas rotuladas com sem-agticar foram adicionadas de edulcorante
artificial.

Palavras-chave: Obesidade. Néctar. Suco Industrializado. Teor de Agticar.

ABSTRACT: Sugar is a source of energy in the human diet belonging to the class of carbohydrates.
Table sugar is added to foods and beverages by the manufacturer, cook or consumer. Sugary drinks
such as nectars and industrialized juices are the main consumer products with sugar in the Brazilian
diet. However, frequent consumption of these drinks is associated with obesity, diabetes and heart
disease. The objective of this project is to analyze the sugar content of sugary drinks such as nectar and
industrialized juices sold in Brazil. Sugary beverage products were coded and classified according to the
main ingredient and beverage categories such as: nectars and industrialized juices from brands available
on the Pio de Actcar online supermarket website. We identified 92 samples for data analysis. The
sugar content found in the nutrition label list was verified. The amount of sugar in g/serving and the
energy value in kcal/serving were computed. Values per serving were converted to 200 mL and 100 mL
to facilitate comparison between products and between different brands. The sugar content in the
sugary drink sold in Brazil is high with an average of 17.9 g/200mL or 8.6 g/100mL for juices and 19.7
g/200mL or 9.8 g/100mL for nectars. More than 1896 of the products surveyed contained more than 25g
of sugar, the suggested maximum daily amount. Grape juice had the highest sugar content, while
passion fruit juice had the lowest. For non-caloric drinks labeled sugar-free, artificial sweeteners were

added.

Keywords: Obesity. Nectar. Industrialized Juice. Sugar Content.
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RESUMEN: El azdcar es una fuente de energia en la dieta humana perteneciente a la clase de los
hidratos de carbono. El aztcar de mesa se agrega a los alimentos y bebidas por parte del fabricante, el
cocinero o el consumidor. Las bebidas azucaradas como néctares y jugos industrializados son los
principales productos de consumo con aztcar en la dieta brasilefia. Sin embargo, el consumo frecuente
de estas bebidas estd asociado con la obesidad, la diabetes y las enfermedades del corazén. El objetivo
de este proyecto es analizar el contenido de aztcar de bebidas azucaradas como néctares y jugos
industrializados vendidos en Brasil. Los productos de bebidas azucaradas fueron codificados y
clasificados de acuerdo con los principales ingredientes y categorias de bebidas, tales como: néctares y
jugos industrializados de marcas disponibles en el sitio web del supermercado en linea Pio de Agtcar.
Identificamos 92 muestras para el anélisis de datos. Se verificé el contenido de azticar que se encuentra
en la lista de la etiqueta nutricional. Se calculé la cantidad de aztdcar en g/porcién y el valor energético
en kcal/porcién. Los valores por porcién se convirtieron a 200 mL y 100 mL para facilitar la comparacién
entre productos y entre diferentes marcas. El contenido de aztcar en la bebida azucarada vendida en
Brasil es alto con un promedio de 17,9 g/200mL o 8,6 g/100mL para jugos y 19,7 g/200omL 0 9,8 g/100mL
para néctares. Mdas del 189 de los productos encuestados contenian més de 25 g de aztcar, el valor diario
maéximo sugerido. El jugo de uva tuvo el contenido mais alto de aztcar, mientras que el jugo de maracuya
tuvo el més bajo. Para las bebidas no caldricas etiquetadas como sin aztcar, se agregaron edulcorantes
artificiales.

Palabras clave: Obesidad. Néctar. Jugo Industrializado. Contenido de Azdcar.

INTRODUCAO

As bebidas agucaradas referem-se a qualquer bebida com adi¢do de agticar ou outros
adogantes como xarope de milho com alto teor de frutose, sacarose, concentrados de suco de
frutas e muito mais. Isso inclui refrigerantes, bebidas de fruta, bebidas energéticas, dguas
agucaradas, bebidas de café, chd com agticares (CDC, s/d). Em geral, as bebidas agucaradas
possuem muito pouca qualidade nutricional, ndo propiciam a mesma sensagido de saciedade do
que alimentos sélidos, e possuem abundante propaganda nos diversos tipos de midia
(BRIGIDO et al., 2020).

O acticar é fonte de energia na dieta humana e pertence a classe dos carboidratos. O
agticar de mesa ou agticar livre (sacarose) contém a férmula quimica C;,H,,Ou, é dissacarideo
de frutose e glicose. Hoje o agticar de mesa esta disponivel comercialmente a partir de cana-de-
actcar e agticar de beterraba (BRAY et al., 2004; VARTANIAN et al., 2007). O agticar de mesa
é adicionado aos alimentos e bebidas pelo fabricante, cozinheiro ou consumidor, e agticares
naturalmente presentes no mel, xaropes, sucos de frutas e concentrados de sucos de frutas.
Aclcares sdo espontaneamente utilizados na fermentagio biolégica (TEIXEIRA, 2023).

Uma nova diretriz da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) recomenda que adultos e
criangas reduzam sua ingestdo didria de agticares livres para menos de 10% de sua ingest3o total

de energia ou sog de acticar por dia. Uma reducio adicional para menos de 5% ou
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aproximadamente 25g (6 colheres de ché) por dia traria beneficios adicionais 4 satde (WHO,
2015). Segundo pesquisa de Ministério de Satide (BRASIL, 2018), os brasileiros consomem tanto
acdcar que iguala a 8og por dia em média, bem acima do limite de 25g. Isso significa que, por
dia, cada brasileiro, consome em média 18 colheres de ch4 do produto (4g de agticar corresponde
a uma colher de cha contando 15 calorias).

A pesquisa de Ministério da Satde-IBGE revelou que 329 das criancas menores de 2
anos consumiam refrigerantes e sucos artificiais (IBGE, 2013). O consumo frequente de bebidas
acucaradas estd associado i obesidade, diabetes, doencas cardiacas, doencas renais, doencas
hepéticas nio alcodlicas, caries e caries dentérias e gota, um tipo de artrite (BOMBACK et al.,
2010; MALIK & HU, 2019; 2015; VALENZUELA et al., 2020).

Os dados do Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA) realizado
pelo Ministério da Satide e pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) aponta o indice
de 8,4% de obesidade entre meninos e meninas de 12 a 17 anos. Enquanto em perfil adulto, 199
dos brasileiros tém o hidbito de consumir refrigerante ou suco artificial em cinco ou mais dias
da semana (BRASIL, s/d). Segundo SILV A et al. (2019), o consumo de bebidas agucaradas foi
associado ao comportamento obesogénico, como o hébito de fazer as refei¢cdes em frente a
televisio.

O objetivo deste projeto é analisar o contetido dos agucares das bebidas agucaradas como
néctares e sucos industrializados comercializados no Brasil e vincular o conteddo do curso aos
interesses e experiéncias pessoais dos alunos ajuda a tornar o aprendizado mais relevante e

agradavel estimulando o interesse e a curiosidade dos discentes aumentando a motivagio real

(OLIVEIRA et al., 2023; TEIXEIRA, 2023).

MATERIAL E METODOS
Coleta de dados

As informagdes dos dados de produtos de bebidas foram coletadas a partir do banco de
dados do Grupo Pio de Agticar (Companhia Brasileira de Distribui¢do), a maior rede do
supermercado do pais. Os dados foram acessados a partir do site da empresa
(www.paodeacucar.com.br) para identificar as marcas dos produtos bebidas agucarados.
Informagoes nutricionais nos sites de fabricantes também de produtos foram usados para

desenvolver os bancos de dados.
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Classificacdo de produtos e categorias de bebidas agucaradas:

Os produtos de bebidas agucaradas foram codificados e classificados de acordo com o
ingrediente principal e categorias de bebidas como: néctares e sucos industrializados de marcas
disponiveis em sites. O suco é o extrato original da planta adicionado de agticar e a néctar tem
menos quantidade de extrato da fruta do que o suco (SCRAFIDE & GANEN, 2020).
Identificamos as amostras de bebida (n) de 128 sucos e 26 de néctares. Dentre eles, 3500 (n=46)
das amostras de suco e 61% (n=16) das amostras de néctar nio declaram o teor de agticar na
tabela nutricional. Portanto, descartamos as amostras nio declaradas da anailise de dados. As

demais amostras (n=82) para sucos e (n=10) para néctar foram utilizadas na analise dos dados.

Anilise de quantidade de agticar

O contetido de agicar encontrado em lista da rotulagem nutricional foi verificado.
Foram computados os valores a partir do rétulo os seguintes dados: o valor de quantidade de
agicar em g/porcdo e o valor energético em kcal/porcdao. Os valores por porgio foram
convertidos a 100 mL para facilitar a comparacio entre os produtos e entre diferentes marcas.
As informagdes nutricionais listadas no rétulo nutricional geralmente sio baseadas em uma
porcdo da bebida (200 mL que equivalem a um copo). No entanto, as informagdes nutricionais

disponiveis em diferentes por¢des, como 180 e 300 mL foram recalculadas em 200 mL a partir

dos dados de 100 mL.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Um total de 92 amostras de sucos e néctares, distribuidas em 11 marcas, foram
selecionadas para anélise dos dados. Os resultados (Tabela 1 & 2) mostram que o teor médio de
agticar no suco é de 17,0 g e no néctar é de 19,7 g por 200 mL ou 8,6 e 9,8 g/10omL,
respectivamente. Resultado semelhante foi fornecido por Scrafide & Ganen (2020) que
mencionam que a quantidade média de actcar em sucos e néctares vendidos em Sdo Paulo foi
de 18,5 e 22 g por por¢do (200 mL).

A partir dos resultados, observamos que o teor médio de acticar presente no néctar foi
maior do que no suco. Geralmente, o néctar é mais espesso que o suco e tem maior teor de
actcar. A diferenca entre suco e néctar estd associada ao teor de suco de fruta contido na bebida.
O néctar tem menor teor de suco puro, contendo no minimo 20 a 30% de suco, dependendo do
grau de acidez da fruta. Essa categoria também pode conter adogantes, corantes, conservantes
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e aditivos, que geralmente sio mais baratos que os sélidos soltveis das frutas, que sdo os
principais causadores do sabor, ou seja, sio adicionados de outras substincias que tém a mesma
func¢io e sio mais baratos (BOULTON et al, 2016).

O suco de fruta é feito a partir da extragdo do liquido natural encontrado na fruta que
antes era considerado uma bebida saudavel para a alimentagio didria. No entanto, hoje em dia
o suco vendido em supermercado é considerado mais como uma bebida agucarada que precisa
ser consumida com moderagdo. Nas categorias de sucos, o teor de agtcar variou entre 4,9 e 27,8
g por 200 mL ou 2,5 a 13,9 g por 100 mL (Tabela 1). Entre as marcas, Del Valle contém o maior
teor de agticar com 27,8 g, seguido de Villa Piva com 20,8 g e Xando com 20,1 g por 200 mL. Isso
significa que o consumo de uma xicara de Del Valle ultrapassou a recomendag¢io da OMS de
25 g (6 colheres de cha) de uma ingestdo saudével de agtcar por dia. Mais de 1896 dos produtos
pesquisados continham mais de 25 g de agticar, valor méximo didrio sugerido.

O menor teor de agticar foi encontrado na bebida a base de soja Ades para 2,9 g por 200
mL ou 2,5 g por 100 mL. A marca Life Mix com a logomarca da Turma da Ménica nas
embalagens dizia serem bebidas sem agiicar, porém suas bebidas continham actcar adicionado
em média de 13 g/200mL ou 6,6 g/100mL. Pesquisa no Reino Unido revelou que o teor médio
de acticar em 429% dos sucos comercializados para criancas no pais era de 19 g/200mL ou 9,5
g/1oomL. Entao um copo de suco ja contem uma ingestao maxima de acucar por dia
recomendada para criancas de 4 a 6 anos (BOULTON et al, 2016). Portanto, os pais devem
limitar a ingestdo das criangas, diluir o suco com 4gua fresca.

Observou-se grande variacdo dos teores de actcar entre as marcas, por exemplo, no
Natural One, o teor variou de 3,7 a 14 g/100mL, a diferenca do teor entre o menor e o maior
teor foi de quase trés vezes. O suco de maracuji contém menos agtcar, enquanto o suco de uva
contém o nivel mais alto de agtcar.

Outra marca com grande variacdo de teor de acticar foi a Juxx que variou de 1 a 11,5
g/100mL, a diferenca de quantidade de agtcar entre o menor e o maior foi de dez vezes. A baixa
quantidade de agtcar foi encontrada em seu produto, Cranberry zero. Neste produto, o agtcar
adicionado foi substituido por edulcorante artificial sucralose ou Egs5 na proporcao de 25smg/100
mL. Os edulcorantes artificiais oferecem um sabor mais adocicado sem calorias, a substituicio
dos agticares que parece promissora na redugio da ingestio de actcar e energia (TEIXEIRA,
2018). Os produtos contendo adogantes devem ser usados com moderagio ou nio devem ser
usados em pacientes com epilepsia e enxaqueca (PATEL et al, 2006). Estudos em animais
provaram que os adogantes artificiais causam ganho de peso corporal. Um sabor doce induz
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uma resposta de insulina, que faz com que o agticar no sangue seja armazenado nos tecidos,

mas como o aglicar no sangue nio aumenta com adogantes artificiais, hd hipoglicemia e

aumento da ingestio de alimentos (SWITHERS & DAVIDSON, 2008).

Tabela 1 - As quantidades de acucar presentes em sucos e nectares por 200 mL e por 100 mL

Marcas Amostras Acticar Energético Acticar Menor/maior Energético
(g/200omL) | (kcal/200mL) | (g/100mL) (g/100mL) (kcal/100mL)

SUCOS:

Natural One 21 18,2 92,53 9,1 3,7/14,0 46,3

Del Valle 5 27,8 121,2 13,9 12,0/16,5 60,6

Do Bem da

Ambev 6 18,0 79,8 9.0 8,5/9,5 39,9

Villa Piva 13 20,8 115,8 10,4 8,3/13,0 57,9

Tial 5 19,2 84,8 9,6 7,5/12,5 42,4

Xando 8 20,1 95,4 10,1 7,5/13,5 47,7

Life Mix Kids -

Turma da

Monica 5 13,2 88,0 6,6 6,0/9,0 44,0

Juxx 5 11,1 62,8 5,6 1,0/11,5 31,4

Poder da Terra 5 18,0 80,0 9,0 9,0/9,0 40,0

Ades 9 4,9 34,1 2,5 2,0/2,8 17,1
Mean 17,0 80,8 8,6 42,7

Total amostras 82

A mesma marca Del Valle também contribuiu com a maior quantidade de agtcar nas
categorias de néctar, com 23,0 g/200mL ou 11,5 g/100mL. O menor teor de agtcar do Del Valle
foi de 11 g/100mL e o maior foi de 13 g/100mL. Como as amostras do néctar disponiveis para
pesquisa eram relativamente pequenas, entao, teores de agticares para cada marca e entre as
marcas nao variam muito.

A OMS recomendou reduzir o total de energia diaria obtidos de agticar livre de 1006 para
5%. Portanto, a ingestdo média de agtcar livre da populacio nio deve exceder 506 da energia
total da dieta para faixas etdrias. 5 o valores didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal é 100
kcal. Entre os produtos, Del Valle, Villa Piva e Tial tiveram o maior valor calérico e superaram
a recomendacio da OMS com o valor de 121, 115 e 104 kcal/200mL.

Alem disso, a variacao do tamanhos do produtos das bebidas parece ser crucial.
Encontramos 10% das amostras (n=10) disponiveis na embalagem de 300 mL. Esses produtos
sdo susceptiveis de serem consumidos em uma tnica vez como porgio tnica, aumentando
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assim muito a ingestdo de agicar. E como o tamanho maior disponivel em goo mL e 1 L,

provavelmente estimulou a populagéo a consumir mais do que a porgio sugerida.

Tabela 2 - As quantidades de acucar presentes em sucos e nectares por 200 mL e por 100 mL

Marcas Amostras Acticar Energético Acticar Menor/maior Energético
(g/porcio) (kcal/por¢io) | (g/100mL) (g/100mL) (kcal/ToomlL)

NECTARES:

Purity 5 16,0 96,4 8,0 6,5/9,5 48,2

Del Valle 4 23,0 95,0 11,5 11,0/13,0 47,5

Tial 1 20,0 104,0 10,0 10,0/10,0 52,0
Mean 19,7 98,5 9,8 49,2

Total amostras 10
CONCLUSOES

O teor de acticar na bebida acucarada vendida no Brasil é alto, com média de 17,9
g/porcdo para sucos e 19,7 g/mL para néctares. A marca Del Valle continha o maior teor médio
de acticar e o suco base de soja Ades continha a menor quantidade média de agticar. Mais de
189 dos produtos pesquisados continham mais de 25 g de agticar, valor maximo didrio sugerido.
O suco de uva apresentou o maior teor de agticar, enquanto o suco de maracuji o menor. Para
bebidas nio caléricas rotuladas com sem agucar em sua maioria foram adicionados com
edulcorantes artificiais que em longo prazo podem trazer efeitos a saiide. A fim de reduzir a
taxa de obesidade e doengas relacionadas ao consumo de agtcar, o governo deve orientar os

fabricantes a parar de adicionar agticar desnecessirio em seus produtos.
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