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RESUMO: Este artigo cientifico tem como objetivo discutir a importincia da
psicomotricidade e do brincar como influéncias significativas no processo de
aprendizagem na educacdo infantil. A psicomotricidade refere-se a relagio entre os
processos mentais e as habilidades motoras, enquanto o brincar é uma atividade ladica
fundamental para o desenvolvimento da crianca. Primeiramente, abordamos a
importincia da psicomotricidade no contexto educacional. Através da
psicomotricidade, as criancas desenvolvem habilidades motoras, sensoriais e
cognitivas, fundamentais para a construcdo do conhecimento. O brincar permite que
as criangas experimentem, descubram, criem e resolvam problemas em um ambiente
seguro e prazeroso. Além disso, discorremos sobre a relacdo entre a psicomotricidade
e o brincar, destacando como essas duas dimensdes estdo interconectadas no processo
de aprendizagem. O brincar promove movimento, estimulando o desenvolvimento
psicomotor das criangas, enquanto a psicomotricidade fornece a base para o brincar de
forma mais significativa e eficaz. Essa interagdo entre psicomotricidade e brincar
potencializa o desenvolvimento global da crianga, influenciando positivamente sua
capacidade de aprendizagem. Por fim, enfatizamos a importincia de préticas
educacionais que valorizem a psicomotricidade e o brincar na educagio infantil.
Professores e educadores desempenham um papel vital na promogio dessas atividades,
criando ambientes de aprendizagem que incentivem a exploragio, a experimentagio e
o brincar livre. Destacamos a necessidade de abordagens pedagégicas que integrem a
psicomotricidade e o brincar de forma transversal e intencional, reconhecendo sua
influéncia no processo de aprendizagem e no desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Brincar. Aprendizagem. Educacio Infantil.
Desenvolvimento Infantil.
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ABSTRACT: This scientific article aims to discuss the importance of
psychomotricity and playing as significant influences in the learning process in early
childhood education. Psychomotricity refers to the relationship between mental
processes and motor skills, while playing is a fundamental recreational activity for the
child's development. First, we address the importance of psychomotricity in the
educational context. Through psychomotricity, children develop motor, sensorial and
cognitive skills, fundamental for the construction of knowledge. Play allows children
to experiment, discover, create and solve problems in a safe and enjoyable
environment. In addition, we discuss the relationship between psychomotricity and
playing, highlighting how these two dimensions are interconnected in the learning
process. Playing promotes movement, stimulating children's psychomotor
development, while psychomotricity provides the basis for playing more
meaningfully and effectively. This interaction between psychomotricity and playing
enhances the child's global development, positively influencing their learning ability.
Finally, we emphasize the importance of educational practices that value
psychomotricity and playing in early childhood education. Teachers and educators
play a vital role in promoting these activities, creating learning environments that
encourage exploration, experimentation and free play. We highlight the need for
pedagogical approaches that integrate psychomotricity and playing in a transversal
and intentional way, recognizing their influence on the learning process and the
integral development of children.

Keywords: Psychomotricity. Playing. Learning. Early Childhood Education. Child

Development.
INTRODUCAO

A educagio infantil, e a primeira etapa da educagio bisica, essa primeira
etapa da educagio infantil conhecida como creche, é dos, zero a cinco nos de idade,
mas é obrigatério para criangas que possuem quatro anos de idade (BRASIL, 2019).
A educagio infantil tem um papel de grande importincia na formagdo global do
individuo, os primeiros anos de vida sio de fundamental importincia para o
desenvolvimento imediato da crianca. Nesta fase a crianca necessita de um
desenvolvimento voltado para a psicomotricidade, que é responsivel pelo
desenvolvimento motor da crianga. Portanto novas construgdes psicomotoras
devem ser integradas e experiéncias motoras adquiridas e adaptadas.

A psicomotricidade e o brincar desempenham um papel crucial no processo de
aprendizagem na educacio infantil. Ao longo das dltimas décadas, tem-se observado
um crescente interesse na compreensio do desenvolvimento infantil e na promogio de
abordagens pedagégicas que estimulem de forma adequada as habilidades cognitivas,

sociais e emocionais das criangas. Nesse contexto, a psicomotricidade e o brincar tém
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se destacado como importantes ferramentas no processo educacional, fornecendo uma
base sélida para o desenvolvimento integral das criancas. A psicomotricidade refere-
se a relacdo entre os aspectos motores, cognitivos e afetivos do ser humano. Envolve a
interacdo entre o corpo e a mente, promovendo o desenvolvimento global da crianga.
Por meio da psicomotricidade, as criangas adquirem habilidades motoras, como o
controle do corpo, a coordenagio motora fina e a coordenacio motora global, além de
desenvolverem capacidades cognitivas, como a atengio, a percepc¢io, a membdria e a
linguagem. Além disso, a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento
emocional, auxiliando as criancas a expressarem e regularem suas emocdes de forma
adequada.

O brincar, por sua vez, é uma atividade intrinsecamente ligada 3 infincia e
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil. Através do brincar,
as criancas exploram o mundo ao seu redor, experimentam diferentes papéis e
situagdes, desenvolvem a imaginacdo, a criatividade e a capacidade de resolver
problemas. Além disso, o brincar promove a interacdo social, permitindo que as
criancas aprendam a compartilhar, cooperar, negociar e desenvolver habilidades
sociais importantes. A relacio entre a psicomotricidade e o brincar é estreita e
complementar. Ao brincar, as criangas movimentam-se de forma livre e espontinea,
explorando seu corpo e suas capacidades motoras. Por outro lado, a psicomotricidade
fornece as bases neurolégicas e motoras necessirias para o brincar, permitindo que as
criancas realizem movimentos coordenados e desenvolvam habilidades motoras
especificas.

Na educacdo infantil, a psicomotricidade e o brincar devem ser valorizados
como parte integrante do curriculo escolar. Ao incorporar atividades psicomotoras e
momentos de brincadeira estruturada e livre, os educadores podem oferecer um
ambiente propicio para o desenvolvimento integral das criancas. Essas préticas
pedagégicas promovem a aprendizagem significativa, estimulando a motivagdo, a
concentragio e a participagdo ativa das criangas nas atividades educativas.

Neste contexto, este artigo tem como objetivo discutir a importincia da

psicomotricidade e do brincar como influéncias na aprendizagem na educagio infantil.
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FUNDAMENTACAO TEORICA
DEFINICAO DE PSICOMOTRICIDADE

A palavra “psicomotricidade” vem do termo grego “psiché” que significa alma
e do verbo latino moto que significa mover frequentemente, agitar fortemente.
Entdo, psicomotricidade é a ciéncia que estuda o homem através do seu corpo em
movimento relacionando com seu mundo interior e exterior. Com isso, podendo ser
definida como a capacidade de determinar e coordenar mentalmente os movimentos
corporais. Ao falarmos em psicomotricidade, logo fizemos uma relagio com o
processo de maturagdo. Também dizemos que a psicomotricidade é um termo
utilizado na concep¢io de movimento organizado e integrado, conforme as
experiéncias adquiridas pelo sujeito. Desde seu surgimento a classificivamos apenas
como o desenvolvimento motor na crianca. Fernandes e Barros (zo015, p. 2)

conceituam a temdtica da seguinte maneira:

A Psicomotricidade conceitua-se como ciéncia da Sadde e da Educagio,
com objetivo especifico de redescobrir os valores psicomotores,
cognitivos, afetivos e experiéncias compreendidas pelo corpo anatdémico,
de forma segura e consciente. Por este motivo, no século passado, veio a
constituir-se uma nova ciéncia, no intuito de superar a viso parcial do
homem em viérios sentidos da expressido verbal e ndo verbal.

Com o passar do tempo buscou-se estudar a relagdo entre desenvolvimento
motor e intelectual da crianca. Nos dias atuais estuda-se a estruturag@o espacial, a
lateralidade, orientacdo temporal e as relagdes com o desenvolvimento intelectual
da crianca.

Na visdo de Piaget (1998), as criangas tém a capacidade de reconhecer e,
representar, as formas reconstruidas efetivamente a partir de suas préprias agdes.
Piaget afirma que a motricidade desempenha papel indispensdvel na inteligéncia
antes da aquisi¢do da linguagem.

Para Wallon (1995), ainda quando nasce a crianga possui uma fusio afetiva
que se expressa através de fendmenos motores, vindo a representar um investimento

corporal e afetivo.

A Psicomotricidade baseia-se em uma concepgio unificada da pessoa, que
inclui as interagdes cognitivas, sensério motor e psiquicas na
compreensio das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do
movimento, em um contexto psicossocial. Ela se constitui por um
conjunto de conhecimentos psicolégicos, fisioldgicos, antropolégicos e
relacionais que permitem, utilizando o corpo como mediador, abordar o
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ato motor humano com o intento de favorecer a integragdo deste sujeito
consigo e com o mundo dos objetos e outros sujeitos (COSTA, 2002).

Os estudos da psicomotricidade possuem um objetivo principal que é o
desenvolvimento do aspecto comunicativo do corpo. Isso permite ao individuo a
capacidade de dominé-lo, e com isso economizara energia e estard pensando mais
em seus gestos, elevando o indice de eficicia de seus atos. Ao desenvolvermos
atividades psicomotoras estaremos ativando alguns processos. Experimentar
estimulos sensoriais para classificar as partes do préprio corpo, implicando no
controle do corpo, equilibrio e lateralidade, organizacio do espaco e tempo.
Situagdes em que a leitura e a escrita serdo facilitadas, através de atividades de
coordenacio viso-manual. Se tratando em conhecimento do corpo estdo os conceitos
de imagem do corpo, conceito do corpo e esquema corporal.

A imagem que falamos, é a prépria impressio que a pessoa possui de si
propria, revelados na prépria imagem que a crianga faz de si. O conceito do corpo é
o saber referente as partes e suas devidas fung¢des. E o esquema corporal é quem
regula a posicdo dos musculos e das partes do corpo e suas relacées. A educacio desse
esquema é o principio de toda a¢io educativa.

O objetivo da educagio psicomotora é trabalhar com as diversas condutas
motoras e psicomotoras, com isso auxiliando no processo educativo e possibilitando
uma melhor interacdo social e escolar. Com isso, comprova-se a importincia que é
trabalhar a crianga em seu desenvolvimento integral, visando aspectos biolégicos,

psicoldgicos e socioculturais.

PISICOMOTRICIDADE E A EDUCAGAO INFANTIL

No ambiente escolar e de extrema importincia trabalhar o lddico, o mesmo
é capaz de produzir diversas habilidades no processo de aprendizagem instigando a
atencdo, imagina¢io, memoria e incentivado de certa forma todos os aspectos

cognitivo, motor e afetivo (SALVO, 2018).

A crianga, na interagdo com seus pares e com adultos, vive experiéncias
de atengdo pessoal e outras praticas sociais nas quais aprende a se perceber
como um “eu” — alguém que tem caracteristicas, desejos, motivos,
concepgdes —, a considerar seus parceiros como um “outro” — com
desejos e interesses préprios — e a tomar consciéncia da existéncia de um
“nés” — um grupo humano cada vez mais amplo e diverso. Nesse
processo, vai se constituindo como alguém com um modo préprio de agir,

sentir e pensar (OLIVEIRA, 2018, p. 3).
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Sendo assim, as atividades realizadas com as criangas devem ser atividades
que objetivam promover através da ludicidade, aprendizagens significas para
criangas, bem como, motricidade fina e ampla, estimulando a coordenacdo motora,
atividades locomotoras as quais possibilitam ao corpo se deslocar no espaco, as
atividades manipulativas as quais envolvem o manejo ou manuseio de objetos,
aprimorando conhecimento, experiéncias e préticas educativas. Ao trabalharmos
com questdes de psicomotricidade na educacio infantil, estamos trabalhando uma
educacido global que interage com as potencialidades intelectuais, afetivas, sociais e
motoras da crianga. Com isso asseguramos o desenvolvimento funcional, levando
em consideracio as possibilidades da crianca, ajudando na expansio da sua
afetividade.

O que vem ao encontro da BNCC (2019), quando aborda a importincia de
trabalhar o Eu, o Nés e o Outro, através de atividades que desenvolvam: corpo
gestos e movimentos; tracos, sons, cores e formas; a escuta, fala, pensamento e
imaginacio; espagos, tempos, quantidades, relacées e transformagdes. Quanto trata-
se do corpo, gestos e movimentos, no ambiente escolar e de extrema importincia
trabalhar o corpo. “Esse campo destaca experiéncias ricas e diversificadas em que
gestos, mimicas, posturas e movimentos expressivos compdem uma linguagem vital
com a qual as criangas se expressam, se comunicam e constroem conhecimentos
sobre si e sobre o universo social e cultural” (OLIVEIRA, 2018, p. 8). Uma atividade
da qual pode ser trabalhada que envolvem corpo, gestos e movimentos, uma roda de
musica na qual os alunos possam dangar, se expressar, movimentar-se, bem como
ouvir e ter aten¢io a letra da musica. Ir ao parque da escola, podem ajudar na
expressio corporal.

Ao abordas tragos, sons, cores e formas, na educacio infantil, as criangas por
si sé j4 possuem curiosidade, acaba gerando uma imaginacio diferente em cada
crianca, e para trabalhar isso cabe ao professor proporcionar experiéncias as

criancas. Segundo Oliveira (2018, p. 51)

As criangas vivem em ambientes nos quais a cada momento ocorrem
situagdes envolvendo pessoas, atividades, espacos, objetos e materiais que
elas buscam perceber, reconhecer, significar e representar, e o fazem pela
apropriagio de diferentes linguagens e recursos, como sensagdes, afetos e
desejos, corporeidade, linguagem verbal, percepcio das acdes de seus
parceiros e atengdo voltada para os aspectos materiais do ambiente.
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O professor ao trabalhar os cinco sentidos com os alunos esté instigando
tragos, sons, cores e formas, ao contar uma histdria, o professor vai atrair a
imaginacdo, as cores as formas os tragos de um livro, um passeio pelo bairro pode
mostrar as formas geométricas das casas, dos carros dos objetos. Hé diversas formas
do mediador trazer o ambiente a realidade para dentro da sala de aula, fantasiando,
produzindo e construindo juntamente com cada aluno.

Ao discorrer da escuta, fala, pensamento e imaginacio, é possivel instigar as
criangas é um passo importante para o desenvolvimento, instigar o ouvir, a fala, o
pensar o imaginar, faz parte do processo do ensino e aprendizagem, do

desenvolvimento desde a infincia até a vida adulta, mas quanto mais cedo melhor.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propée que, ao longo da
trajetéria na Educacdo Infantil, as criangas construam conhecimentos a
respeito das linguagens oral e escrita por meio de gestos, expressdes, sons
da lingua, rimas, leitura de imagens e letras, identificacdo de palavras em
poesias, parlendas, cangdes e também a partir da escuta e dramatizagio de
histérias e da participacdo na producido de textos escritos. Apropriando-
se desses elementos, elas podem criar novos gestos, falas, histérias e
escritas, convencionais ou nio (OLIVEIRA, 2018, p. 67).

Atividades como contacdo de histéria, teatro de fantoches, histéria na lata,
caixa musical, roda de conversas ou musicas, deixar cada um expressar-se, ou contar
uma histéria, faz parte da escuta, da fala, do pensamento e da imaginacio.

E ao desenvolver espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes,
pode-se utilizar temas como animais, meio ambiente, rotina, podem mudar a visio
das criangas perante a situacdes, a sociedade, motivando um olhar critico e criativo
entre as criancas e no seu processo de construcio e aprendizado. A medida que o
professor considera a unidade de Educacio Infantil como ambiente onde a
curiosidade das criancas sobre o mundo fisico e social pode alimentar a construgio
de nocdes, comparagdes e implicaces, ele as ajuda a construir explicagdes, conforme
percebe seus gestos, sentimentos, intui¢des, motivos e sentidos pessoais nas
respostas que d3o. Ao criar uma rotina com os alunos os mesmos ja terdo nogio do
tempo, ao trabalhar atividades como musica e danca criardo nogdo do espago, ao ver
o meio ambiente, animais, pode se verificar o espaco a quantidade, ao contar a
histéria das dez lagartas, podemos ver a transformagio do ser, ao falar em cuidar do

meio ambiente mais uma forma de ver a transformacio de um ambiente limpo ou
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nio, cabe ao mediador trazer situacGes assim para a sala de aula, para o processo de
aprendizagem.

Através da BNCC, dos Campos de experiéncias, foi possivel verificar que
tudo deve ser trabalhado em conjunto e tudo pode auxiliar no processo de ensino e
aprendizagem independentemente da idade, podemos trabalhar a mesma atividade,
porem de formas diferentes

O objetivo dessa agio pedagdgica é desenvolver a parte motora e mental da
crianca. Com isso levando a dominar e a controlar o préprio corpo, adquirindo uma
inibi¢do voluntdria. Pelo aspecto motor a criancga tem os primeiros contatos com a
linguagem socializada.

A psicomotricidade contribui de maneira expressiva na estruturagio e na
formacio integral do individuo, e é através de atividades que estimulam a
psicomotricidade que a crianca se diverte, cria, interpreta e se relaciona com o
mundo. A psicomotricidade tem fundamental importincia na formac3o da crianga,

uma vez que permite o desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo, social e moral.

Os primeiros anos de vida sio fundamentais para o desenvolvimento
psicomotor infantil. E preciso estar atento para que nenhuma perturbacio
passe despercebida e seja tratada a tempo, para que a capacidade futura da
crianca nio seja afetada e prejudique a aprendizagem da leitura e da

escrita (MENDONGCA, 2004, p.20-21).
A primeira manifestagio do ser humano é o movimento, pois desde dentro
do dtero a crianga realiza movimentos com seu corpo, ao qual irdo se estruturar e
. A . 4 . ’
exercer grandes influéncias no comportamento. E o movimento que dard ao homem
o desenvolvimento fisico que o conduzird por toda a vida. Por meio de gestos,
olhares, fala, movimentos, emocdes e através da linguagem corporal e verbal a

criancga se faz entender em relacio as suas necessidades.

A psicomotricidade auxilia e promove interven¢des preventivas na
obtencio de resultados satisfatérios em situagdes de dificuldade no ensino
aprendizagem. E pela psicomotricidade e pela visio que a crianca
descobre o mundo dos objetos, e é manipulando-os que ela redescobre o
mundo: porém esta descoberta a partir dos objetos sé serd
verdadeiramente frutifera quando a crianca for capaz de segurar e de
largar, quando ela tiver adquirido a no¢do de distincia entre ela e o objeto
que ela manipula, quando o objeto nio fizer mais parte de sua simples

atividade corporal indiferenciada (OLIVEIRA, 2000, p.34).

Conclui-se que a psicomotricidade é a relacdo entre o pensar e o agir,

envolvendo as emocdes. Com isso assegurando o desenvolvimento funcional,
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levando em consideragdo as possibilidades da crianca, auxiliando no equilibrio e
expansido de sua afetividade. No processo ensino aprendizagem s3o usados
elementos basicos da psicomotricidade com mais continuidade tais como: orientacido
no tempo e espaco, na lateralidade, coordenacio motora e esquema corporal. Eles
auxiliam no desenvolvimento da aprendizagem, pois se a crianca apresentar alguma
dificuldade em alguns deles, podera ter significativas complica¢des na obtencdo da
linguagem verbal e escrita. Além da orientagdo errada da grafia, trocas e omissdes
de letras, ordem das palavras e silabas, dificuldades no pensamento légico e abstrato.

Portanto, a psicomotricidade esti presente nas atividades motoras das
criancas, a qual auxilia no dominio e conhecimento do préprio corpo. E uma técnica
essencial para o desenvolvimento integral e uniforme da crianca, formando sua base
fundamental de aprendizagem. A psicomotricidade abrange toda a acio executada
pelo sujeito, é a interacio entre a motricidade e psiquismo, buscando um
desenvolvimento global, focalizando os aspectos motores, cognitivos e afetivos.
Com isso, conduzindo o individuo a conquistar o conhecimento do seu corpo através
do movimento. De maneira complementar, o desenvolvimento psicomotor se faz
através da evolugdo da crianga na interagdo com o meio, essa conquista aos poucos
amplia a capacidade de adaptagio s necessidades comuns, fazendo-se necessirio
para isso, um espaco fisico, a diversidade material e jogos lddicos num ambiente

arejado e agradavel.

BRINCADEIRAS E JOGOS E A SUA IMPORTANCIA NA EDUCACAO
INFANTIL

7

E no brincar que as criangas formam suas identidades, é durante uma
brincadeira que se aprende conceitos sobre o mundo, a brincadeira é fundamental
para aprendizagem, ao brincar a crianca vai criando experiéncias, torna-se criativa,
o brincar é de ato espontineo, no qual as criangas usam suas imaginagdes, o brincar
instiga o relacionar-se ao meio em que se vive. “A ludicidade sdo aquelas atividades
que proporcionam uma experiéncia de plenitude, em que nos envolvemos por
inteiro, estando flexiveis e saudaveis” (LUCKES]I, 2000, p.25).

O brincar é caracteristico da infincia, e é muito importante, traz vantagens
para capacitacio e desenvolvimento do individuo (ROLIM; GUERRA;
TASSIGNY, 2008). A brincadeira é o lddico em agido, o brincar é importante em
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todas as fases da vida humana, ao brincar a crianga expressa a linguagem e instiga o
desenvolvimento do pensar, através dos brinquedos, os mesmos vém expressar suas
emocSes (CARMO, 2013).

Ferreira (2003), brincar é “divertir-se, recrear-se, entreter-se, distrair-se,
folgar”, também pode ser “entreter-se com jogos infantis”, ou seja, estamos
brincando o tempo todo, o brincar estd presente na vida do ser humano.

Diferentes brinquedos e jogos sdo utilizados na educacio infantil. Segundo
Antunes (2003) o jogo é de grande divertimento, é um passa tempo, muitos deles
auxiliam no desenvolvimento do raciocinio légico, muitos jogos mostram-se
competitivos, porem na educagio infantil visa o crescimento e desenvolvimento da
crianga. J4 o brinquedo para Kishimoto (2002), tem a auséncia da regra, o brinquedo
pode ser criado pela prépria crianca o brinquedo estima a expressdo, habilidades e
aspectos da realidade da crianca. O brincar para Moyles (2002), é muito importante,
principalmente na educacio infantil, pois é nesse momento que as criancas
aprendem, alguns professores acreditam que as criangas sé aprendem quando eles
estdo ensinando, porém, a necessidade do brincar é muito importante para crianga.
A crianga se comunica e se expressa de virias maneiras, através de gestos e mimicas.
Com o apoio do corpo interagem nas brincadeiras, jogos e imita¢des, com isso,
criando ritmo e movimento. O corpo é origem das aquisi¢es cognitivas, afetivas e
organicas.

Através do movimento podemos transmitir emocdes, sentimentos e
comunicar novas criagdes e descobertas. O brincar possibilita a crianca construir
uma identidade criativa, auténoma e cooperativa, é através da experimentacio e da
representacio que a crianca entra no mundo do afeto e da cultura. De acordo com o

Referencial Curricular Nacional da Educagio Infantil (BRASIL, 1998, p. 27):

E brincando que a crianca descobre e explora movimentos que sio
ajustados a um ritmo, onde elas expressam suas emocdes e possibilitam
integral desenvolvimento, fazendo com que a crianga construa normas e
crie possibilidades para resolver os imprevistos do ato da brincadeira.

De acordo com Oliveira (2008), ao brincar, afeto, motricidade, linguagem,
percepcdo, representagio, memodria e outras fungdes cognitivas estdo
profundamente interligadas. A brincadeira favorece o equilibrio afetivo da crianca

7
e contribui para a apropriacdo dos signos sociais. E através das brincadeiras e do faz
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de conta que ela constréi significados, pretendendo assimilar os papéis sociais, as
relacdes afetivas e a construg¢do do conhecimento.

Segundo Carvalho (1992 p. 28) “o ensino absorvido de maneira lddica, passa
a adquirir um aspecto significativo e afetivo no curso do desenvolvimento da
inteligéncia da crianca, ji que ela se modifica de ato puramente transmissor a ato
transformador em ludicidade”. Atualmente, convivemos com a presenca da musica
em nossa vida. Desde a antiguidade, vimos na histéria da humanidade, a presenca
da musica em todos os lugares como uma forma de expressio.

A Musicalizagdo, busca no processo de aprendizagem pedagdgica e
educacional na Educagio Infantil, proporcionar uma interagio com as atividades

propostas e desenvolvidas, a fim de auxiliar no desenvolvimento da crianga.

A miusica ¢ a linguagem que se traduz em formas sonoras capazes de
expressar e comunicar sensagdes, sentimentos e pensamentos, por meio
da organizagdo e relacionamento expressivo entre o som e o siléncio. A
musica estd presente em todas as culturas, nas mais diversas situacdes:
festas e comemoragdes, rituais religiosos, manifestagdes civicas, politicas
etc. Faz parte da educagio desde hd muito tempo, sendo que, ja na Grécia
antiga era considerada como fundamental para a formacio dos futuros

cidadios ao lado da matematica e da filosofia. (BRASIL, 1998, p. 45).
Além de brincar a crianga precisa ser inserida aos jogos educativos, o qual
ocupa um papel fundamental no desenvolvimento infantil. O ato de brincar com o
jogo faz com que a crianga use o corpo, desse modo trabalha sua coordenagio motora,
a lateralidade, esquema corporal, imagem corporal e orientagio temporal. E o jogo é
um excelente recurso para facilitar a aprendizagem, neste sentido, Carvalho (1992,

p-14) afirma que:

[...] desde muito cedo o jogo na vida da crianca é de fundamental
importincia, pois quando ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que
estd a sua volta, através de esforgos fisicos se mentais e sem se sentir
coagida pelo adulto, comeca a ter sentimentos de liberdade, portanto, real
valor e atengdo as atividades vivenciadas naquele instante.

Segundo Martins, (2003) através do jogo a crianga adquire habilidades e
conhecimentos. O jogo é cada vez mais aplicado como ferramenta de apoio, tendo
por objetivo facilitar os trabalhos dos alunos, fazendo que o ensino aprendizagem
seja muito mais significativo e prazeroso. Sabe-se também que a atividade lidica é

um método muito eficaz para formacio integral da crianga. Segundo Teixeira (1995,

p-49):
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O jogo é um fator diditico altamente importante: mas do que um
passatempo, ele é elemento indispensivel para o processo de ensino
aprendizagem. Educagio pelo jogo deve, portanto ser a preocupagio
bésica de todos os professores que tém a inten¢io de motivar seus alunos
ao aprendizado.

Os jogos realizados de forma recreativa possibilitam que a crianca evolua
(progrida) o dominio do seu corpo, crescendo e aperfeicoando suas capacidades de
movimento, superando dificuldades, enfrentando novos desafios motores, afetivos
e cognitivos e conquistando novos espagos. Os jogos sio fundamentais na educagio,
nio permitir ao aluno a possibilidade de brincar, é deixar um vazio em seu
desenvolvimento, é prejudicar sua capacidade de lidar com seus impulsos e ndo saber
avalid-los e controlé-los.

Portanto, é muito importante criar um espago maior para as atividades que
envolvam a fantasia e os jogos imagindrios que sio fundamentais para seu
desenvolvimento psicolégico. A vida de uma crianca nio pode ser imaginada ou

vista sem os jogos ou as brincadeiras.

O BRINCAR E SUA IMPORTANCIA PARA O DESENVOLVIMENTO DA
APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS

O processo de aprendizagem de um ser humano vem desde a infincia, pois é
nas brincadeiras que as criancas podem desfrutar de atividades lddicas, o que gera
conhecimento, aguca o pensamento, e autoestima do individuo, é nesse momento
em que a mesma aprende limites, regras e questdes culturais. Sendo assim o brincar
torna-se muito importante para vida das criangas e principalmente para o processo
de aprendizagem, é a partir dessas situacdes que as criancas adquirem experiéncias,
com brinquedos e brincadeiras, de forma lddica vai criando sua identidade,
interagindo com os colegas e desenvolvendo-se.

Segundo Carvalho (1992 p. 28) “o ensino absorvido de maneira lidica, passa
a adquirir um aspecto significativo e afetivo no curso do desenvolvimento da
inteligéncia da crianca, ji que ela se modifica de ato puramente transmissor a ato
transformador em ludicidade, denotando-se, portanto, em jogo”.

Para Vigotsky (1998, p. 126), “é no brinquedo que a crianca aprende a agir
numa esfera cognitiva, ao invés de uma esfera visual externa, dependendo das
motivacdes e tendéncias internas, e nio pelo dos incentivos fornecidos pelos objetos
externos”.
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Segundo Vigotsky (1998), além do brincar o incentivo a brincadeira e a
participacdo dos pais e professores, é importante para o processo de aprendizagem,
e isso deve acontecer desde o nascimento da crianga.

O brincar estd no processo de aprendizagem, o brincar estd em toda parte, e

para as criancgas esse brincar deve partir, da escola, dos pais, o brincar estd no dia a

dia dos individuos (VIGOTSKY, 1998)

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusio, este artigo destacou a importincia da psicomotricidade e do
brincar como influéncias significativas no processo de aprendizagem na educacio
infantil. Foi evidenciado que a psicomotricidade desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento global da crianga, integrando aspectos motores, cognitivos e
afetivos. Através de atividades psicomotoras, as criancas tém a oportunidade de
explorar e conhecer o mundo ao seu redor, desenvolver habilidades motoras finas e
grossas, aprimorar o equilibrio e a coordenagio, além de promover o desenvolvimento
da concentracio, atencio e memoria.

Além disso, o brincar foi ressaltado como uma atividade central na
aprendizagem infantil. Por meio do brincar, as criancas exercitam a imaginagio, a
criatividade e constroem significados e relagdes com o mundo. O brincar também
proporciona a oportunidade de experimentar diferentes papéis, solucionar problemas,
desenvolver habilidades sociais e emocionais, e construir conhecimento de forma
lddica e prazerosa. As préiticas pedagdgicas que valorizam a psicomotricidade e o
brincar na educacio infantil sdo fundamentais para promover um desenvolvimento
integral da crianga. Os ambientes educacionais devem oferecer espacos adequados e
materiais diversificados que estimulem a explora¢io, a movimentacio e a interagio.

E importante ressaltar que a psicomotricidade e o brincar nio devem ser apenas
considerados como atividades complementares ou momentos de recreagio, mas sim
como componentes essenciais do processo educativo. Ao integrar essas abordagens no
curriculo escolar, os educadores podem criar um ambiente propicio para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas, contribuindo para a

formacio de individuos autdnomos, criativos e criticos.
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Diante disso, é recomendado que os profissionais da educagio infantil sejam
capacitados e sensibilizados para compreender a importincia da psicomotricidade e do
brincar, buscando estratégias pedagdgicas que valorizem e promovam essas préticas.
Além disso, é necessirio que haja um maior investimento em pesquisas e politicas
ptblicas que reconhecam a relevincia desses aspectos no contexto educacional.

Em suma, a psicomotricidade e o brincar desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento infantil e na aprendizagem na educagio infantil. Ao integrar essas
abordagens de forma consciente e intencional, os profissionais da educagio podem
proporcionar experiéncias enriquecedoras que contribuem para o desenvolvimento
global das criangas, preparando-as para enfrentar os desafios do mundo

contemporaneo.
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