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RESUMO: Ao longo dos anos, o advento de novas tecnologias e do aprimoramento de técnicas
permitiu que mais cirurgias fossem realizadas no mundo. No entanto, as complicag¢des cirirgicas
ainda sio causa de frustracdo na prética médica, podendo ser causadas por diversos motivos e
fazendo com que o tratamento seja mais demorado e oneroso. Para que o paciente tenha uma
recuperacdo adequada, é necessdrio que o médico avalie todas as feridas cirtrgicas, os perfis de
temperatura, niveis de dor, niveis de atividade, estado nutricional, ingestio e o débito do
paciente. Dessa forma, as chances de complica¢des diante de um repouso bem guardado sdo
minimas. Portanto, esta revisio de literatura reuniu artigos das principais bases de dados
objetivando apontar o quadro clinico, as principais causas e o tratamento para casos de seroma e
hematoma, complicagdes muito frequentes no pés-operatério. E de suma importancia a avaliacio
de medidas profildticas para casos especificos que cursam com complica¢des na ferida cirtrgica.
A precisio do tratamento em algumas situa¢des tem a capacidade de impedir agravos mais
significativos a satide do individuo, escancarando a necessidade da minuciosa avaliagdo do

quadro clinico para a tomada de conduta do médico e de sua equipe.
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ABSTRACT: Owver the years, the advent of new technologies and the improvement of
techniques allowed more surgeries to be performed in the world. However, surgical
complications are still a cause of frustration in medical practice, and can be caused by several
reasons, making the treatment more time consuming and costly. For the patient to have a proper
recovery, it is necessary for the physician to evaluate all surgical wounds, temperature profiles,
pain levels, activity levels, nutritional status, intake and the patient's output. In this way, the
chances of complications in the face of a well-kept home are minimal. Therefore, this literature
review brought together articles from the main databases aiming to point out the clinical picture,
the main causes and the treatment for cases of seroma and hematoma, very frequent
complications in the postoperative period. It is extremely important to evaluate prophylactic
measures for specific cases that present with complications in the surgical wound. The precision
of the treatment in some situations has the ability to prevent more significant damage to the
health of the individual, revealing the need for a thorough evaluation of the clinical picture for
the doctor and his team to take action.

Keywords: Postoperative period. Postoperative care. Hematoma. Seroma.

RESUMEN: A lo largo de los afios, el advenimiento de las nuevas tecnologias y la mejora de las
técnicas permitié que se realizaran més cirugias en el mundo. Sin embargo, las complicaciones
quirtrgicas siguen siendo una causa de frustracién en la prictica médica y pueden ser causadas
por varias razones, lo que hace que el tratamiento sea mis lento y costoso. Para que el paciente
tenga una recuperacion adecuada, es necesario que el médico evalde todas las heridas quirdrgicas,
los perfiles de temperatura, los niveles de dolor, los niveles de actividad, el estado nutricional, la
ingesta y la salida del paciente. De esta forma, las posibilidades de complicaciones de cara a una
vivienda bien cuidada son minimas. Por lo tanto, esta revisién bibliogréfica reunié articulos de
las principales bases de datos con el objetivo de sefialar el cuadro clinico, las principales causas y
el tratamiento de los casos de seroma y hematoma, complicaciones muy frecuentes en el
postoperatorio. Es de suma importancia evaluar medidas profilacticas para casos especificos que
presenten complicaciones en la herida quirdrgica. La precisién del tratamiento en algunas
situaciones tiene la capacidad de prevenir dafios més significativos a la salud del individuo,
revelando la necesidad de una evaluacién profunda del cuadro clinico para que el médico y su
equipo tomen accion.

Palabras clave: Periodo Posoperatorio. Cuidados Posoperatorios. Hematoma. Seroma.
INTRODUCAO

Ao longo dos anos, o advento de novas tecnologias e do aprimoramento de técnicas
permitiu que mais cirurgias fossem realizadas no mundo. No entanto, as complicag¢des cirtirgicas
ainda s3o causa de frustragdo na prética médica, podendo ser causadas por diversos motivos e
fazendo com que o tratamento seja mais demorado e oneroso.

Para que o paciente tenha uma recuperagio adequada, é necessirio que o médico avalie
todas as feridas cirtrgicas, os perfis de temperatura, niveis de dor, niveis de atividade, estado
nutricional, ingestdo e o débito do paciente. Dessa forma, as chances de complica¢des diante de

um repouso bem guardado sdo minimas.
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Diversos estudos na literatura compde o argumento de que o advento dos anestésicos e a
evolugdo da cirurgia robética (amplamente utilizada na urologia) e a laser, por exemplo,
contribuiram amplamente para eliminar a barbarie vista em séculos passados, quando as altas
taxas de mortalidade assustavam consideravelmente qualquer individuo na sociedade
(AQUINO NJ, et al., 2022; LISBOA LAF, et al., 2010; LOEWEN NA e SCHUMAN ]S, 2013;
MOLDOVAN F, MOLDOVAN L e BATAGA T, 2023; PIENKOWSKA-MACHOY E,
KARCZEWICZ D e STEPINSKI W, 2000; SOPUTRO NA, et al., 2022; SOUZA TR, et al.,
2023; YENIARAS E, et al., 2011).

Portanto, este estudo objetiva apontar o quadro clinico, as principais causas e o

tratamento para casos de seroma e hematoma, complica¢es muito frequentes no pds-operatdrio.

METODOS

Trata-se de uma revisio narrativa de literatura, utilizando-se artigos publicados de forma
integral e gratuita na base de dados United States National Library of Medicine (PUBMED).
Deu-se preferéncia para a literatura publicada nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola
(ROTHER ET, 2007).

O delineamento temporal escolhido foram os 4ltimos 10 anos, buscando um recorte com
aspectos mais atuais e modernos sobre o tema. Para a filtragem bibliografica, os seguintes
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) foram utilizados: “postoperative period[title]” e
“postoperative care [title]”. Para o cruzamento dos unitermos, utilizou-se o operador booleano
“OR”.

Entdo, durante os meses de janeiro e julho de 2023, os autores deste estudo analisaram
minuciosamente o resumo de cada um dos 402 artigos encontrados apds a aplicacdo dos filtros
mencionados. Ao término, apenas 37 contribuiram mais profundamente para a confecgio deste
trabalho, sendo escolhidos pela maior convergéncia com o objetivo proposto.

Por fim, a caréncia de definicGes mais assertivas e concretas sobre os termos aqui
abordados tornou necessaria a consulta em diversos livros referéncia da medicina nacional e

internacionalmente, que contribuiram significativamente para este estudo de revisio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O seroma nada mais é do que um liquido claro, amarelado e viscoso localizado no

subcutineo. Trata-se de uma complicagdo mais benigna, manifestando-se por meio de um edema
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localizado e bem circunscrito. Nota-se que alguns pacientes apresentam desconforto 4 pressdo e
a ocorréncia de drenagem pela ferida nio cicatrizada (DOHERTY GM, 2017; ELDAMSHETY
O, et al., 2023; YEUNG TM, HARRIS G, 2023).

A mastectomia e a tela de politetrafluoretileno implantada na reparagio de uma hérnia
ventral, por exemplo, pode causar seroma. Porém, a equipe de satide pode prevenir este quadro
ao fixar drenos de suc¢io ou curativos compressivos. Cirurgias com grandes deslocamentos
teciduais podem ser um fator de risco para sua incidéncia (BRENNAN C, et al., 2023; KEANE
GC, et al,, 2023 MONTEMURRO P, GUPTA T, 2023; TOWNSEND CM, 2014; SETH US,
et al., 2023; ZEELST LJV, et al., 2023).

Vale ressaltar que mesmo drenando, o seroma pode voltar a ocorrer. Nesses casos pode
ser necessario aspirar a ferida em condicSes estéreis ou evacuar o liquido pela abertura da incisio,
limpar com gaze umedecida em solugdo salina e deixar cicatrizar por segunda inten¢io. Em casos
mais severos pode haver presenca de celulite disseminada ou sepse grave, exigindo bastante
expertise do cirurgiio para manejar o caso e garantir bom progndstico ao paciente submetido a
cirurgia (KAZZAN ME, NG P, 2022; TALWAR A, et al, 2023).

O hematoma, por sua vez, é uma cole¢io anormal de sangue. Frequentemente esses casos
sdo mais preocupantes do que o seroma, relacionando-se muitas vezes a hemostasia inadequada,
deplecio dos fatores de coagulacio e coagulopatias diversas. Ressalta-se que distdrbios
mieloproliferativos, hepatopatias, insuficiéncia renal aguda, sepse e uso de antiagregantes,
anticoagulante e AVK podem influenciar na coagulopatia e na formac¢io do hematoma
(CASTRO-RODRIGUEZ C, et al., 2016; OLTMANN SC, et al., 2016; SUBEDI N, et al., 2023;
WONG-ANCHI X, CABRERA D, 2016).

As manifestagées clinicas de hematoma variam de acordo com a localizagio, o tamanho
e a presenca ou auséncia de infeccio. Ao exame fisico pode perceber uma tumefagio macia
localizada que possivelmente sensivel 4 palpacio com drenagem de liquido vermelho escuro para
fora da ferida cirdrgica (GARCIA R, 2005).

De maneira geral, o tratamento de possiveis coagulopatias deve ser preconizado como
medida profildtica, merecendo atencdo porque a ocorréncia de hematomas expansivos em
algumas regides como na cervical, por exemplo, podem obstruir a via aérea do paciente e levar
ao 6bito (CHEN S, 2023; DUCHE TCEF, et al., 2020).

Mesmo que a equipe médica oferega todos os cuidados disponiveis e o paciente adquira
consciéncia e responsabilidade de sua prépria recuperacio, complicagdes cirtrgicas ainda podem
ocorrer. Neste cendrio, cabe 4 equipe de satide agir de forma precisa e eficaz, eliminando agravos
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mais severos que possam comprometer a satide do paciente mais severamente (GAWRIA L, et

al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importincia a avaliacio de medidas profiliticas para casos especificos que
cursam com complicagdes na ferida cirdrgica (como ocorre na implantagio de telas de
politetrafluoretileno e em pacientes operados com coagulopatias, que podem evoluir com
seromas e hematomas). A precisio do tratamento em algumas situacdes tem a capacidade de
impedir agravos mais significativos 4 saide do individuo, escancarando a necessidade da

minuciosa avaliacdo do quadro clinico para a tomada de conduta do médico e de sua equipe.
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