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RESUMO: O presente trabalho objectivou-se em avaliar o Papel do Enfermeiro em casos de
Parada Cardiorrespiratéria no Municipio da Cela. Seguindo a metodologia que melhor se
adaptou na conclusio do trabalho. Dos dados recolhidos verificou-se que 71,4% (n=45) sio de
nivel médio, 3,200 (n=2) enfermeiros possuem o bacharelato, 22,200 (n=14) enfermeiros
licenciados e somente 3,200 (n=2) dos enfermeiros que possuem o pés-graduado. 1996 (n=12). Dos
68,2 % (n=43) nio possuem uma formagio em urgéncia e Emergéncia de primeiro socorro para
casos de Pacientes com parada cardiorespiratéria e 31,80 (20) dos enfermeiros é que possuem
uma formagio em urgéncia e Emergéncia de primeiro socorro para casos de PCR. Dos
enfermeiros inqueridos, 68,200 (n=43) alegaram que tém se deparados com casos de parada
respiratéria nos seus locais de trabalho e somente 31,89 (n=20) enfermeiros alegaram que nio
tém se deparado com casos de PCR. Os enfermeiros, alegaram que a aplicagio do diagnédstico
dos casos de parada cardiorrespiratdria tem sido por meio de exames fisicos, quadro clinico e
Exames complementares. 31,70 (n=20) dos enfermeiros salientaram que para lidar com pacientes
em casos de paradas cardiorrespiratdrias deve-se saber o historial clinico, solicitar ajuda, fazer
reanimagio cardiopulmonar, fazer ventilacio, ou ainda manter desfibrilador preparado, mas
outros enfermeiros alegaram que, quando se deparam com estes casos transferem no Hospital

Geral da Cela.
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ABSTRACT: The present study aimed to evaluate the Role of the Nurse in cases of
Cardiorespiratory Arrest in the Municipality of Cela. Following the methodology that best
adapted at the conclusion of the work. Of the data collected, it was found that 71.49% (n=45) are
of medium level, 3.206 (n=2) nurses have a bachelor's degree, 22.200 (n=14) licensed nurses and
only 3.29 (n=2) of the nurses who have the postgraduate. 1990 (n=12). Of the 68.200 (n=43) do
not have a training in urgency and emergency first aid for cases of cardiorespiratory patients
and 31.89% (20) of the nurses have a training in urgency and emergency first aid for cases of
CRP.Of the nurse unwanted, 68.206 (n=43) claimed that they have been faced with cases of
respiratory arrest in their workplaces and only 31.806 (n=20) nurses claimed that they have not
come across cases of CRP.The nurses claimed that the application of the diagnosis of cases of
cardiorespiratory arrest has been through physical examinations, clinical picture and
complementary tests. 31.7% (n=20) of the nurses stressed that in order to deal with patients in
cases of cardiorespiratory arrest, the clinical history should be known, request help, do
cardiopulmonary resuscitation, ventilate, or keep defibrillator prepared, but other nurses
claimed that when they come across these cases they transfer them to the General Hospital of

the Cell.
Keywords: CRP. Resuscitation. Defibrillator. Nurse. Cel.
INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) tem sido um grande desafio para os médicos e toda a
equipe de enfermagem, pois representa uma grande ameaga a vida do paciente. PCR tem sido
um motivo de alerta para a sadde ptblica, uma vez que este evento a comete inimeras pessoas, 5
desencadeando uma preocupagio por parte dos profissionais de satde. A parada—
cardiorrespiratéria (PCR) é definida como uma interrupgio das actividades eléctricas do coragio,
causando pela falta de pulso e respiracdo na vitima. Sendo assim, é incompativel a vida caso a
vitima n3o tenha atendimento rapido e eficaz (Alves et al., 2022).

Sua taxa de mortalidade é altissima, no entanto vem caindo consideravelmente ao
decorrer dos anos, nos dias de hoje, cerca de 309% das vitimas que vem a desenvolver a
PCR nio sobrevivem a ela, e apenas 150 nio apresentam sequelas neurolégicas (Alves
et al., 2019).

Ate entdo, muitos esforcos foram feitos ao longo dos dltimos 20 anos, a fim de melhorar
e padronizar o atendimento a vitimas de PCR, nio apenas na recuperagio do ciclo espontineo
deve ser levada em consideragio, mas todo método de recuperacio garantindo melhor qualidade
de vida ao paciente apés o incidente (Antoniolli, 2021).
PCR é considerado evento inesperado, que pode ocorrer tanto em um ambiente intra e extra
hospitalar, no entanto evidencia-se a necessidade do conhecimento prévio e eficaz do enfermeiro
no atendimento inicial a PCR. Portanto, deve-se atentar para a forma de tratar o sobrevivente
para evitar o estado vegetativo persistente visando buscar a protec¢do do sistema nervoso, e
evitando sequelas apés a PCR, melhorando a qualidade de vida dos pacientes apés o evento de
reanimagio, pois posteriormente a parada sio desencadeadas ondas de morte de células
neuronais, por necrose e apoptose (Alves et al., 2022).

A PCR em grande parte das vezes estd associada a doengas cardiovasculares pré-
existentes, sendo as principais a Hipertensdo Arterial Sistélica (HAS) e a trombose.
Sendo que a trombose coronariana por sua vez pode além de evoluir para uma PCR,
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causar outros problemas de satde como o infarto Agudo do Mioc4rdio (IAM) (Beckett
et al., 2017).

O profissional de enfermagem que sempre se depara com estas situagdes deve manter-se
capacitado e actualizado quanto as normas e protocolos de reanimacio, pois o mesmo é
responsdvel pela assisténcia a vitima até a chegada do suporte médico. Onde sua avaliagio nio
pode ultrapassar mais que 10 segundos (Bernoche et al., 2019), ser4 verificado os sinais que sdo
inimeros, porém o de maior incidéncia e relevincia s3o, auséncia de consciéncia, auséncia de
pulso e actividade eléctrica e cianose. Apds identificar a PCR, o profissional deve iniciar as
manobras de reanimacio imediata da vitima (Beckett et al., 2017).

Desta forma, é importante mencionar que para o atendimento ser eficaz e seguro, os profissionais
enfermeiros devem estar preparados e terem conhecimento sobre as manobras de reanimacio,
uma vez que a falta desse conhecimento traz como consequéncia uma actuagio inadequada, com
prejuizos na assisténcia prestada e sobre a vida dos pacientes. Logo, as atitudes e comportamentos
dos enfermeiros pode influenciar a rapidez e o nivel de envolvimento da equipe nas diversas
situacdes de emergéncia que incluem os casos de PCR (Bernoche et al., 2019).

Dai, a importincia do profissional de enfermagem ¢ de estar preparado para accionar a equipe
para o processo de reanimagio, adquirir conhecimento de patologias e suas caracteristicas para o
fortalecimento do trabalho em equipa (Alves et al., 2022).

Justificativa

A escolha do tema deveu-se aos relatos do dia-a-dia da populagio da Cela sobre os
constantes desmaios nas unidades hospitalar, escolas e outros pontos, cujo os cuidados de
enfermagem a estes pacientes tem sido negligenciados, no entanto levantou-se o questionamento
sobre a referente capacitacio do profissional enfermeiro em lidar com a PCR, se o mesmo
encontra-se apto e sabe quais condutas a serem tomadas diante do atendimento inicia, diante
destes aspectos motivou este grupo para abordar sobre o Papel do enfermeiro em casos de paradas
cardiorrespiratérias no municipio da Cela no periodo de Janeiro 3 Maio de 2023.

Importincia

O tema em estudo é bastante pertinente, pois a PCR ¢é caracterizada pela auséncia de

batimentos cardiacos associado a parada de movimentos respiratdrios, os casos de desmaios que
se tem levado as unidades hospitalares tem surgido muitos tumultos sobre a humanizacio por
parte dos enfermeiros, um descuidado a esses pacientes pode provocar a morte prematura.
O presente trabalho dada a sua importincia, serd publicado em uma revista internacional, para
poder despertar os enfermeiros em questdes do seu papel em caso de parada cardiorrespiratérias,
também foi apresentado as possiveis medidas de actuagdo que servird como uma reciclagem a
todos profissionais que actuam neste ramo.

Local de recolha de dados:

O campo de acgdo para este trabalho foi nas unidades de sadde (Hospital municipal,
Centro Materno Infantil, Postos de Satide e Centros Médicos privados) situada no municipio da

Cela.
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OBJECTIVO GERAL
Avaliar o Papel do Enfermeiro em casos de Parada Cardiorrespiratéria no Municipio da Cela.
Objectivos Especificos

1. Identificar os niveis académicos dos enfermeiros nas unidades hospitalares em estudos,
através dos inquéritos dirigidos;

2. Verificar a forma de actuagio dos enfermeiros perante a parada cardiorrespiratéria no
municipio da Cela;

3. Comparar as formas de actuacio dos enfermeiros segundo as formas do sistema
internacional em casos de parada cardiorrespiratérias;

4. Propor medidas de actuacio em casos de parada cardiorrespiratérias aos enfermeiros no

municipio da Cela.

Hipotese

Se, se identificar como os enfermeiros tém actuado em casos de uma parada
cardiorrespiratérias, entdo serd possivel propor para melhorar e humanizar os atendimentos em
casos de uma PCR no municipio da Cela.

Metodologia utilizada

Metodologia é um conjunto de procedimentos e técnicas utilizadas para colectar e analisar
os dados no entanto utilizou-se a Bola de Neve.
Trata-se de um estudo de caso no municipio da Cela no periodo de Janeiro & Abril de 2023, com
uma revisio integrativa da literatura, a qual é um método que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagio da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
préitica, permitindo a inclusio de estudos experimentais e nio experimentais para uma
compreensio completa do fenémeno analisado.
Para elaboracio do presente trabalho, foram utilizados os procedimentos metodolégicos
recomendados pela literatura vigente, sendo eles:
1) Identificagido do tema e da questdo norteadora;

2) Estabelecimento de critérios de inclusio e exclusio;
3) Categorizagdo dos artigos;

4) Avaliacio dos resultados incluidos;

5) Interpretacdo dos resultados;

6) Sintese do conhecimento (Bernoche et al.,2019).

A criagdo deste estudo pautou-se na seguinte questio norteadora: O enfermeiro encontra-
se apto e sabe quais condutas a serem tomadas diante de um atendimento inicial de parada
cardiorrespiratéria? Atendendo a alguns critérios de inclusio e exclusio, foram excluidos
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trabalhos incompletos, artigos que nio cumpriam o periodo estipulado, ensaios tedricos e
trabalhos que n3o compreendiam a temética estudada. Foram incluidos artigos publicados
pertinentes ao tema, na integra, limitados aos idiomas portugueses e inglés, destacando o
enfermeiro como agente fundamental no processo de atendimento de uma PCR, e publicados
entre os anos de 2017 a 2022.

Métodos Teérico de investigagdo

a) Anilise e Sintese: para processar a informagio dos diferentes documentos consultados e fazer
a fundamentagio da proposta.

b) Indugdo - Dedugdo: utilizado em todos os momentos do estidgio no que diz respeito as
informacdes tedrico-praticas e nas conclusdes de trabalho.

Métodos Empirico de investigacio

a) Observagio Directa: Foi utilizado com a finalidade de inquerir os enfermeiros do Municipio da
Cela para saber se estes encontram-se apto e sabem as condutas a serem tomadas diante de um
atendimento inicial de PCR.

b) Entrevista: é o método que se aplicou na recolha de dados utilizando guia de entrevista com
perguntas abertas e fechadas, tal como mostra em anexos, seguindo-se a metodologia Bola de

Neve.
Métodos Matematicos e Estatisticos

7

E 0 método que nos permitiu o processamento das informacdes obtidas particularmente
na significagio dos dados contribuidos pelos resultados das técnicas de investigagio, dividem-se
em:

Pritico: com este método possibilitou em lidar com problemas reais de paradas
cardiorrespiratérias no Municipio da Cela.

Estatistico: Este método serviu-nos para realizar cdlculos, quantificar, classificar e elaborar
tabelas de dados colectados a fim de fazer quadro estatistico.

Populagio e Amostra

A populacdo é uma colec¢io de elementos ou sujeitos que partilham caracteristicas comuns,
definidas por um conjunto de critérios. No universo de 301 Enfermeiros, a mostra foi 63
enfermeiros que actuam em vdrias unidades sanit4rias do Municipio da Cela.

Tipos de amostragem:
O tipo de amostra é aleatério ndo probabilistico

RESULTADOS E DISCUNCAO

Este capitulo é dedicado 4 apresentacio de resultados, discussdo e uma anilise de acordo
o levantamento de dados voltados de uma parada cardiorrespiratéria no Municipio da Cela.
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3.1 Identificagio dos niveis académicos dos enfermeiros nas unidades hospitalares do municipio

da Cela

Os enfermeiros sediados no municipio da cela foram identificados quanto aos niveis
académicos nas suas respectivas 4reas de trabalho tal como mostra a tabela 2 e o grafico 1 ambos
descritos abaixo.

Tabela n°1:Niveis académico dos enfermeiros estudados

Médio Bacharel Licenciados Pés-graduados
M 29 1 7 2
% 46,03 1,5 11,1 3,2
F 16 I 7 o
% 25,3 L5 11,1 00
Total 45%71,33 213 14+22,2 23,2

De acordo com a tabela n°1 e o grafico n°1, demonstram que dos 63 enfermeiros inqueridos

46% (n=29) sio masculino com o nivel médio de escolaridade e 25,30 (n=16) feminino com o

mesmo nivel. No entanto 71,33% (n=45) sdo de nivel médio, 3% (n=2) enfermeiros possuem o

bacharelato, 22,200 (n=14) enfermeiros licenciados e somente 3,200 (n=2) dos enfermeiros que
’ . ’ ’ . .

possuem o pds-graduado. Os maiores resultados apontam para os de nivel médio, seguidos dos

enfermeiros licenciados, ao passo que os enfermeiros com o bacharelato concluido competem em

numeracio com os enfermeiros pés-graduados ambos com 3,29.

Grafico n? 1- Nivel académico dos enfermeiros

NIVEIS ACADEMICOS DOS ENFEMEIROS
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Tabela n? 2 Unidade de Satde

Locais entrevistados Nimeros de Enfermeiros e sexos Total %
Masculinoos Femininooe
Hospital geral da Cela (HGC) 12+19,05 7+11,11 19+30,16
Centro Materno Infantil (CMI) 10+15,87 6+9,52 16+25,40
Centro de Satide do Waku-kungo 8+12,70 344,76 11+17,46
Posto de Satide do Aldeamento n® 1 11,59 0+0,00 1+1,59
Posto de Satide do Aldeamenton®3e 4 0+0,00 243,17 243,17
Posto de Satide Privada Piedade fraternal 3+4,76 243,17 5+7,04
Posto de Sattde Comandante valédia 141,59 243,17 3+4,76
Posto de Satide de Kissanga-kungo 11,59 1+1,59 243,17
Posto de Satide privado Sacrificio 11,59 0400 1+1,59
Centro de satide Privado Pedra Preciosa 141,59 243,17 3+4,76
Total 38+60,32 25+39,68 63+ 100,00
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A tabela 2, mostra que os maiores dados dos enfermeiros, foram encontrados no hospital
geral da Cela com 199% (n=12), dos masculino e 11, 19% (n=7), a seguir o CMI encontrou-se 15,8%
(n=10) dos masculinos e 9,5% (n=6) feminino, no Centro de Satide do Waco-Kungo encontrou-
se 12,7% (n=8) masculino e 4,7% (n=3) feminino.

3.2 Verificagdo das formas de actuagio dos enfermeiros perante a parada cardiorrespiratéria no
municipio da Cela.

Para verificar as formas de actuacdo dos enfermeiros perante a parada cardiorrespiratéria
no municipio da cela foi necessario saber se os enfermeiros possuiam uma formagio em urgéncia
e Emergéncia de primeiro socorro para casos de PCR, saber de igual modo se tém se deparado
com casos de parada cardiorespiratdria e como tém diagnosticado.

3.2.1 Tens uma formacdo em Urgéncia e Emergéncia de primeiro socorro para casos de parada
cardiorrespiratéria?

Para esta questdo os enfermeiros foram humildes nas suas respostas o que nos permitiu a
elaboracdo da tabela e grafico tal como mostra a tabela 3 e o grifico 2.

Tabela n°3: Analise de respostas

Andilise de respostas Frequéncia %
Nao 43 68,2%
Sim 20 31,8%
Total 63 100%

Na tabela 3 e no grafico 2 mostram que 68,2 % (n=43) nio possuem uma formagio em
urgéncia e Emergéncia de primeiro socorro para casos de Pacientes cardiorespiratérias e 31,89
(20) dos enfermeiros é que possuem uma formagio em urgéncia e Emergéncia de primeiro
socorro para casos de PCR.

Para Alves et al., (2019), diz que é importante um enfermeiro possuir uma formagio
nestas dreas pds é importante ter o dominio das manobras de reanimagio cardiopulmonar.

Ja Antoniolli et al., (2021) salientam que parada cardiorespiratéria e um acontecimento stbito e
de caricter emergente onde o profissional tende a realizar manobra de suporte bésico de vida.

Ao passo Beckett et al., (2017); Bernoche et al., (2022) salientam que para a reanimacio
cardiopulmonar, carece de uma série de ac¢Ses sistematizadas e coordenadas de salvamento que
aumenta a chance de sobrevivéncia apés uma PCR, Com tudo os autores do presente trabalho
corroboram com a ideia de que tém de se dar formacdes aos enfermeiros pés este fenémeno é um
problema de satide publica e é uma das principais causas de mortalidades no mundo.
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Griéfico n°2: Anélise de respostas

ANALISE DAS RESPOSTAS DADAS POR ENFERMEIROS
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3.2.2. Tens se de parado com muitos casos de parada Cardiorrespiratéria?

Para esta questdo os enfermeiros nio hesitaram em responder, pés muitos s3o os casos
que tém acontecidos nas unidades de satide no municipio da Cela tal como mostra a tabela 4 e o

grafico 3 abaixo.

Tabela n°4: Casos de parada Cardiorrespiratéria

Anilise de respostas sobre os casos | Frequéncia %
sim a2 68.2%
Nao 20 3L8%
Total 63 100%

Gréfico n°3: Anélise de respostas

Anélise das respostas dos enfermeiros
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Analisando a tabela n°4 e o grifico n°3, dos 63 enfermeiros inqueridos, 68,200 (n=43)
alegaram que tém se deparados com casos de parada respiratéria nos seus locais de trabalho e
somente 31,8% (n=20) enfermeiros alegaram que nio tém se deparados com casos de PCR.
Diante destas realidades d4 para imaginar que muitos enfermeiros tém passado dificuldades no
desempenho das suas func¢des diante da PCR, isto porque na tabela 3 e no grafico 2 mostram que
68,2 % (n=43) ndo possuem uma formagio em urgéncia e Emergéncia de primeiro socorro para
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casos de Pacientes com paradas cardiorrespiratdrias e 31,8% (20) dos enfermeiros é que possuem
uma formagio em urgéncia e Emergéncia de primeiro socorro para casos de PCR ou seja maior
parte dos enfermeiros nio tém formacio e de igual modo o mesmo nimero de enfermeiro é que
tém se deparado com esses casos, dai subentende-se que problemas tem existido nos casos de

uma PCR.
3.2.3 Diagnésticos prestados pelos enfermeiros aos pacientes

Para saber o diagnéstico prestado aos pacientes, foi necessirio buscar aos 31,800 dos
enfermeiros que possuiam formagio em urgéncia e Emergéncia de primeiro socorro para casos

de PCR tal como mostra a tabela 5 e o grafico 4 descritos a baixo.

Tabela n°: Anélise de diagnésticos prestados pelos enfermeiros

Diagnésticos prestados | Frequéncia

Exames fisicos | 8

% 40%
Quadro clinico | 6
% | 30%

Exames complementares 6
% | 30%
Total | 20+100%

Grifico n°4: Anilise de diagnésticos prestados pelos enfermeiros

Diagnostico efectuado pelos enfermeiros
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Segundo os dados obtidos pelos enfermeiros, alegaram que a aplicagio do diagnéstico dos
casos de parada cardiorrespiratéria tem sido por meio de exames fisicos, quadro clinico e Exames
complementares. Porém, constatando a tabela 5 e o grafico 4 percebe-se que 40 % dos enfermeiros
fazem exames fisicos quando se deparam com casos de PCR e 309% dos enfermeiros observam o
quadro clinico nos casos de PCR e 3006 dos enfermeiros preferem pedir Exames complementares

nos casos de PCR.
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3.3 Comparagio das formas de actuagio dos enfermeiros segundo as formas do sistema
internacional em casos de parada cardiorrespiratérias

Para possivel comparacio das formas de actuagio dos enfermeiros com o sistema ji
existente e recomendados, foi necessirio partir da base de como os enfermeiros com uma
formacio em urgéncia e emergéncia em casos de paradas cardiorrepsiratdrias, para
posteriormente equiparar. As respostas dos enfermeiros estdo representados na tabela 6 abaixo.

Tabela n°6: Andlise de Actuagio dos Enfermeiros

Anilise de Actuagdo dos Enfermeiros | Frequéncia %
Saber o historial clinico do paciente 20 31,7
Solicitar ajuda 15 23,6
Reanimac3o cardiopulmonar 13 21
Ventilagio 6 9,5
Manter desfibrilador preparado 5 7,9
Transferir no Hospital Geral 4 6,3
Total 63 100%

Analisando a tabela 6, 31,700 (n=20) dos enfermeiros salientaram que para lidar com
pacientes em casos de paradas cardiorrespiratérias deve-se saber o historial clinico, 23,690 (n=15)
dos enfermeiros salientam que deve-se em primeira instincia solicitar ajuda, 21% (n=13) dos
enfermeiros fazem reanimagio cardiopulmonar, 9,5% (n=6) dos enfermeiros fazem ventilagio,
7,9% (n=5) dos enfermeiros dizem que para esses casos deve-se manter desfibrilador preparado
e 6,3% (n=4) dizem que quando se deparam-se com estes casos transferem no Hospital Geral da
Cela.

De acordo os procedimentos apresentados na tabelay, nio estio bem ajustados segundo o
sistema internacional (OMS) que dita algumas regras em casos de Parada cardiorrespiratéria
dividindo em duas partes, que sio: Intra e extra hospitalar.

1- Em casos de Intra-hospitalar deve-se:

@ Fazer o reconhecimento e prevengio precoce;

@ Acionamento do servico médico de emergéncia;
@ RCP de alta qualidade;

& Desfibrilacio;

& Cuidados Pés-PCR;

“ Recuperacio.

2- Em casos extra-hospitalar deve-se:

@ Acionamento do servico médico de emergéncia;
“ RCP de alta qualidade;

& Desfibrilacio;

& Ressuscitagio avangada;

& (Cuidados P4s-PCR;

(S
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& Recuperacio.

Para Carbogim et al., (2019) Castro et al., (2020) salientam que na atengio bésica, o

enfermeiro atua na promogio a satide, explicando os riscos da doenga, fazendo rodas de conversas
para conscientizagio, e, no momento da atuagio frente 3 uma PCR, o profissional desenvolve
medidas que visam o reestabelecimento do fluxo sanguineo do paciente.
Para Correa et al., (2018); Comendeiro et al., (2019); Dias et al., (2020), salientam que no 4mbito
hospitalar, desde a admissdo do paciente, o enfermeiro deve desenvolver estratégias a fim de
identificar possiveis riscos para uma futura parada cardiorrespiratéria. Couper et al, (2018),
dizem que a partir da anamnese, o profissional deve coletar informagdes acerca do estilo de vida
do usudrio, se ele apresenta doengas cardiovasculares, comorbidades.

3.4 Proposta das medidas de actuagdo em casos de parada cardiorrespiratdrias aos enfermeiros
no municipio da Cela.

Diante das debilidades averiguadas no momento dos inquéritos aos enfermeiros no
municipio da Cela, o grupo através das formacdes que o grupo foi fazendo em casos de uma
parada cardiorrespiratério e através das literaturas consultadas propusemos um procedimento de
facil uso que ajudard tantos os enfermeiros com uma especializacdo na 4rea tantos os enfermeiros
que nio tém formacdo na 4rea de cardiorrespiratérias para mitigar e suprir as debilidades que se
vem verificando nas unidades Hospitalar:

1- EXTRA-HOSPITALAR

# Solicitar ajuda;

& Reanimacio cardiopulmonar de alta qualidade;

>

Encaminhar o paciente para unidade Hospitalar para melhor avaliacio do mesmo,

recuperando ou nio;
Em caso do atraso da ajuda deve-se continuar com animac3o cardiopulmonar;
Chegando na unidade Hospitalar deve-se acomodar o paciente no leito;

Monitorar os sinais vitais (Temperatura, pulso, respiragdo, e saturagio do oxigénio);

> > > >

Em caso em que o paciente apresentar um nivel de oxigénio acima de 9o% nio ha necessidade

de administrar o oxigénio, salvo que em uma cirurgia;

>

Solicitar exames complementares;

A Seguir com terapéutica (medicamentos e seus respectivos grupos, mecanismo de accdo
indicagdo, contra-indicacdo) até alta do paciente (por melhoria, por transferéncia, ébito ou

por fuga).
2- INTRA-HOSPITALAR

% Acionar ajuda médica;
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% Reanimacdo cardiopulmonar de alta qualidade;

& Monitorar os sinais vitais (Temperatura, pulso, respiragio, e saturagio do oxigénio);

% Manter o desfibrilador préximo do Paciente;

& Garantir as vias aéreas (intubar, ventilar e manter o nivel de oxigénio no sangue a 100%).

#  Solicitar exames complementares;

& Seguir com terapéutica (medicamentos e seus respectivos grupos, mecanismo de acgio
indicagdo, contra-indicacgdo) até alta do paciente (por melhoria, por transferéncia, ébito ou

por fuga).

CONCLUSOES

O presente estudo aliado ao papel do enfermeiro em casos de paradas cardiorrespiratérias,
no municipio da Celaprovincia do Cuanza sul Angola, através dos inquéritos efectuados resultou
nas seguintes conclusdes: Para o presente trabalho 63 enfermeiros participaram no estudo, dos
quais 46% (n=29) sdo masculino e 25,3% (n=16) feminino com o nivel académico médio.

Os maiores dados dos enfermeiros, foram encontrados no hospital geral da Cela com 199 (n=12),
dos masculinos e 11, 19 (n=7), a seguir o CMI encontrou-se 15,80 (n=10) dos masculinos e 9,5%
(n=6) feminino, no Centro de Satde do Waco-Kungo encontrou-se 12,7% (n=8) masculino e
4,7% (n=3) feminino.

No municipio da Cela, 68,2 % (n=43) nio possuem uma formagio em urgéncia e Emergéncia de
primeiro socorro para casos de Pacientes cardiorespiratérias e 31,80 (20) dos enfermeiros é que
possuem uma formagio em urgéncia e Emergéncia de primeiro socorro para casos de PCR.

Dos 63 enfermeiros inqueridos, 68,200 (n=43) alegaram que tém se deparado com casos de parada
respiratdria nos seus locais de trabalho. Os dados fazem compreender que 40 % dos enfermeiros
fazem exames fisicos quando se deparam com casos de PCR e 30% dos enfermeiros observam o
quadro clinico nos casos de PCR e 309 dos enfermeiros preferem pedir Exames complementares

nos casos de PCR.
SUGESTOES

A parada cardiorrespiratéria tem sido um motivo de alerta para satde da populacio, no
entanto, mediante aos motivos que incitam este problema, Sugere-se que:
a) Os enfermeiros do Municipio da Cela, devem Consumir este material pés carrega consigo,

procedimentos valiosos para ajudar em casos de uma parada cardiorrespiratérias tal como
consta nas propostas.

b) As unidades sanitirias do Municipio da Cela devem organizar formagdes em urgéncias e
emergéncias dos primeiros socorros para casos de parada cardiorrespiratéria pds o
profissional de enfermagem que sempre se depara com estas situacdes deve manter-se

capacitado e actualizado, quanto as normas e protocolos de RCP.
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O nicleo do Instituto Técnico de Satide da Cela deve promover palestras de capacitacio,
7 . ’ . A . A . . .

cursos de férias nas matérias de Urgéncia e emergéncias dos primeiros socorros em casos de

paradas cardiorrespiratdrias, pés por falta destes conhecimentos, traz como consequéncias

uma actuagio inadequada.
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