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RESUMO: A Organizagio Mundial de Satide (OMS), em sua Estratégia sobre medicina
tradicional 2014-2023, afirma que a medicina tradicional é uma parte importante e muitas
vezes subestimada dos servicos de saidde e que em alguns paises, essa medicina
tradicional ou denominada medicina nio convencional é chamada de medicina, ou
terapia complementar, embora ela, historicamente, tenha sido usada para manter a satide
e prevenir e tratar doencas. A Apiterapia é um método integrativo que utiliza os
produtos produzidos pelas abelhas em suas colmeias, sendo utilizados para promocio e
manutencdo da satde. Os produtos tém sido usados por diferentes civilizagdes para
tratar varias doencgas. A prépolis é um dos muitos produtos naturais utilizados durante
séculos pela humanidade, administrada sob diversas formas. O uso de produtos da
Apiterapia é comum no Brasil, e sio comumente comercializados em farmicias
homeopiticas. Esse estudo objetivou identificar quais os produtos da Apiterapia mais
comercializados em farmécias homeopéticas, no inicio da pandemia, no municipio de
Jodo Pessoa-PB. Os produtos mais comercializados foram a prépolis e a geleia real, com
destaque para a prépolis. Esse resultado aponta para o uso desses produtos, considerando-
se dois aspectos: 1. Com finalidade preventiva e suporte para as pessoas acometidas da
COVID-19, com sintomas de tosse, dor de garganta, entre outros. 2. Com indicaco para
outras patologias, considerando que uma das consequéncias do isolamento social foi a
dificuldade de acesso aos servicos de satide, assim como, o medo da prépria populagio
de sair de casa, levando essas pessoas a fazer uso de produtos naturais de atividade

terapéutica j4 conhecida e mais acessiveis.
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ABSTRACT: The World Health Organization (WHO), in its strategy about traditional
medicine 2014-2023, claims that the traditional medicine is an important and mostly times
underestimated part of health services, and that, in some countries, this traditional or
unconventional medicine is referred as complementary medicine or therapy, despite it has
been historically used to maintain the health and to prevent and treat diseases. The
Apitherapy is an integrative method that uses the products produced by the bees in its hives,
which are used to promote and maintain the health. The products have been used by
different civilizations to treat different diseases. The propolis is one of the many natural
products used during centuries by the humanity, with different forms of administration.
The use of products from Apitherapy is common in Brazil, which are commonly marketed
in homeopathic drugstores. This study aimed to identify the most marketed Apitherapy in
homeopathic drugstores, at the beginning of the COVID-19 pandemic, in the municipality
of Jodo Pessoa-PB. The most marketed products were the propolis and the royal jelly, with
an emphasis on the propolis. This result indicates that the use of these products considers
two aspects: 1. To prevent or to treat people with COVID-19, with symptoms as cough, sore
throat and others. 2. To treat other pathologies, considering that one of the consequences of
the social isolation was the difficulty to access the health services, as well as the fear of the
population to leave their houses, what lead these people to use natural products of

therapeutic activity, which were already known and more accessible.

Keywords: Propolis. Royal Jelly. COVID-19.
INTRODUCAO

A Organizacgdio Mundial de Saide (OMS), em sua Estratégia sobre medicina
tradicional 2014-2023, afirma que a medicina tradicional é uma parte importante e muitas
vezes subestimada dos servigos de satide e que em alguns paises, essa medicina tradicional
ou denominada medicina nio convencional é chamada de medicina, ou terapia
complementar, embora ela, historicamente, tenha sido usada para manter a satide e prevenir
e tratar doencas (OMS, 2014). Segundo Rhode et al. (2021), a OMS delimita e descreve o que
sdo essas medicinas e préticas, a partir da validagio pelo tempo, permitindo sua inclusio nos
cuidados a satde, desde que respeitados os principios da ética e da medicina cientifica
contemporinea. Esses autores enfatizam ainda a valorizacdo dessas terapias, ao olhar o
paciente como um todo e que, em muitas localidades, elas sdo de facil acesso e baixo custo.

A Apiterapia é um método integrativo que utiliza os produtos produzidos pelas
abelhas em suas colmeias, sendo utilizados para promogio e manutencdo da saidde. Os
produtos tém sido usados por diferentes civiliza¢cdes durante séculos para tratar vérias
doencas. Eles sio denominados apiterdpicos e incluem a apitoxina, a geleia real, o pélen, a
prépolis, o mel, dentre outros, que compdem categorias diferenciadas (BRASIL, 2018; AL
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NAGGAR et al., 2021. Ao longo da segunda metade do século XX, estudos cientificos tém
comprovado resultados positivos das propriedades terapéuticas da Apiterapia (MOREIRA,
2012).

Segundo Pereira et al. (2002), a prépolis é um dos muitos produtos naturais utilizados
durante séculos pela humanidade, sendo administrada sob diversas formas. Seu emprego ja
era descrito pelos assirios, gregos, romanos, incas e egipcios. Burdock (1998) define a
prépolis como uma mistura complexa, formada por material resinoso e balsimico coletada
pelas abelhas dos ramos, flores, pélen, brotos e exsudados de 4rvores; e que além desses
elementos, na colmeia as abelhas adicionam secre¢des salivares. No Brasil, os indios usavam
a prépolis elaborada por abelhas nativas meliponas (geoprépolis) na fabricagio de
ferramentas e como dddiva em sepultamentos (BARTH et al., 2009).

Em seu trabalho de monografia, Bastos (2010) fez uma revisio dos estudos sobre a
prépolis e refere que, desde 1908 quando surgiu o primeiro trabalho cientifico sobre as
propriedades quimicas e composi¢io até meados do ano 2000, o nimero de trabalhos
publicados citados no Chemical Abstracts totalizou 450, oriundos de 39 paises dos cinco
continentes, além de 239 patentes. Até inicio de 2008, uma busca realizada no European
Patent Office, tomando-se Worldwide como base de dados, mostrou mais de 500 pedidos de
patentes relacionados a prépolis. Esses dados podem ser explicados pelo grande niimero de
estudos mais consistentes relativos a sua composi¢do quimica e atividade bioldgica.

Pereira et al. (2002), citam algumas propriedades biolégicas da prépolis referidas em
diferentes paises desde 1957 até 1999, como anestésico, no tratamento dermatolégico, com
agdo antifingica, no tratamento de tlceras (em ratos), com propriedades bactericidas, como
antiprotozoéarios (ex: Trichomonas vaginalis e Toxoplasma gondii), com atividade citotéxica in
vitro (de células Hela, carcinoma cervical humano), como antibiéticos (Staphylococus
aureus), como antitumoral (carcinoma de Ehrlich), na inibi¢io de varios virus (ex.: herpes)
e do virus Influenza, entre outras.

Em uma revisio de estudos das propriedades farmacolégicas da prépolis, com énfase
nas atividades anti-inflamatérias, antimicrobianas, antineoplédsica e antioxidante, Menezes
(2005) afirma que a composi¢o quimica da prépolis é complexa e relacionada 4 diversidade
vegetal encontrada em torno da colmeia. Citando Kujumgiev et al., 1999 e Harish et al., 1997,
Menezes refere ainda nesse estudo, ensaios in vitro avaliando o efeito da prépolis sobre a

proliferacdo de virus da gripe de aves que resultaram na inibi¢io destes virus, assim como
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descreveram atividade inibitéria da prépolis sobre a replica¢do do virus HIV-1 em culturas
celulares de linfécitos CDg4.

Em 12 de margo de 2020, a Organizacio Mundial da Sadde (OMS) declarou pandemia
do Coronavirus (COVID-19), quando foram identificadas pessoas infectadas em 210 nagdes.
Segundo Al Naggar et al. (2021), na falta de tratamento eficaz e/ou vacinas para a COVID-
19, os produtos naturais de atividade terapéutica e antiviral conhecida surgiram como uma
opcio barata e eficaz para o gerenciamento da doenga, a exemplo dos produtos de abelhas
meliferas, como mel, prépolis e veneno de abelha, considerando que seus beneficios tém sido
observados contra vérios tipos de doencas. Paralelo a isso, no Brasil, no dia 22 de maio de
2020, em noticia veiculada na pigina do Ministério da Satide do Brasil, o Conselho Nacional
de Satdde (CNS) aprovou, uma recomendagio para o Ministério da Satde, Distrito Federal,
Estados e Municipios acerca da inclusio das Praticas Integrativas e Complementares em
Sadde (PICS) na assisténcia ao tratamento para combater a COVID-19 (BRASIL, 2020).

O uso de produtos da Apiterapia é comum no Brasil, e sio comumente
comercializados em farmdicias homeopdticas. Esse estudo objetivou identificar quais os
produtos da Apiterapia mais comercializados no inicio da pandemia no municipio de Jodo
Pessoa. Trata-se de um recorte de uma pesquisa mais ampla intitulada: “Produtos mais

comercializados nas farmacias homeop4ticas de Jodo Pessoa/PB na pandemia COVID-19”.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, realizada em farmicias homeopiticas do
municipio de Jodo Pessoa, onde foi feito um levantamento dos produtos da Apiterapia mais
vendidos no periodo de janeiro a setembro de 2020, correspondente ao inicio da pandemia da
COVID-19. A coleta dos dados deu-se por meio uma entrevista com os proprietirios das
farmécias homeopéticas que responderam a um questionério previamente elaborado.

Foram incluidos os proprietérios das farmicias homeopéticas do municipio de Jodo
Pessoa-PB, que concordaram em participar da pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seguindo a Resolucdo 466/12 e expressaram a
sua colaboracdo na pesquisa por meio de uma carta de anuéncia. Foram excluidos da pesquisa
aqueles proprietérios de farmacia homeopdtica que se recusaram a participar e no assinaram
o TCLE. Essa pesquisa foi desenvolvida apés aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa,

CAAE 51255321.0.0000.5188. Os dados coletados foram analisados através de quadros,
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agrupados e distribuidos conforme frequéncia, do ponto de vista do método quantitativo, no

Word.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das trés farmécias homeopéticas convidadas a participar da pesquisa, apenas dois de
seus proprietrios responderam ao questionério aplicado, a que denominamos farmicia A e
farmécia B. Os meses de janeiro e fevereiro de 2020, que antecederam a pandemia de
COVID-19, serviram de referencial comparativo para identificagdo de aumento ou
diminui¢do das vendas dos meses subsequentes.

Com relacdo aos apiterdpicos comercializados nestas farmdicias homeopaticas,
destacaram-se a prépolis e a geleia real. A prépolis foi vendida em ambos os
estabelecimentos pesquisados, enquanto a geleia real apenas em um, conforme se observa no
quadro 1. Fazendo-se um comparativo desses produtos nos trés trimestres de 2020, observa-
se o aumento da aquisi¢cdo de ambos os produtos pelos consumidores no 22 trimestre, com
énfase para prépolis, onde houve um aumento de cerca de 3009% nos meses de abril e maio
de 2020, comparando a janeiro e fevereiro deste mesmo ano. Quanto i comercializagdo de
ambos os produtos no 32 trimestre, observa-se declinio nas vendas, quando comparado ao
semestre anterior, o que pode ser justificado pelo relato pessoal dos proprietirios das
farmécias investigadas ao afirmaram que, entre os meses de abril e maio de 2020, houve falta
de reposi¢io da prépolis. Mesmo fazendo pedido de compras, as farmicias ficaram um
periodo sem o produto. A justificativa dos fornecedores foi a grande demanda para atender

os pedidos.

Quadro 1 - Quantitativo de Apiterdpicos comercializados de janeiro a setembro de 2020 em farmicias
homeopéticas no municipio de Jodo Pessoa-PB.

2020

Apiterdpicos | Estabeleciment
o 12 Trimestre 22 Trimestre 32 Trimestre

Jan | Fev. | Mar. | Abr. | Maio | Jun. | Jul. | Ago. | Set
Prépolis Farmacia A 121 | 136 234 379 344 249 102 | 73 72
(Frasco) Farrnicia B 18 o 45 40 106 77 68 | 46 49
Geleia Real | Farmicia A 40 | 30 35 41 58 35 29 24 31
(Caixa) Farmacia B - - - - - - - - -

Fonte: dados da pesquisa.
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Em um estudo transversal realizado entre setembro e outubro de 2020, com adultos
do Vietni sobre o uso e atitudes em relacdo a fitoterapia durante a COVID-19, Nguyen et
al., (2021) encontraram que, quase metade dos entrevistados relatou o uso de fitoter4picos,
bem como produtos da Apiterapia (mel) para doencas comuns durante a COVID-19,
principalmente para o tratamento da dor de garganta, congestio nasal e febre.

Em uma revisio sobre Priticas Integrativas e Complementares em Satde, Lemos et
al. (2018), fazem referéncia a um estudo realizado na Polonia com 56 individuos portadores
de dlcera venosa, onde foi utilizado a Prépolis em aplicacdo tépica diéria, tendo sido
evidenciado uma melhor resposta com relagio ao tempo de cicatrizagio no grupo de estudo
em comparagio ao grupo controle.

A respeito do extrato de prépolis no combate 8 COVID-19, Matoso e Matoso (2021)
relatam a experiéncia em nivel da Atengio Basica em Satde em um estudo qualitativo,
descritivo a respeito de acdes e de estratégias contingenciais/emergenciais adotados na
Atengio Primaria em Satde. Como subsidio para discussdo foram apreciados 59 estudos
nacionais e internacionais, obtidos em bases de dados cientificas, onde esses estudos
defendem que a prépolis possui agdo antiviral, anti-inflamatéria, anticancerigena,
anticonceptiva, anti-HIV1, antibactericida, bacteriostéitico, cicatricial, antiparasitaria,
imunomoduladora e anti-SARS e anti-COV-2, o que pode tornar esse produto um recurso
complementar para tratamento da Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda provocada
pela COVID-19. Na experiéncia de Matoso e Matoso (2021), foram prescritas 30 gotas de
extrato de prépolis, duas vezes ao dia, para individuos com diagnéstico de COVID-19, que
apresentavam sintomas de tosse seca, febre, cansago, dores de cabeca e perda de paladar e
olfato. Apés trés dias de uso do extrato de prépolis, os sinais e sintomas diminuiram,
significativamente, ao ponto de relatarem se sentirem bem, e sem a doenca. Os autores
sugerem que o extrato de prépolis seja eficiente contra COVID-19, podendo contribuir com
desenvolvimento de novas tecnologias de tratamento em satde ou desenvolvimento de
novos agentes antivirais eficazes e seguros, entretanto, ressaltam que mais estudos acerca da
proépolis e sua agdo contra COVID-19 precisam ser realizados, mas que isso ndo diminui sua
comprovagio atual.

Referindo-se a biodiversidade e composigdo quimica da prépolis, Pereira et al. (2002),
em trabalho de revisio, afirma que as propriedades biolégicas da prépolis estdo diretamente
ligadas a sua composi¢do quimica, constituindo-se um problema para seu uso, considerando-
se que a sua composi¢do quimica varia com a flora da regido e época da colheita, além da
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técnica empregada e da espécie da abelha. Referindo-se ao Brasil, o autor ressalta também o
grau de africanizacdo da Apis melifera que pode influenciar a sua composi¢do. Em nosso pais
sdo descritas propriedades biolégicas e composi¢io quimica distintas para diferentes
amostras coletadas em diferentes partes do pais. Na Europa, por se tratar de regides
temperadas, é encontrada uma menor varia¢io da composi¢io quimica da prépolis, sendo
flavonoides (flavonas, flavonéis e flavononas) os principais compostos bioativos. H4 grande
controvérsia em relacio ao teor de flavonoides nas amostras brasileiras, nas quais os 4cidos
fendlicos sio geralmente bem mais abundantes. Citando outros autores, Pereira et al. faz
referéncia a compostos responsdveis pelas propriedades citotéxicas da prépolis oriunda das
montanhas Carmel, em Israel, aos principais 4cidos aromiticos encontrados na prépolis
brasileira (3-prenil-4-hidroxicinimico e o 6-propenéico-2,2-dimetil2H-1-benzopirano, dentre
outros), além de outros compostos bioativos isolados na prépolis brasileira, destacando-se
os diterpenoides (clerodanos) com atividade citotéxica e derivados do 4cido di-O-cafeoil-
quinico com potente atividade antihepatotdxicas. O autor finaliza afirmando que ha mais
de 300 constituintes j4 identificados e/ou caracterizados em diferentes amostras de prépolis,
dentre eles: flavonoides, 4cidos arométicos, acidos graxos, fendis, aminoécidos, vitaminas
A, B, B2, B6, C, E e PP (encontradas na prépolis de origem francesa), minerais como Mn,
Cu, Ca, Al, Si, V, Ni, Zn e Cr.

Em um trabalho de revisio, Weis et al. (2022) define a geleia real como um produto
da Apiterapia secretado pelas glandulas hipofaringeas e mandibulares das abelhas-operérias.
E uma substancia branca e viscosa e sua composicio quimica compreende cerca de 60% de
dgua, 20-409% de proteinas, 15-30% de carboidratos, 3-8% de lipidios, 1,5-3% de minerais e
vitaminas. Dada a sua rica composi¢io de compostos bioativos, o geleia real é referida como
tendo acdo antioxidante, anti-inflamatéria, neurotréfica, hipotensora, antidiabética,
antirreumética, anticancerigena, antifadiga, antienvelhecimento, antimicrobiana, na
reparacio da osteoporose, na cicatrizagdo de feridas e tecidos, como agente
imunomodulador, regulando os horménios, melhorando a funcdo cognitiva e reduzindo os
niveis de lipidios. Na Europa, a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos
(EFSA) ainda nio estabeleceu uma relagdo de causa e efeito entre o consumo de geleia real
e os efeitos alegados, embora seus efeitos benéficos para o tratamento do cincer foram
demonstrados por estudos in vivo e in vitro.

Com relacdo a comercializacio da geleia real em nossa pesquisa, o aumento da sua
venda no periodo estudado nio foi significativo.
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CONCLUSAO

O estudo evidenciou um aumento expressivo na venda de produtos da Apiterapia:
préopolis e geleia real, com énfase para a prépolis. Péde-se perceber a influéncia que a
pandemia teve sobre o consumo desses produtos na cidade de Jodo Pessoa/PB no periodo
investigado. O resultado da pesquisa aponta para o uso desses produtos, considerando-se
dois aspectos: 1. Com finalidade preventiva e suporte para as pessoas acometidas da
COVID-19, com sintomas de tosse, dor de garganta, entre outros. 2. Com indicagio para
outras patologias, considerando que uma das consequéncias do isolamento social foi a
dificuldade de acesso aos servicos de satde, assim como, o medo da prépria populagio de
sair de casa, levando essas pessoas a fazer uso de produtos naturais de atividade terapéutica

j4 conhecida e mais acessiveis.
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