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OCORRENCIA DE HIV NA POPULACAO IDOSA DO BRASIL

Amanda Camilo Silva Lemos!

RESUMO: Introdugdo: A populacio idosa, com mais de 60 anos, representa um grupo
demogréfico crescente em todo o mundo. Em 2010, havia mais de 700 milhdes de idosos no
mundo e essa populacio deve dobrar até 2050. Além das doencgas crdnicas, tio comum na
populacio idosa, as infeccdes sexualmente transmissiveis sio um tema em pauta, quando se
versa sobre a terceira idade. Objetivo: Estimar a ocorréncia da HIV entre idosos acima de
60 anos no Brasil, entre os anos de 2010 a 2020. Metodologia: Estudo transversal, descritivo,
com dados secundirios disponiveis na plataforma do Sistema de Informagio de Agravos de
Notificagio (SINAN). Foram avaliados o quantitativo de casos confirmados de HIV na
populacido idosa, de 2010 a 2020. Foi realizado o cdlculo da taxa de incidéncia e sua evolugio
em cada regido do pais e avaliado as varidveis: raca, sexo, escolaridade e o critério categoria
de exposi¢do hierdrquica. Os dados foram estudados no Microsoft Excel versio 2007.
Resultados: Ocorreram 23.656 casos novos notificados de HI'V em pessoas acima de 60 anos.
A regiio Sudeste e a regido Centro-Oeste notificaram o maior e menor quantitativo de casos,
respectivamente Discussfo: A sexualidade do idoso estd sujeito aos mesmos riscos
relacionados as IST como qualquer faixa etdria. O autocuidado e a educagio sexual devem
ser mantidos ao longo da vida. A terceira idade nio significa o fim da sexualidade e n3o é
uma desculpa para evitar o cuidado com a satide. Conclusio: O aumento de casos de HIV
nessa populacio especifica deixa claro que a vida sexual estd ativa e por isso a
conscientizacdo sobre o uso de preservativos é fundamental para garantia de um sexo seguro.
Assim, busquemos promover um envelhecimento com seguranca em saide, com

responsabilidades compartilhadas entre profissionais, politicas publicas e o préprio idoso.
Palavras-chave: Satde do Idoso. Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Satide Sexual.

Area Temitica: Epidemiologia.
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ABSTRACT: Introduction: The elderly population, over 60 years of age, represents a
growing demographic group worldwide. In 2010, there were more than 700 million elderly
people in the world and this population is expected to double by 2050. In addition to chronic
diseases, so common in the elderly population, sexually transmitted infections are an issue
on the agenda when talking about old age. Objective: To estimate the occurrence of HIV
among elderly people over 60 years of age in Brazil, between 2010 and 2020. Methodology:
Cross-sectional, descriptive study, with secondary data available on the Notifiable Diseases
Information System (SINAN) platform. The number of confirmed cases of HIV in the
elderly population, from 2010 to 2020, was evaluated. The incidence rate and its evolution
were calculated in each region of the country and the variables evaluated: race, gender,
education and the exposure category criterion hierarchical. Data were studied using
Microsoft Excel version 2007. Results: There were 23,656 new reported cases of HIV in
people over 60 years of age. The Southeast region and the Midwest region reported the
highest and lowest number of cases, respectively. Discussion: The sexuality of the elderly
is subject to the same risks related to STIs as any age group. Self-care and sex education
must be maintained throughout life. Old age does not mean the end of sexuality and is not
an excuse to avoid taking care of your health. Conclusion: The increase in HIV cases in this
specific population makes it clear that the sex life is active and therefore awareness about
the use of condoms is essential to guarantee safe sex. Thus, we seek to promote aging with
health security, with responsibilities shared between professionals, public policies and the

elderly themselves.
Keywords: Health of the Elderly. Sexually Transmitted Diseases. Sexual Health.

Thematic Area: Epidemiology.

.INTRODUCAO

A populacio idosa, com mais de 60 anos de idade, representa um grupo demogréfico
crescente em todo o mundo. Em 2010, havia mais de 700 milhdes de idosos no mundo e essa
populacdo deve dobrar até 2050. Envelhecer é um processo inerente ao ser humano, mas o
ritmo e a experiéncia do envelhecimento podem variar significativamente de pessoa para
pessoa. Muitos idosos envelhecem de forma saudivel e ativa, enquanto outros enfrentam
problemas de satide e incapacidade que afetam sua qualidade de vida. A expectativa é que
em 2034 15% do Brasil seja representada pela terceira idade (GUIMARAES, 2020).

No Brasil, a expectativa de vida vem crescendo e taxa de natalidade segue o caminho
contrério, decrescendo a cada ano. A expectativa de vida em aumento é reflexo da melhoria

das condi¢Ges de satide, mas nio significa que esse envelhecimento aconteceu com qualidade,
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haja vista a enorme demanda dos servicos de satide com doengas crénicas, principalmente
hipertensio e diabetes, em todo o pais. Logo, nio basta comparar somente as taxas de
mortalidade da populacio, avaliar as taxas de morbidade também sio fundamentais para o
planejamento da sadde (FERREIRA, 2018).

Além das doengas crdnicas, tio comum na populagio idosa, as infec¢des sexualmente
transmissiveis sio um tema em pauta, quando se versa sobre a terceira idade. A sexualidade
nessa fase da vida é vista como um tabu, mas a realidade é que o processo de senescéncia é
inerente ao ser humano e as mudancas fisicas, hormonais, psicolégicas acontecem e que a
grande maioria também sofre com a senilidade, que é o processo patolégico do
envelhecimento. A vida sexual do idoso é uma necessidade humana bésica e sua repressio
apenas por preconceitos, traz maleficios a essa populagio (BARROS, 2020).

A pritica sexual nessa faixa etdria é tdo importante quanto na fase adulta. A relagio
sexual pode, inclusive, ajudar a diminuir a pressio arterial, aumentar a imunidade e a
producio de endorfinas. Além disso, é um dos fatores que podem diminuir a possibilidade
de depressio, que pode acontecer em qualquer fase da vida. Também pode ajudar a manter
a musculatura pélvica e vaginal em dia, o que é importante para prevenir doengas como a
incontinéncia urinaria (MARQUES, 2015).

A relagio sexual pode ajudar a melhorar a autoestima, a autoimagem e a satde
mental. Por isso, é importante que os idosos mantenham relacdes sexuais regulares e se
cuidem para se prevenir da infec¢io pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
Apesar de ser mais prevalente na populagio jovem, os idosos estdo tdo propensos quanto as
demais faixas etdrias. No Brasil houve um aumento de idosos com HIV, durante o periodo
de 2002 a 2014 o diagndstico da infecgio em idosos acima de 60 anos foi de 17.861 casos, isso
indica uma média de mais de 257 novos casos anuais (CASSETTE, 2016).

Observa-se que as consultas voltadas ao ptblico da terceira idade estio estruturadas
principalmente para doengas crénicas n3o transmissiveis e a preven¢io de Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST) n3o é um tema amplamente abordado pelos
profissionais de satide com o ptblico idoso. O estigma atribuido ao assunto cria esteredtipos
e até mesmo o préprio idoso se sente constrangido de falar sobre o assunto com os
profissionais, seja por medo ou vergonha (CASSETTE, 2016).

Diante da relevincia da tematica, o estudo se justifica devido ao amplo crescimento

da infec¢do na populacido idosa e gradual aumento da expectativa de vida do brasileiro. Com
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isso, objetivou-se verificar a evolugio da taxa de HIV em idosos acima de 60 anos no Brasil,

de 2010 a 2020.

2. METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado com dados secundirios
disponiveis na plataforma do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo (SINAN),
do Departamento de Informacdes do Sistema Unico de Satide (DATASUS), dispostos pelo
tabulador genérico de dominio ptblico TABNET.

Para a realizacdo da pesquisa, foram avaliados o quantitativo de casos de HIV em
idosos acima de 60 anos no Brasil, entre os anos de 2010 a 2020. Foi realizado o calculo da
taxa de incidéncia e sua evolugio no decorrer do periodo em estudo e avaliado as seguintes
varidveis: sexo feminino e masculino, raca dividida em brancos e nio brancos, escolaridade
dividida em baixa escolaridade (até o ensino fundamental) e alta escolaridade (ensino médio
e superior) e o critério categoria de exposicdo hierdrquica.

Foram analisadas as taxas de HIV em cada regido geografica do pais. O célculo da
taxa de incidéncia HIV foi realizado dividindo-se o quantitativo de casos novos de HIV em
idosos acima de 60 anos, divido pela populagdo geral idosa acima de 60 anos e multiplicado

pela constante cem mil, que indica o quantitativo da doenca a cada cem mil pessoas.

3.RESULTADOS

Ao longo do intervalo de tempo investigado, ocorreram 23.656 casos novos
notificados de HIV em pessoas acima de 60 anos. A regido Sudeste e a regiio Centro-Oeste
notificaram o maior e menor quantitativo de casos, respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1: Casos de HIV notificados no Brasil, em idosos acima de 60 anos, de 2010 a 2020

Regido geogréfica Casos notificados
Norte 1.830

Nordeste 4.598

Sudeste 9.728

Sul 5.873
Centro-Oeste 1.627

Total 23.656

Fonte: DATASUS, 2022.
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Disponivel em: https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/casos-de-aids-desde-
1980-sinan,/

E possivel verificar um aumento da taxa de casos novos de HIV na terceira idade até
o ano de 2018 e uma discreta diminuicdo nos anos de 2019 e 2020. Destaca-se a regido Sul, que
manteve altas taxas durante o perfodo estudado, juntamente com a regido Norte (Gréfico 1).

Grafico 1: Taxas de HIV na populacdo acima de 60 anos, nas regides brasileiras, de
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Em relacdo ao sexo, a maioria das notifica¢des foram de homens, que corresponderam
a 61,3% dos casos comunicados. Os dados sobre raga tiveram um alto ntimero de dados

ignorados. A raga branca foi a mais prevalente entre os casos reagentes, com 29,3% (Tabela

2).
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Tabela 2: Quantitativo de casos de HIV em idosos acima de 60 anos, por sexo e raga, no

Brasil, de 2010 a 2020.

Sexo N %
Masculino 14.503 61,3
Feminino 9.152 38,7
Em branco 1 o
Raga N %
Branca 6.925 29,3
N3o branca 6.631 28
Ignorado 10.100 42,7

Fonte: DATASUS, 2022.
Disponivel em: https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/casos-de-aids-desde-
1980-sinan,/

A escolaridade também foi um dado bastante negligenciado, com mais de 500% com

registro ignorado. Ainda assim, a baixa escolaridade foi mais prevalente nos casos estudados

(Tabela 3).

Tabela 3: Quantitativo de casos de HIV em idosos acima de 60 anos, por escolaridade, no

Brasil, de 2010 a 2020.

Escolaridade N %

Baixa 7.742 32,7
Alta 2.637 11,2
Ignorado 13.277 56,1
Total 23.656 100

Fonte: DATASUS, 2022.
Disponivel em: https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/casos-de-aids-desde-
1980-sinan/

O critério de categoria hierdrquica mais contaminada foi a heterossexual, mas
também houve muitos dados ignorados, porém mesmo com essa informacio ignorara, hd de
se reafirmar que mesmo subnotificada essa informagio, este dado se refere de um caso
confirmado de HIV, o que demonstra o quio alarmantes estio os nimeros de casos na

populagdo idosa. (Tabela 4).
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Tabela 4: Quantitativo de casos de HIV em idosos acima de 60 anos, segundo o critério

Categoria de Exposi¢io Hier4rquica, no Brasil, de 2010 a 2020.

Categoria N %
Homossexual 815 3,4
Bissexual SII 2,1
Heterossexual 10.041 42,4
UDI* 115 0,5
Transmissdo vertical 55 0,2
Transfusio 9 0,03
Ignorado 12.110 51,2
Total 23.656 100

Fonte: DATASUS, 2022.
Disponivel em: https://datasus.saude.gov.br/acesso-a-informacao/casos-de-aids-desde-
1980-sinan,/

*Usudrios de Drogas Injetaveis.

4. DISCUSSAO

A sexualidade do idoso estd sujeito aos mesmos riscos relacionados as IST como
qualquer faixa etdria. O autocuidado e a educagio sexual devem ser mantidos ao longo da
vida. A terceira idade nio significa o fim da sexualidade e nio é uma desculpa para evitar o
cuidado com a satide (SILV A, 2018).

A infeccdo por HIV é uma doenga de notificagio compulséria no Brasil com
crescimento progressivo na populacio idosa. A importincia de se estudar o perfil dos
pacientes soropositivos é fundamental para o planejamento de estratégias de sadde. Um
estudo realizado no estado de S3o Paulo, em 2005, concluiu que os homens foram mais
acometidos pela infec¢io, com uma propor¢io de trés homens para uma mulher com
resultado reagente (AGUIAR, 2022).

A educacdo é uma das maiores aliadas quando se fala de satide, principalmente sobre
as IST. Quanto mais acesso a educac¢do, mais compreensio sobre formas de contégio,

diagnéstico e tratamento a pessoa obtém. Ao se averiguar a escolaridade dos pacientes com
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HIV, percebe-se que a maioria possui baixa escolaridade, sendo essa uma varidvel que
contribui para desfechos negativos (ARAUJO, 2021).

Os homens foram mais acometidos com o HIV do que mulheres. A baixa
participa¢io do sexo masculino em ac¢Ses de educacio em satide corrobora para as lacunas no
conhecimento sobre a satde, o que pode ser refletido na negligéncia sobre o uso de
preservativos, causando exposi¢io as doencas infecciosas (JUNIOR, 2022).

De acordo com um estudo de SOARES (2014), a epidemia do HIV passou por trés
fases, onde a primeira, ainda na década de 1980, era mais acometida em pessoas
homossexuais. Na segunda fase citada, em 1990, as pessoas usudrias de drogas injetdveis
estavam em destaque. Por fim, na terceira fase, que continua até hoje, est4d o aumento dos
casos em pessoas heterossexuais, o corrobora com o presente estudo, onde 42,4% dos casos
ocorreram nessa populagio.

Os casos de HIV transmitidos por usudrios de drogas injetaveis foi bastante reduzido, o que
evidencia um ganho da politica sobre uso de drogas e também da politica de reducdo de
danos, que trabalha essa temitica, principalmente sobre os riscos de compartilhamento de

material perfurocortante, com as seringas, entre os usuarios de drogas (LUCCAS, 2021).

CONCLUSAO

O presente estudo encontrou algumas limitagdes, como a subnotificagio de alguns
dados, mesmo assim, é possivel observar que o perfil epidemiolégico dos idosos estudados é
descrito como a maioria homens, com baixa escolaridade e com a heterossexualidade como
a via de transmissio prevalente. As campanhas de saiide sobre sexualidade voltadas ao
publico da terceira idade é uma necessidade que precisa ser mais discutida e estruturada para
suprir tal demanda.

O aumento de casos de HIV nessa populagio especifica deixa claro que a vida sexual
estd ativa e por isso a conscientizacio sobre o uso de preservativos é fundamental para
garantia de um sexo seguro. Além do HIV, o idoso acaba sendo exposto também a outras
doengas, como a sifilis e as hepatites.

A Atengdo Priméria em Satde é voltada ao idoso principalmente com o controle da
hipertensdo e diabetes, mas é relevante abordar o tema aqui exposto. O envelhecimento ja
traz consigo uma diminuicio do sistema imunolégico, caso uma infeccdo por HIV venha

ocorrer, os danos a satide desse individuo podem ser bem maiores.
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Isto posto, busquemos promover um envelhecimento com seguranga em satde, com
responsabilidades compartilhadas entre profissionais, politicas publicas e o préprio idoso,
para que o aumento da expectativa de vida do brasileiro venha acompanhado também de

qualidade de vida.
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