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RESUMO:A dismenorreia primdria, mais conhecida como célica menstrual, é uma dor
associada a auséncia de lesdes nos drgdos pélvicos, devido & produgio intensa de
prostaglandinas. Ela é classificada em priméria e secundéria, a dismenorreia é um
distdrbio que atinge metade da populacdo feminina em idade fértil. Na maioria dos casos
sio acompanhados de outras manifestagdes, como cefaleia, inchaco abdominal e
dolorimento mamirio, esses sintomas podem permanecer por todo o periodo menstrual.
As causas da dismenorreia priméria podem ser por virios fatores, como, psiquico, ligado
ao sofrimento pela menstruagio e o fator endécrino, que pode ser devido ao aumento da
concentragio sanguinea de estrogénios e pregnantriol, que sdo responséveis em altearem
as taxas de vasopressina, contribuindo uma miocontracio e vasoconstri¢do. Assim, para
tratar, essas pacientes, o fisioterapeuta melhora através dos exercicios a agdo dos 6rgios
extre-pélvicos e pélvicos, o fluxo sanguineo, o metabolismo, as condi¢des
. . . . . . . . . 386
hemodinimicas e o equilibrio hidroeletrolitico, proporcionando a analgesia. Diante
disso, esse trabalho tem como objetivo compreender a intervengio fisioterapéutica em
mulheres com dismenorreia primaria. Trata-se de uma revisio integrativa, na qual foi
utilizado as seguintes bases de dados: SCIELO, lilacinas E PUBMED, fazendo uso de
artigos publicados entre 2010 a 2019. Utilizando as seguintes palavras-chave em inglés e
portugués: “Dismenorreia priméria”, “fisioterapia”, “Atuacio fisioterapéutica” e “Dor”.
O resultado da pesquisa demonstra que a intervengio fisioterapéutica, através dos
inimeros recursos, promovem viarios beneficios as pacientes com dismenorreia
priméria. Assim conclui-se que a fisioterapia reduz a dor e diminui a ocorréncia dos

sintomas, como também reduz o uso de medicamentos.
Palavras-chave: Dismenorreia primaria, Fisioterapia, Atuagio fisioterapéutica, Dor.
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ABSTRACT: Primary dysmenorrhoea, better known as menstrual colic, is a pain
associated with the absence of pelvic organ injuries due to the intense production of
prostaglandins. It is classified as primary and secondary, dysmenorrhoea is a disorder
that affects half of the female population of childbearing age. In most cases they are
accompanied by other manifestations, such as headache, abdominal swelling and breast
sore, these symptoms may remain throughout the menstrual period. The causes of
primary dysmenorrhoea may be by several factors, such as psychic, linked to suffering
by menstruation and endocrine factor, which may be due to increased blood
concentration of estrogens and pregnantriol, which are responsible for allate the
vasopressin rates, contributing a myocontraction and vasoconstriction. Thus, to treat
these patients, the physiotherapist improves through the exercises the action of the
pelvic and pelvic organs, blood flow, metabolism, hemodynamic conditions and
hydroelectrolytic balance, providing analgesia. Therefore, this work aims to understand
the physiotherapeutic intervention in women with primary dysmenorrhoea. This
integrative review was carried out between August and November 2019, obtaining
information from the main health databases, such as: SCIELO, LILACS And
PUBMED, between 2010 and 2019, except for books. Using the following keywords:
"Primary dysmenorrhoea", "physiotherapy", "anatomy of the female genital system",
"role of the physiotherapist in primary dysmenorrhea” and "primary dysmenorrhea".
The results of the research demonstrate that physical therapy intervention through the
numerous resources promote several benefits to patients with primary dysmenorrhoea.
Thus, it is concluded that physiotherapy reduces pain and decreases the occurrence of
symptoms, as well as reduces the use of medications.

Keywords: Primary dysmenorrhea, Physiotherapy, Physiotherapeutic action, Pain.
INTRODUCAO

A dismenorreia priméria, mais comumente conhecida como célica menstrual, é
uma dor associada a auséncia de lesdes nos érgios pélvicos, devido a produgio intensa
de prostaglandinas, especialmente a prostaglandina F2 alfa pelo dtero, onde provoca
vasoespasmos e contracdes uterinas. Ela é classificada em primdria e secunddria, a
dismenorreia é um distarbio que atinge metade da popula¢io feminina em idade fértil.
E uma dor pélvica que ocorre durante o periodo menstrual, a dor é presente no baixo
ventre ou na lombar, na maioria dos casos sdo acompanhados de outras manifestagdes,
como cefaleia, inchaco abdominal e dolorimento mamairio, esses sintomas podem
permanecer por todo o periodo menstrual. Os sintomas sio intensos a ponto de
interferirem na vida social e produtiva da mulher, ocasionando problemas no trabalho,
estudos e no lar, e para o alivio dos sintomas, escolhem o uso de medicamentos
(BEZERRA et al., 2017).

As causas da dismenorreia primdria podem ser por vérios fatores, como, psiquico,

ligado ao sofrimento pela menstruagio e o fator endécrino, que pode ser devido ao
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aumento da concentracio sanguinea de estrogénios e pregnantriol, responsdveis em
altearem as taxas de vasopressina, contribuindo uma miocontragio e vasoconstri¢io. O
diagndstico é constatado pela auséncia de patologia pélvica, devido sintomas de dor que
é iniciada antes, ou na menstruacdo, podendo ter duracido de dois a trés dias. Uma
anamnese bem realizada, ressaltando a menarca, inicio dos sintomas, duracio,
interferéncias na vida social, é de suma importincia para o diagnéstico (FERREIRA e
AZANKI, 2010).

A dismenorreia é um dos distarbios ginecolégicos mais existentes em
adolescentes adultas jovens. Atinge em torno de 509 das mulheres em idade reprodutiva,
e em 10% delas interferem no dia a dia. Na maioria dos casos a dismenorreia é tratada
através de medicamentos, o uso constante dos medicamentos pode levar ao aumento do
sangramento menstrual, e mudar a manifestacio da dismenorreia (MIELI et al., 2013).
Baseado nas informacdes citadas a cima, o interesse sobre o tema deu-se em vista na
disciplina Saiide da Mulher, onde se observou a eficicia do tratamento fisioterapéutico
nos sintomas causados pela dismenorreia priméria.

A fisioterapia pode ser a melhor opcdo para tratar a dor causada pela
dismenorreia, pois possui recursos de baixo custo e é reconhecida por suas formas de
tratamento eficazes na sua reducgdo. De acordo com Gerzson et al., (2014) a fisioterapia
possui diversos recursos que objetivam diminuir ou eliminar a dor, de forma répida e de
baixo custo, conseguindo melhora no dia a dia da mulher durante esse periodo, por meio
da aplicagdo de algumas modalidades, como exercicios terapéuticos (cinesioterapia),
massagem terapéutica, termoterapia e eletroterapia. Devido aos intimeros recursos
terapéuticos, visando diminuir ou eliminar a dor de maneira pratica, econdmica e nio
invasiva, reduzindo o uso de medicamentos, e desfazendo os pontos negativos que
interferem na vida social e produtiva da mulher. Logo, este trabalho tem como objetivo
geral: Compreender os beneficios da intervencido fisioterapéutica em mulheres com

dismenorreia primaria.

METODOLOGIA

Essa obra trata-se de uma revisio integrativa, para a realizacio desse estudo,
foram utilizados os seguintes descritores: Primary dysmenorrhea, female genital system
anatomy, Physiotherapeutic action, Pain. Os artigos inseridos deveriam ser publicados

nos idiomas inglés e portugués.
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Foram pesquisados artigos cientificos para o aprofundamento das concepgdes
associados ao tema, consultados nas bases de dados: Medline/Pubmed, LILACS e
SciELo. Tendo como critérios de inclusdo: artigos publicados em inglés e portugués,
publicacGes entre 2010 a 2022, nos quais, abordassem sobre Dismenorreia Primiria e a
atuacio do fisioterapeuta. Foram considerados critérios de exclusio: artigos que
abordassem sobre dismenorreia secundéria, escrita em linguas diferentes do inglés e do

portugués e data de publicacdo precedente a 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa revisio integrativa serd explorado 6 artigos que possuem relacio com o
contexto da temdtica abordada. Os artigos utilizados abordam sobre a compreensio a
respeito da intervencio fisioterapéutica em mulheres com dismenorreia priméria, bem
como os beneficios promovidos através das técnicas e recursos terapéuticos.
Seguidamente, na tabela serd exposto a discussdo dos resultados dos artigos selecionados.
Logo adiante serd discutido os fundamentos de cada autor que pode ser encontrado na

tabela abaixo:

389
Quadro 1: Autor, ano, titulos e conclusdes dos artigos selecionados como amostra do estudo.
Fonte: Elaboragio dos autores (criado em 2022).

Autor Titulo Ano Discussio dos Resultados

GERZSON, et al. | Fisioterapia na 2014 A Fisioterapia vem mostrando resultados
dismenorreia primaria: satisfatérios entre as mulheres com essa
revisio de literatura disfuncio. Existem recursos

fisioterapéuticos para  diminuir a
gravidade dos sintomas da dismenorreia
priméria ou até mesmo para eliminar a
dor. Entre eles, destaca-se a TENS, que é
uma das modalidades mais simples da
eletroterapia, sendo um valioso recurso
fisico para o alivio sintomdtico da dor, seja
ela proveniente de lesdes agudas ou
cronicas. E um método alternativo, nio
invasivo, nfo toéxico, tendo como
principal vantagem nio apresentar efeitos
colaterais. Foi avaliado a eficicia da
TENS de alta e baixa frequéncia em
mulheres com dismenorreia primdria de
intensidade moderada a grave. A dor
menstrual foi mensurada por meio da
Numeric Rating Scale (NRS), variando
de zero a 10, antes e logo apds a
interven¢io em todos os grupos. Na
avaliagdo inicial, os grupos foram
homogéneos, nio apresentando diferenga
significativa no escore da dor (p=0,875). A
partir da anélise intragrupo dos dados da
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NRS antes e apés a TENS, observou-se,
nos grupos TENS alta frequéncia (TAF)
e TENS baixa frequéncia (TBF),
diferenca significativa (p=0,038; p=0,008).
Entretanto, no grupo TENS placebo (TP)
nio houve diferenca (p=0,346). Na anélise
intergrupo, nio foi verificada diferenca
significativa entre os grupos na
comparacdo da primeira com a segunda
avaliagdo (p=0,267). Portanto, a TAF e
TBF foram eficazes para o alivio da dor,
sendo de ficil aplicagdo, confortivel e sem
efeitos adversos.

ARAUJO, Estudo comparativo da 2010 Acredita-se que a redugio da dor ocorreu
LEITAO, eficiéncia do calor e frio pelos efeitos analgésicos proporcionados
VENTURA no tratamento da pelos métodos utilizados, o calor e o frio,
dismenorreia primaria que provavelmente sio os mais antigos
entre todos os recursos terapéuticos fisicos
usados, pois segundo os registros a dgua
quente e a fria vém sendo aplicadas ao
corpo com fins curativos ao longo de toda
a histéria. Tanto o calor como frio podem
ser formas efetivas no tratamento de
certas condigdes, como lesSes
musculoesqueléticas, dor e espasticidade.
A sele¢do, contudo, se baseia em vérios
fatores que no momento poderdo ser
empiricos, mas que sio de elevada
importincia. Tanto o calor como o frio
podem diminuir o espasmo muscular
associado a lesdes musculoesqueléticas e
irritagio de raiz nervosa. Do mesmo
modo, ambos reduzem a espasticidade
decorrente de disfungdo de neurdnio
motor superior, embora o calor atue
apenas durante um periodo curto. Na dor
devida a inflamagio, geralmente, o frio é
preferivel durante o estigio agudo da
inflamagdo para aliviar a dor, reduzir o
sangramento e possivelmente reduzir o
edema. A rapidez do efeito do frio sobre a
dor sugere que a diminui¢io da
temperatura pode agir como outro
estimulo sensorial no mecanismo de
comportamento da dor, e como os
estimulos de frio sio bastante intensos,
eles podem levar a liberagdo de endorfinas
e encefalinas. A medida que a temperatura
da pele diminui, o estimulo para a
produ¢io de calor intensifica o
mecanismo. Diante dos achados expostos
na pesquisa, ficou constatado que a
utilizacio do frio no tratamento
apresentou maior significAncia na redugio
da dor que o calor, em mulheres
portadoras de dismenorreia primaria. O
calor nio produziu reducgio adequada da
dor e ndo proporcionou as pacientes bem-
estar fisico e mental. Sio necessirias
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pesquisas futuras com maior abrangéncia
e com amostra maior, para evidenciar o
valor terapéutico do frio e do calor no
tratamento da dismenorreia.

STALLBAUMet

al.

Controle postural de
mulheres com
dismenorreia primaria em
dois momentos do ciclo
menstrual

2018

O estudo teve como objetivo verificar a
influéncia da DP no controle postural
estatico de mulheres em duas fases do
ciclo menstrual, com e sem dor,
relacionando a presenca de pontos
dolorosos abdominais e lombossacrais
com as possiveis altera¢des desse controle.
Os resultados mostram que o limiar de
dor 4 pressdo esteve reduzido em todos os
pontos avaliados durante a fase menstrual
(com dor) e houve maior oscilagio
postural das mulheres na fase com dor em
comparacgio com a fase sem dor,
suprimida a

especialmente  quando

informagdo visual.

REIS; HARDY e
SOUSA

The effectiveness of
connective tissue massage
in the treatment of
primary dysmenorrhea
among young women

2010

Quase 9o% das mulheres tratadas
relataram uma reducdo na dor menstrual
ou o desaparecimento completo da dor
apés uma média de 22 sessdes de CTM
durante trés meses consecutivos de
terapia., Além disso, enquanto todas as
mulheres  usavam  analgésicos no
momento da admissdo, essa proporgdo
caiu para 569% apés um més e para 35%
apds trés meses de tratamento.

FONSECA et al.

A influéncia do método
Pilates na flexibilidade
muscular, sintomas e
qualidade de vida em
mulheres com
dismenorreia priméria

2016

Apés o protocolo de exercicios do método
Pilates em mulheres com dismenorreia
priméria houve melhora da flexibilidade
muscular, redugio da dor, diminui¢io na
ocorréncia dos sintomas associados mais
prevalentes e redugio do uso de
medicagio. A melhora da flexibilidade
muscular pode ter colaborado para o alivio
dlgico, uma vez que constitui um
importante componente da aptidio fisica
relacionado a satde. A flexibilidade
reduzida pode-se associar a problemas
posturais, algias, diminuigio da
vascularizacdo local e aumento de tensdes
neuromusculares, fatores que podem
interferir na dismenorreia. Os exercicios
do método Pilates atuam na flexibilidade
pelo emprego de alongamentos, mantidos
por um determinado tempo.

Conforme demonstrado neste estudo foi possivel compreender que a dismenorreia
primaria é uma sindrome que acomete a metade da populacdo feminina, causando muitos
sintomas, os sintomas desencadeados levam a mulher a ficarem impossibilitadas de realizar

as atividades da vida didria, de ir ao trabalho, logo isso interfere na vida social e produtiva
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da mulher. Dessa forma, este trabalho afirma que é possivel diminuir os sintomas
desencadeados pela dismenorreia primdria com tratamento adequado.

Gerzson (2014) enfocam que para a diminui¢do do quadro 4lgico pode ser aplicada
uma corrente analgésica como a Estimulagio Elétrica Nervosa Transcutinea (TENS), assim
como a Corrente Interferencial (IC), sdo recursos valiosos e ambas as correntes sio efetivas
no alivio i dismenorreia e livres de efeitos adversos. Da mesma maneira, Reis, Souza e
Bueno (2016) afirma que o uso do TENS reduz a dor em mulheres com dismenorreia
priméria, em consequéncia melhorando as atividades de vida didria, pois é um método
utilizado no controle da dor, através da liberacio de endorfinas. Os autores Oliveira et al.
(2022) relatam que a eletroestimulacio resulta em diminui¢do do quadro 4lgico repercutindo
na melhoria da AVD’s. O estudo realizado por esses autores assegura que a
eletroestimulagdo através da corrente aussie apresenta efeito tardio maior e, ainda, colabora
com o reestabelecimento do sono.

Entre os recursos terapéuticos utilizados, segundo Aratjo, Leitio e Ventura (2010),
certamente o frio e o calor sio os recursos mais antigos. A redugdo da irritagdo da raiz
nervosa, os espasmos musculares e lesGes musculoesqueléticas podem ser diminuidos com a
utilizagdo do calor e do frio. Durante o periodo agudo da inflamagio e da dor, para reducio
da mesma, entretanto no decorrer do edema e sangramento, o frio é o recurso mais adequado.
Bezerra, et al. (2017), certifica que ocorreu diferenga no tratamento empregando a
termoterapia, mostrando diminuic¢3o da dor, ainda que os dois tenham bons resultados, a
crioterapia manifestou-se mais efetivo.

Os autores Stallbaum et al. (2018) destacam que mulheres com dismenorreia priméria
pode ter alteragio no controle postural associado a dor em razdo das alteraces
somatossensoriais e distingdes da ativagdo dos musculos abdominais profundos. No entanto,
essas perturbacdes podem gerar desequilibrios que refletem de forma negativa sobre a
performance nas atividades de vida diiria das mulheres. Silva, Pereira e Silva (2012)
asseguram que as dores causadas pela dismenorreia primaria e as disfun¢Ges da pelve estio
interligadas, visto que as modificagdes na composigio articular e éssea da pelve contribuem
através das inervagdes, fiscias e ligamentos para o desenvolvimento da célica de maneira
primaria.

Os autores Reis, Hardy e Sousa (2010) ressaltam que em disfun¢Ses que acometem
os 4rgios pélvicos como a dismenorreia priméria a massagem do tecido conjuntivo que se

constitui em manipulagio nas regides subcostal, dltimas vértebras toricicas, lombar, sacral,
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articulacdo sacriliaca e crista iliaca com variados movimentos contribuem na redugio do
quadro 4lgico. A massagem nessa situagio provoca estimulacio cutinea ativando os
receptores mecinicos do tecido conjuntivo, através dos nervos sensoriais e dos ginglios
simpéticos, onde esses estimulos sio transmitidos para a medula espinhal, quando se
massageia uma 4rea, estimulam-se as fibras nervosas de maior didmetro, promovendo a
inibi¢do nas células T e o alivio da dor. Associado 2 isso, os exercicios aerdbicos podem
reduzir os sintomas relacionados aos horménios esteroides ovarianos, progesterona e
estradiol. Ferreira (2011) afirma que em estudos os resultados encontrados mostraram que as
pacientes que receberam massagem associada ao exercicio aerébico tiveram melhora
significativamente maior na sua funcio, na ansiedade e na intensidade da dor.

Para Fonseca, et al. (2016), 0 métodos pilates pode ser uma opgio eficaz para mulheres
com dismenorreia priméria, sendo destacado pela estabilizagdo do corpo através do centro
de forca, formado pelos musculos transversos abdominal e assoalho pélvico. A promogio,
manutengdo e a recuperagdo da satde sio alcancadas através de exercicios que visam
melhorar o controle muscular, a flexibilidade, condicionamento, coordenacio, consciéncia e
postura. O pilates utiliza seis basicos principios, sendo eles: Concentragio, controle,
precisdo, centramento respiragio e movimento fluido. Os autores Aratjo et al (2012), relatam
que a aplicagio do pilates, possibilita a redu¢do da dor e melhora dos sintomas causados pela
dismenorreia primdria, pois a circulacdo sanguinea aumenta, e h4 a recuperacio da mente e

do corpo, concluindo que a op¢io ndo medicamentosa é propicia.

CONCLUSAO

A dismenorreia priméria é uma sindrome que acomete a metade da populagio
feminina, grande parte das mulheres nio conhecem o tratamento fisioterapéutico, e
priorizam melhorar os sintomas que s3o intensos a ponto de interferirem na vida social e
produtiva, ocasionando problemas no trabalho, estudos e no lar, com o uso de medicamentos,
no qual podem trazer intiimeros efeitos colaterais.

Diante dos achados adquiridos através dessa revisio integrativa, pode-se perceber a
importéncia da fisioterapia nos sintomas da dismenorreia primaria por meio da termoterapia
promovendo diminui¢io da inflamacdo, dor, edema e sangramento, o controle postural
melhora o desequilibrio onde mulheres com dismenorreia primiria tem alteracdo no
controle postural, o TENS promove liberagio de betaendorfinas, que aliviam a dor. Da

mesma maneira, a massagem melhora o quadro ilgico através da estimulagio das fibras
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nervosas de maior didmetro, promovendo assim uma inibi¢io nas células T, os exercicios
aerébicos, proporciona a melhora do humor, o pilates melhora a flexibilidade muscular,
reduz a dor e diminui a ocorréncia dos sintomas, como também reduz o uso de
medicamentos, a acupuntura favorece o alivio da dor através da liberacio de serotonina,
acetilcolina e endorfinas, e as técnicas de relaxamento e exercicios respiratérios viabilizam
a melhora dos sintomas fisicos e emocionais, bem como a qualidade de vida e a realizagio

das atividades de vida diaria.
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