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RESUMO: O cirurgido-dentista apresenta competéncia e é habilitado para a prescri¢do
de medicamentos, os quais sio, quando necessérios, utilizados na pratica clinica.
Contudo, é imprescindivel o conhecimento da farmacologia desses firmacos, incluindo
as possiveis interacdes medicamentosas, principalmente em pacientes idosos, que sio
mais expostos a polifarmécia. Portanto, o estudo tem como objetivo avaliar possiveis
interacdes medicamentosas dos firmacos da rotina de pacientes idosos, com
medicamentos que sd3o receitados por diferentes especialidades odontolégicas. Para a
realizagdo da revisdo de literatura, foi realizada uma busca pelas bases de dados virtuais
BVS e MEDLINE, na qual, foram utilizados os descritores: Odontologia; Interaces
medicamentosas; assisténcia odontolégica para idosos. Ademais, foram incluidos livros,
monografias, dissertacdes, teses e artigos, publicados nos dltimos 20 anos, estando
incluidos textos nacionais e internacionais, e que estivessem relacionados ao tema.
Foram excluidos os estudos que nio abordassem o assunto intera¢do medicamentosa em
odontologia ou que nio estivessem disponiveis na integra. A populagio idosa é a que
mais utiliza firmacos, uma vez que, nessa faixa etdria, as doengas cronicas sio mais
comuns, como a diabetes, hipertensio arterial e doencas cardiovasculares. Nio ¢
incomum esses pacientes apresentarem mais de uma comorbidade, fazendo uso de varios
medicamentos simultaneamente. Na Odontologia, o tratamento medicamentoso de
algumas afecc¢Ses e a administragio de anestésicos locais é corriqueiro, podendo resultar
em intera¢io medicamentosa. Além disso, a polifarmécia aumenta a suscetibilidade aos
efeitos adversos. Dentre os firmacos mais utilizados na Odontologia que podem
desencadear as interacdes medicamentosas estio: os anestésicos locais, os anti-
inflamatérios ndo-esteroidais e os antibidticos. O sucesso do tratamento odontolégico
depende do conhecimento teérico-prético do cirurgido-dentista. Estar atento as possiveis
interaces medicamentosas que possam ocorrer com os pacientes é de suma importincia
na prevengio de agravos a satide e na diminui¢do dos gastos associados a assisténcia a
satde.
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ABSTRACT: The dental surgeon is competent and qualified to prescribe medications,
which are used in clinical practice when necessary. However, knowledge of the
pharmacology of these drugs is essential, including possible drug interactions, especially
in elderly patients, who are more exposed to polypharmacy. Therefore, the study aims
to evaluate possible drug interactions of routine drugs for elderly patients, with drugs
that are prescribed by different dental specialties. To carry out the literature review, a
search was carried out in the BVS and MEDLINE virtual databases, in which the
descriptors were used: Dentistry; Drug interactions; Dental care for seniors. In addition,
books, monographs, dissertations, theses and articles published in the last 20 years were
included, including national and international texts, and that were related to the theme.
Studies that did not address the subject of drug interaction in dentistry or that were not
available in full were excluded. The elderly population is the one that most uses drugs,
since, in this age group, chronic diseases are more common, such as diabetes, arterial
hypertension and cardiovascular diseases. It is not uncommon for these patients to have
more than one comorbidity, using several medications simultaneously. In Dentistry,
the drug treatment of some conditions and the administration of local anesthetics is
commonplace, and may result in drug interaction. In addition, polypharmacy increases
susceptibility to adverse effects. Among the most used drugs in dentistry that can trigger
drug interactions are: local anesthetics, non-steroidal anti-inflammatory drugs and
antibiotics. The success of dental treatment depends on the theoretical and practical
knowledge of the dental surgeon. Being aware of possible drug interactions that may
occur with patients is of paramount importance in preventing health problems and in
the reduction of expenses associated with health care.

Keywords: Drug interactions; Dentistry; Dental Care for Aged.
INTRODUCAO

Os medicamentos, quando utilizados de forma adequada, sio uma das principais
ferramentas terapéuticas para recuperacio e manutencdo da satide. Dessa forma, é essencial
o conhecimento da farmacologia, pelo profissional de satide, em relacdo aos medicamentos,
de modo a compreender como se d4 o mecanismo de agdo e as possiveis interacdes dessas
substincias (Conselho Regional de Odontologia de Sio Paulo, 2017).

De acordo com o conselho regional de odontologia, dentre os profissionais
habilitados & prescricio medicamentosa, o cirurgido-dentista possui esta competéncia
quando se fizer necessério. O cirurgido-dentista se depara cotidianamente com situa¢des em
que o paciente apresenta dor e processos inflamatérios na clinica odontolégica, devendo ser
o autor da restauragio da satide e bem-estar bucal desse paciente. Assim, o profissional
dentista necessita de um amplo conhecimento sobre farmacologia e interacdes
medicamentosas para que o tratamento seja efetivo e ndo ocorra piora do estado clinico do

paciente (Conselho Regional de Odontologia de Sio Paulo, 2017).
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A associagio entre alguns medicamentos é uma préitica muito comum, e uma conduta
necessiria para o tratamento de certas doencas, demandando uma atenc¢io do cirurgiio-
dentista ao ministrar alguns tipos de firmacos. Apesar de alguns problemas relacionados aos
medicamentos serem imprevisiveis, muitos se associam a ag¢io farmacolédgica
(OUANOUNOU; HASS, 2015).

Na prética odontoldgica, percebe-se um niimero muito elevado de drogas que um
mesmo paciente pode estar fazendo uso, o que sinaliza uma necessidade de cuidados
adicionais com a prescri¢io de outros medicamentos, para nio haver intercorréncias ou
complicacdes no tratamento do paciente. Nota-se que os pacientes idosos tém maior
probabilidade de fazer parte do quadro, pois utilizam muitas medica¢des ao mesmo tempo,
a chamada “polifarmécia” (OUANOUNOU; HASS, 2015).

Quanto a relacdo da polifarmicia com a idade, a hipdtese mais aceita é a de que esta
pode estar associada ao aumento de frequéncia e/ou agravo das doengas nos mais idosos,
bem como 4 maior utilizac¢do de servicos de satde por esse grupo etédrio, do que propriamente
por razio do envelhecimento. Deve-se ter maior cuidado na prescricio de firmacos, uma
vez que estes podem interagir com outros que ji fazem parte da rotina do paciente
(MORTAZAVI et al., 2016).

Portanto, o sucesso do tratamento odontolégico depende do conhecimento do
profissional sobre seu paciente, fisiopatologias do paciente, e desta forma, realizar a
individualiza¢io da abordagem e dos procedimentos especificos para cada um deles. A
interacdo medicamentosa, de forma pritica, se caracteriza como um evento em que os efeitos
de um firmaco podem ser alterados pela administragio de outro firmaco, ingestdo de
alimento ou substincias diversas (MORTAZAVI et al., 2016).

Diante disso, esta pesquisa busca analisar as possiveis associa¢cdes medicamentosas
que ocorrem nos pacientes que fazem a polifarmécia e que sdo atendidos pelas especialidades
odontolégicas, facilitando a identificagio de quais sio os medicamentos rotineiramente
utilizados pelos pacientes idosos antes das consultas odontolégicas, e as interages com os

medicamentos prescritos por cirurgides dentistas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio bibliogrifica, na qual foi realizado um levantamento

bibliografico utilizando como base de dados a BVS (Biblioteca Virtual de Satde) e
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MEDLINE (PubMed). Para a busca, foram utilizados os descritores: Odontologia;
Interagdes medicamentosas; Assisténcia odontolégica para idosos.

Foram incluidos os textos nacionais e internacionais que abordavam o assunto,
enquanto os textos encontrados que nio abrangeram o tema interacio medicamentosa em
odontologia ou que nio disponibilizaram o material para leitura na integra foram excluidos.
Assim, foram utilizados para a confeccio da revisdo de literatura, livros, monografias,
dissertagdes, teses e artigos publicados, principalmente nos dltimos 20 anos devido 4 escassez

de artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa bibliogrifica nas bases de dados, com a utilizagdo dos descritores
determinados para a busca, apresentou como resultado 107 artigos. Destes, 65 se
encontravam na Medline/PubMed, e 42 na BVS (Biblioteca Virtual de Satde). Apés a
realizagdo da triagem, na qual, foram aplicados os critérios de inclusio e exclusio, o estudo
obteve um total de 15 artigos para a confec¢io da revisdo de literatura.

Os dados demogrificos tém evidenciado um envelhecimento populacional em todo
o mundo, o que ndo é diferente no Brasil. A senescéncia, por sua vez, costuma ser
acompanhada por uma série de doencas cronicas que impactam na qualidade de vida do
individuo, o que gera um aumento da dependéncia dos servicos de satide e do uso de
medicamentos. As reacdes adversas aos medicamentos ocorrem principalmente em idosos
devido a polifarmicia, além das alteracées farmacocinéticas e farmacodinimicas inerentes
ao organismo senil. (OUANOUNOU; HAAS, 20157 MIRANDA; MENDES; SILVA,
2016).

Os idosos acima de 65 anos, apesar de representarem apenas 13% da populagio, sdo
responsaveis por um terco das drogas prescritas, podendo chegar a 40% do consumo até 2040
(JACOBSEN; CHAVEZ, 2005; OUANOUNOU; HAAS, 2015). As principais condicdes
crénicas de satde para essa faixa etdria sdo artrite, diabetes, doenga hipertensiva e doenga
cardiaca (HEFT; MARIOTT]I, 2002). Devido ao aumento do niimero de pacientes fazendo
uso de 1 ou mais medicamentos, é fundamental que o cirurgido-dentista esteja atualizado
sobre as interacdes entre a intervencdo odontoldgica e os medicamentos mais prescritos.

A intera¢io medicamentosa, de forma pratica, se caracteriza como um evento em que

os efeitos de um firmaco podem ser alterados pela administracdo de outro firmaco, ingestio
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de alimento ou substincias diversas. De acordo com o que se busca na literatura, os
principais fatores de riscos que contribuem para o aumento da chance de ocorrerem
interacdes medicamentosas sdo: estreito indice terapéutico de alguns firmacos,
administracio de medicamentos em pacientes com doengas crénicas, polifarmacia, uso de
medicamentos isentos de prescri¢io, ou seja, a automedicacio, pelo paciente, e o uso crénico
de medicamentos excretados lentamente pelo organismo. Mortazavi et al. (2016), afirmaram
que o uso simultineo de muitos medicamentos por idosos contribui significativamente para
o surgimento de reacdes adversas. Para os autores, hd aumento no risco estimado de reacdes
adversas oriundas de intera¢des em torno de 50% quando se faz uso de medicamentos que
ultrapassa 95% quando se utilizam 8 ou mais.

As interacdes medicamentosas s3o caracterizadas por efeitos fisico-quimicos, que
acarretam perda da fun¢io de um ou ambos os firmacos. Além disso, elas podem ter
naturezas diferentes, como: farmacéutica, farmacocinética ou farmacodinimica. A interagio
dita farmacéutica é aquela relacionada a administragio conjunta de dois firmacos, como na
mesma seringa, de forma in vitro, resultando em uma incompatibilidade medicamentosa
devido a uma reacdo fisico-quimica. A interagdo farmacocinética diz respeito a alteragio
quanto a absorgdo, biotransformagio, administragio e/ou eliminagio dos firmacos. A
interacdo farmacodinidmica é aquela em que um dos firmacos altera o efeito do medicamento
ao nivel de local de agio do mesmo, ou seja, no sitio de agdo do firmaco (HOEFLER, 2012).

Conforme mencionam OUANOUNOU & HAAS (2015), a incidéncia de reacdes
adversas em pacientes idosos é maior quando comparada a jovens devido as diversas
comorbidades, além de altera¢des na farmacocinética e farmacodindmica dos medicamentos
quando associados ao uso nio monitorado de suplementos fitoterdpicos.

Segundo Hoefler (2012), ¢ dificil prever quando uma interagio medicamentosa
podera acontecer, devido 4 variabilidade de resposta observada entre os pacientes. Ainda sio
desconhecidos os fatores de predisposi¢io e de protecio de cada paciente a fim de ocorrer ou
nio uma interacdo com efeito adverso prejudicial. Muitas das interacées dependem da dose.
Logo, a incidéncia de interacdes entre firmacos pode ser incerta.

Em estudo, CARTER et al. (2007), afirmam que houve um aumento significativo no
percentual de pacientes que fazem uso de medicamentos, elevando a tendéncia para a

polifarmécia. Consequentemente, este efeito gera uma maior suscetibilidade de efeitos
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adversos quando se faz necessario alguma interven¢io odontolégica, como, por exemplo, a
anestesia local.

No tratamento dental, sdo considerados de potencial risco para a interagio os
anestésicos locais, os medicamentos de uso odontolégico, assim como o préprio
procedimento operatério (WEINSTOCK; JOHNSON, 2016). Dessa forma, cabe aos
dentistas realizarem a avaliagio do perfil de comorbidades e dos medicamentos prescritos
para seus pacientes, ponderando o risco de interacdes medicamentosas relevantes
clinicamente e a necessidade de possiveis mudangas no plano de tratamento, além de evitar
o uso de medicamentos com potencial gerar uma nova interacio (CARTER et al., 2007;
SKAAR; O'CONNOR, 2011).

Propriedades antiplaquetdrias e anticoagulantes de medicamentos fitoterédpicos tem
capacidade de potencializar os efeitos de firmacos anticoagulantes, como, por exemplo, a
varfarina. Devido a essas intera¢des medicamentosas indesejiveis, as suas principais reacdes
adversas sio casos de internacdo hospitalar, morbidade e mortalidade (OUANOUNOU;
HAAS, 2015).

Em um estudo de Skaar & O'Connor (2011), os medicamentos de uso continuo mais
prescritos foram, respectivamente: horménios da tireoide, AINES, IRSS,
benzodiazepinicos, anticoagulantes, quinolonas, nitratos, propoxifeno e Digoxina. Por outro
lado, Weinstock & Johnson (2016) mostram um resultado parcialmente diferente em sua
pesquisa. Os pacientes que fazem uso de anti-hipertensivos devem ser monitorados
constantemente no periodo transoperatdrio, observando quaisquer interagdes entre agentes
anti-hipertensivos e anestésicos. Em contrapartida, os anti-inflamatérios nio esteroidais
podem afetar a eficicia dos anti-hipertensivos, levando a um aumento de pressio arterial
nesses pacientes. Além disso, o uso de alguns medicamentos podem causar alteracSes bucais
como os inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA), provocando queimacio
e erupgdes orais, e anti-hipertensivos causando xerostomia (MOMOTA et al., 2010;
CARVALHO; BORGATTO; LOPES, 2010; FITZGERALD et al., 2015).

Segundo um estudo fornecido por de Lima (2019), os medicamentos mais empregados
pela odontologia sdo os anestésicos locais, utilizados durante procedimentos odontolégicos,
os anti-inflamatérios ndo esteroides e antibidticos. Devido as caracteristicas desses

medicamentos, é obrigatério determinar doses precisas e estar ciente de quaisquer efeitos
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adversos ou téxicos. Esses medicamentos podem causar danos ao paciente se nio forem

prescritos de forma adequada.

CONCLUSAO

Com base nas evidéncias encontradas, é importante ressaltar a importincia do
conhecimento das interacdes medicamentosas pelo cirurgido-dentista, pois a incidéncia de
reagdes adversas em pacientes idosos é maior, quando comparada a jovens, devido a presenga
de comorbidades. Sendo assim, é necessdrio conhecer e revisar o histérico médico do
paciente e de quais medicamentos ele faz uso, além de avaliar atenciosamente as
consequéncias de interacdes farmacoldgicas, evitando assim reagdes adversas e interacdes
medicamentosas nio desejadas. Desta forma, cirurgido-dentista deve ser capaz de identificar

o potencial de interagio entre firmacos e realizar interveng¢des apropriadas no consultério.
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