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RESUMO: INTRODUGAO: Com o primeiro caso descoberto em meados do final de 2019,
em Wuhan, na China, o surto de COVID-19 e o isolamento social, visando a contencdo do
virus trouxe viarios desafios para a sociedade. Entre eles, destaca-se a necessidade de
atendimento pelo cirurgiio-dentista de forma biossegura, tanto para o profissional quanto
para o paciente. OBJETIVO: Analisar as evidéncias sobre as implica¢des na atuagio do
profissional odontélogo tendo em vista o cendrio da COVID-1g e as recentes mudangas nas
préticas de biosseguranca. METODOLOGIA: Revisio integrativa da literatura realizada
nas bases de dados: MEDLINE/PubMed, Scielo, Periédicos CAPES/MEC, BVS, com o
operador booleano “and”, onde foram selecionados 20 artigos que abordam a importincia do
cirurgiio-dentista no tratamento da COVID-19. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
partir do estudo, foi observado que o cirurgido-dentista, por estar na linha de frente contra
a pandemia do COVID-19, entrando em contato direto com aerosséis, se torna mais
suscetivel a contrair e disseminar o virus por contaminagio cruzada. CONCLUSAO:
Mediante o estudo integrativo, conclui-se que é necessirio um maior aprimoramento e
desenvolvimento de métodos de controle da disseminagio do virus SARS-CoV-2 por parte

do cirurgido dentista e da equipe odontolégica.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: With the first case discovered in mid- to late 2019, in
Wuhan, China, the COVID-19 outbreak and social isolation aimed at containing the virus
brought several challenges to society. Among them, the need for care by the dentist in a
biosafe manner stands out, both for the professional and for the patient. OBJECTIVE: To
analyze the evidence on the implications for the performance of the dental professional in
view of the COVID-19 scenario and the recent changes in biosafety practices.
METHODOLOGY: Integrative literature review carried out in the databases:
MEDLINE/PubMed, Scielo, Periédicos CAPES/MEC, BVS, with the Boolean operator
“and”, where 20 articles were selected that address the importance of the dental surgeon in
the treatment of COVID -19. RESULTS AND DISCUSSION: From the study, it was
observed that the dental surgeon, being on the front line against the COVID-19 pandemic,
coming into direct contact with aerosols, becomes more susceptible to contracting and

spreading the virus through contamination crusadee. CONCLUSION: Through the

integrative study, it is concluded that there is a need for further improvement and
development of methods to control the spread of the SARS-CoV-2 virus by the dentist and

the dental team.

Keywords: COVID-19. Dentistry. Dentist. Dentistry. Dental practice. Dental care. Oral
health. SARS-CoV-2. COVID-19 pandemic. Periodontics. Endodontics. Coronavirus.

INTRODUCAO

Tendo sua génese na cidade de Wuhan, na China, evidéncias apontam que o primeiro
caso de COVID-19 ocorreu pela transmissdo a partir da ingestdo da carne de animais
exéticos, como morcegos e o Pangolin. Possuindo alta taxa de transmissibilidade, o virus
rapidamente se alastrou por outras provincias chinesas, estendendo-se a outros paises, de
forma répida e descontrolada, até a Organizagio Mundial da Satde (OMS) declarar um
estado pandémico de abrangéncia mundial (FINI, 2020; MEDEIROS, 2020; MALHAO, E.
C. et al., 2021).

O novo virus denominado oficialmente como SARS-CoV-2 causa uma sindrome
respiratéria aguda, sendo o pulmio o seu principal alvo. A pesquisa atual mostra que os
danos do coronavirus ao sistema respiratério e aos demais 6rgios podem estar relacionados
a distribui¢io de receptores da enzima conversora de angiotensina 2. Portanto, células com
receptor ACE2 podem se tornar células hospedeiras para o virus, causando reacdes
inflamatérias em 6érgios e tecidos relacionados, como a mucosa da lingua e glindulas
salivares (AMORIM, ]J. et al., 2020).

No que tange i contaminacdo, no primeiro semestre de 2020, o virus j4 tinha
contaminado mais de 201 paises, dentre eles, os mais infectados sdo: Estados Unidos, com
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mais de 130 mil casos, e Itdlia, com mais de 100 mil. Em relago 4 sua mortalidade, o patégeno
apresenta a taxa alarmante de 200 de fatalidade, na It4lia, por exemplo, houveram mais de 10
mil mortes no periodo compreendido pela pesquisa. Quanto a sintomatologia da COVID-
19, é possivel observar manifesta¢des fisioldgicas que variam desde uma forma assintomatica
a sintomas como fadiga, febre, tosse seca, dores e desconforto muscular (mialgia) e dor de
garganta (FINI, 2020; IMALI, 2021).

Em consonincia, no cenirio odontoldgico, manifestaces orais de COVID-19
incluem dlceras, vesiculas, sangramento vesicular e candidiase oral, que podem envolver a
mucosa da lingua, palato, l4bios, gengivas e bochechas (IMAI, 2021).

Nesse sentido, a disseminacdo viral do SARS-CoV-2 se d4 de forma direta,
relacionando-se as vias aéreas superiores, por intermédio de aerosséis provenientes de tosse,
espirro e secregdes orais, principalmente na secrecio salivar, considerada um meio condutor
para transmissdo direta ou indireta (FINI, 2020).

Visto que a equipe odontolégica apresenta um maior risco de exposicio ao virus pelo
contato constante com aerossdis e goticulas durante atendimentos no ambiente
odontolégico, medidas de protecio convencionais que eram normalmente seguidas pelos
dentistas na sua rotina de trabalho n3o tém mais eficicia suficiente para prevenir a
disseminacio da COVID-19 e protecdo dos profissionais e pacientes. Nesse sentido, préticas
de biosseguranca na odontologia no contexto da COVID-19 sio de extrema importincia e

relacionam-se principalmente a agdes preventivas, abrangendo também o controle da

disseminacio e da infec¢io (FALAHCHALI, 2020; LIMA, 2021).
OBJETIVOS

Esse estudo tem como propésito a elucidacio das implicacdes e mudangas na
biosseguranca e atuagdo do cirurgiio dentista no cendrio geral da pandemia da COVID-19,
desde a génese da doenga até as manifestacdes fisioldgicas da mesma, bem como sua

transmissibilidade, formas de profilaxia e riscos de contaminacdo no ambiente odontolégico.
METODOLOGIA

Essa revisio integrativa foi baseada na pergunta norteadora “De que forma o
panorama pandémico da COVID-19 influencia na atuagio biosseguranca do profissional

cirurgido dentista e nas repercussdes orais dos pacientes?”
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Trata-se de uma revisio integrativa da literatura. Realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: SciELO, PubMed, BVS, Periédicos CAPES/MEC. A pesquisa
bibliogréfica foi executada entre 5 a 19 de outubro de 2022 (Artigos pesquisados contemplam
o periodo de 2019 a 2021). A coleta da literatura foi efetuada tendo em consideracio os pontos
do referencial teérico. Os critérios para a busca foram extraidos por descritores especificos.
Os DeCS aplicados foram: COVID-19. Odontologia. Dentista. Dentistry. Dental practice.
Dental care. Oral health. SARS-CoV-2. Pandemia COVID-19. Periodontia. Endodontia.
Coronavirus. Todos os artigos selecionados foram correlacionados entre si através da

temdtica norteadora, compreendendo assim todo contetdo retratado na presente revisio.

Critérios de Inclusio

1. Restricdo de idiomas para: portugués, espanhol, inglés.
2. Delimita¢do dos anos includentes na pesquisa para o periodo compreendido entre 2019 a
2021
3. Artigos com abordagem alinhada 4 prética da odontologia de acordo com as normas da
boa seguranca biolégica.
4. Artigos que retratam os reflexos psicopatolégicos da pandemia no cirurgido-dentista e no
paciente.
5. Artigos que abordam os processos patolégicos que acometem cavidade oral pela incidéncia

do virus.

Critérios de exclusio

1. Artigos que nio estdo nos idiomas inglés, portugués e espanhol.
2. Artigos com informacdes desatualizadas a respeito da COVID-19.
3. Artigos que apresentavam inconsisténcias a partir da leitura do resumo.
4. Artigos que possuiam conteddo insuficiente.
5. Relatos de caso que nio abordam a importincia do cirurgido dentista no combate a

COVID-19, biosseguranca odontoldgica, riscos de contaminacio e sintomatologia.
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Tabela 1 - Quantidade dos artigos identificados por base de dados.

Base de Dados Resultados
Scielo 412
PubMed 10685

BVS 1810
Periédicos CAPES 18

Total 13025

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 2 - Quantidade dos artigos identificados por base de dados apés serem aplicados os critérios de exclusdo.

Base de Dados Resultados
Scielo 24
PubMed 89

BVS 6
Periédicos CAPES 1

Total 120

Fonte: Elaborada PBIOS autores.

Dos 120 artigos selecionados, por meio de plataformas de dados, 20 foram de fato
eleitos, através dos critérios de inclusio e exclusio utilizados. Os artigos foram analisados a
partir da sua leitura integra e avaliados mediante a adequacio ao tema. Os artigos cujo
contetido ndo abrangia a importincia do cirurgido dentista durante o tratamento da covid-

19 foram descartados desta presente revisio de literatura integrativa.

RESULTADOS

Para encontrar os 20 artigos selecionados que compdem essa revisdo de literatura, foram

utilizados critérios que geraram o fluxograma abaixo:
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IDENTIFICACAO W

ARTIGOS IDENTIFICADOS
ATRAVES DE PESQUISA NAS
BASES DE DADOS

SciElo - 412

Pubmed - 10685

BVS - 1810

Texto Disponivel; Idiomas Inglés, Portugués e

Filtragem Aplicada:

Espanhol

TRIAGEM N=

ARTIGOS SELECIONADOS APOS
UTILIZACAO DOS FILTROS

(N =120)

ARTIGOS EXCLUIDOS COM BASE NA
UTILIZACAO DOS FILTROS

388 (1) -
desatualizadas.

N= 10.596 (2) - Artigos que possuiam contetdo
insuficiente.

N= 1921 (3) - Artigos que nio abordam
diretamente com a temética do assunto.

Artigos informagdes

com

ELEGIBILIDADE]

~

ARTIGOS SELECIONADOS A
PARTIR DA LEITURA DE
RECONHECIMENTO

(N = 64)

INCLUIDOS

ARTIGOS EXCLUIDOS COM BASE DA
LEITURA DOS TITULOS E RESUMOS

N= 56 - Nio focalizavam nas especificidades
envolvendo a atuagio do cirurgido dentista na

perspectiva dos riscos da COVID-19.

ARTIGOS SELECIONADOS

E INCLUIDOS

(N = 20)

Fonte: Elaborada pelos autores.

ARTIGOS EXCLUIDOS COM BASE NA
LEITURA DOS TEXTOS NA INTEGRA

N= 44 - Nao focalizavam nas especificidades
necessarias
cirurgido dentista durante o tratamento de
pacientes com o virus da COVID-19.

envolvendo a importancia do

Quadro - Relagdo dos artigos

N, H. et al. (2021)

odontolégicos, os fatores que levaram 2a
isso, bem como a divergéncia entre os
mesmos no contexto dos consultdrios
putblicos e privados.

AUTORES, OBJETIVOS RESULTADOS
ANO
ABDELRAHMA | Avaliar o fechamento dos consultdérios | Obteve-se a participacio de 3.243 neste

descreveu o

Mais de
trancamento  dos

estudo. 75%
consultérios  ser

majoritario no setor privado.

ACOSTA- O objetivo do artigo consiste em | Permite na pratica Ortodontica,

OLMOS, D. M. | determinar técnicas de biosseguranga em | minimizar a produgio de aerossdis,

et al. (2020) um tratamento ortoddntico, para que nio | minimizar o risco de contaminagio
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haja riscos aos

tratamento sem monitoramento adequado
pode causar danos irreversiveis.

acientes ois o
T

cruzada no momento da pandemia de

SARS COV-a.

AMATO, A. et
al. (2020)

O objetivo deste fornecer
conselhos préticos para dentistas com base
na literatura recente, que podem ser dteis
na reducdo do risco de disseminagio do

COVID-19 durante a pratica clinica.

artigo ¢

As caracteristicas fisiopatolégicas da
sindrome COVID-19, a
transmissibilidade particular do SARS-
CoV-2 tornam os dentistas e todos os
trabalhadores
expostos a um
Procedimentos de higienizacdo eficientes

combinados com o uso correto de EPI

odontolégicos altamente

risco de infeccdo.

podem reduzir significativamente a
probabilidade de SARS-CoV-2 ser
transmitido durante a pratica
odontolégica.

AMORIM, J. et
al.
(2020)

Algumas manifestagdes orais foram
observadas em pacientes com COVID-19.
No entanto, ainda ha ddvida se essas
lesdes sdo causadas por infecgio por
coronavirus ou manifesta¢des secundérias
decorrentes da condi¢do sistémica do
paciente. Assim, este artigo tem como
objetivo relatar um caso adicional de uma
condicdo oral em um paciente com

diagnéstico de COVID-19.

Pesquisadores apoiam a hipétese de que
pacientes com COVID-19 sio altamente
sugestivos de lesdes orais secundérias.
Portanto, a importincia do exame clinico
odontolégico de pacientes com doengas
infecciosas na UTI devem ser enfatizadas,
considerando a necessidade de suporte,
controle da dor e qualidade de vida.

BAJA]J, N. et al.
(2020)

Este breve relatério tem o objetivo de

resumir as diretrizes gerais para
especialistas em satde bucal para a
prevencio da transmissio nosocomial de
COVID-19 e fornecemos recomendacdes
especificas para o gerenciamento de

cuidados clinicos.

A saliva pode ser uma alternativa vidvel &
amostra nasofaringea para teste COVID-
19. Mais estudos sdo necessarios para
viabilidade e
escalabilidade do uso de amostras salivares
para deteccdo e vigilincia de SARS-CoV-
2. Os esforcos da telemedicina podem ser
um excelente complemento na triagem de
pacientes e na determinagido da urgéncia

investigar a eficécia,

da necessidade.

BECKER, K. et al.
(2020)

O surto atual de COVID-19 em conjunto

com a necessidade de fornecer

tratamentos  odontolégicos  seguros
colocaram os dentistas em uma situagio
desafiadora. Portanto, o presente artigo é
destinado a coletar experiéncias e
recomendagdes de especialistas clinicos da
linha de frente sobre aspectos criticos da
oferta de tratamento odontolégico durante

a pandemia.

O risco de transmissio de SARS-CoV-2
em ambientes odontolégicos para
procedimentos com aerossol foi
considerado alto por todos os especialistas,
exceto dois. Mais de 80o% dos especialistas
recomendam prote¢io de face e toucas
para cada tratamento. Para procedimentos
de geracdo de aerossol, medidas adicionais
(maéscaras e aventais PFF2 / PFF3) foram
sugeridas pela grande
especialistas.

maioria dos

BRANDINI, D.
A. et al. (2021)

Resumir os principais sinais e sintomas de
Covid-19 na cavidade oral, sua possivel
associagdo
mecanismos subjacentes plausiveis de
hiperinflamagio refletindo a interferéncia
entre COVID-19 e doengas orais.

com doengas orais e os

Este artigo destaca os resultados clinicos
de uma interagio do microbioma em
evolugio em pacientes com Covid-19 e seu
impacto na homeostase do tecido oral. Os
resultados favordveis indicam a presenga
de patégenos oportunistas ou coinfecgdo
de SARS-CoV-2 e

outros agentes

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.1.n.01. jun. 2023 - [Edi¢do Especial]

).
ISSN - 2675 — 3375

351



Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio- REASE

infecciosos na cavidade oral.

DZIEDZIC, A.,
&
WOJTYCZKA,
R.

(2021)

Devido

terapias

indireto,
intensificadas e

ao efeito complexo
COVID-19
tratamento com véarios medicamentos,
este trabalho tem como objetivo discutir
se algumas condi¢Ses bucais podem ser
COVID-1g9,

particularmente aqueles com etiologia

agravadas pela doenga
autoimune, ligada ao sistema imunolégico
comprometido ou farmacoterapia de longo

prazo.

A infeccdo aguda por COVID-ig,
juntamente com medidas terapéuticas
associadas, pode contribuir

potencialmente para resultados negativos
em relacdo 4 satde bucal, provavelmente
levando a vérias infeccbes oportunistas.
Pacientes de recuperacio da COVID-19
precisam de cuidados  pés-agudos
adicionais para se recuperar de infeccio

primaria e concomitante.

FALAHCHALI,
M.; et al. (2020)

ESte estudo tentou elaborar um protocolo

abrangente sobre atendimento

odontolégico durante o surto COVID-19.

O tratamento odontolégico deve ser
limitado a pacientes em situagio de
urgéncia ou emergéncia. Salas de espera e
de operacio separadas devem  ser
designadas para cada grupo de pacientes
para minimizar o risco de transmissdo de

doencas.

FINI, M. (2020)

Dispor informagdes importantes sobre os

meios de contaminacio do novo
coronavirus, a fim de conscientizar tanto
os dentistas e equipe odontolégica, quanto

os pacientes.

De acordo com dados obtidos, demonstrar

quio importante a manutencio da
biosseguranga no ambiente odontolégico,
bem como o conhecimento pelos dentistas
acerca das vias transmissoras da COVID-
19, enfatizando a vulnerabilidade desses

profissionais no que tange ao contigio.

FUX-NOY, A. et
al. (2021)

Verificar a diferenca na assisténcia
prestada por parte
dentistas para os pacientes no periodo
pandemia,
trancamento dos das clinicas, bem como
na  atenuacio das restricdes de

distanciamento social.

dos cirurgides-

anterior 2 durante o

Elucida-se a importincia do conhecimento
sobre o novo coronavirus por parte dos
profissionais da odontologia, bem como as
medidas de biosseguranga necessarias para
conter a contaminacio.

HERRERA, D. et
al. (2020)

Evidéncias cientificas recentes sugerem
um papel relevante da cavidade oral na
transmissdo e patogenicidade da SARS-
CoV-2.

A carga viral oral de SARS-CoV-2 foi
associada 3 gravidade de COVID-19 e,
portanto, uma redugio na carga viral oral
pode estar associada a uma diminuigio na
gravidade da doenga. Da mesma forma,
uma diminuicdo da carga viral oral
diminuiria a quantidade de virus expelido
e reduziria o risco de transmissio.

IMAI, K.
TANAKA, H.
(2021)

Esta revisio discute a importincia do
manejo da satde bucal na infecgio por
SARS-CoV-2 na era do “novo normal
com COVID-19” e prevengio de COVID-
19 com
hipotéticos que os
pesquisadores propuseram e o manejo da
sadde bucal é uma medida eficaz para
prevenir essas comorbidades.

referéncia aos mecanismos

autores e outros

Pode-se esperar que o manejo da sadde
bucal nio apenas evite comorbidades
envolvidas no agravamento da COVID-
19, mas também tenha um efeito contra a
progressio do COVID-19.

LIMA, L. B. M,
et al. (2021)

O objetivo desse artigo é elucidar a
importincia do cirurgido dentista em uma

Foi observada uma mudanga importante
durante o decurso do tratamento da
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unidade de terapia intensiva (UTI) para
prevencio da pneumonia associada a
ventilagio mecanica.

Covid-19, a elevada taxa de permanéncia
dos pacientes na UTI e a necessidade de
ventilagdo mecinica por um periodo maior
fez com que a assisténcia odontolégica
ganhasse visibilidade no contexto de
atencdo multidisciplinar.

MALHAO, E. C.
et al. (2021)

O objetivo do artigo em questdo é analisar
o impacto da pandemia COVID-19 na
rotina clinica e fiscalizagdo por parte das
autoridades competentes, no fluxo de
pacientes no consultério, bem como nas
possiveis alteracdes nos custos do
tratamento endodéntico e na valores

cobrados aos pacientes.

A maioria dos profissionais de

odontologia reconheceu mudancas na
rotina de tratamento endodéntico durante
a pandemia de COVID-19. Eles t¢m uma
percepcio de aumento dos custos
endodénticos e redugio do volume de

pacientes.

MORAES, M. F.
et al. (2021)

O objetivo do relatar as
manifestacdes

COVID-19 em pacientes pediatricos.

artigo ¢

orais e cutineas da

Em relacio & manifestacio na cavidade
oral, destaca-se a disfungio gustativa
relatada pelos adolescentes e erupcio
eritematosa em extremidades e tronco.

SANTOS, K. F.;
BARBOSA, M.
(2020)

O objetivo do artigo é pesquisar medidas

preventivas recomendadas, com a
finalidade de diminuir o risco de infec¢do
e contaminac¢io cruzada, em clinicas e
consultérios odontolégicos ptiblicos e/ou

privados, no periodo da pandemia.

Priticas  biosseguras,  afericio de
temperatura corpdrea e adequagdo aos
testes para COVID-19 podem ser préticas
inseridas, no contexto odontoldgico, para

ajudar no combate 3 pandemia.

SILVEIRA, M.
G. S. S.
(2021)

et al.

O objetivo desse artigo foi discutir as
medidas de biosseguranga descritas nos
principais protocolos para minimizar o
risco de COVID-19
durante o atendimento odontolégico.

transmissio do

Os dentistas e a equipe sdo expostos a
patdgenos na prética odontolégica diaria
por meio de fluidos gengivais, saliva e
sangue por contato direto ou na forma de
aerosséis. A pandemia COVID-19 tornou
necessaria a reorganizagio do ambiente de
trabalho para minimizar os riscos de
transmissdo.

UMER, F. (2020)

Discutir  os requisitos auxiliares
necessérios para tratamento odontolégico
de emergéncia em um paciente COVID-

19 conhecido.

Requisitos essenciais de equipamento de
(EPD),

ambiental, de engenharia e administrativo

protecio  individual controle

no gerenciamento de atendimento
odontolégico de emergéncia de rotina nas
circunstincias prevalecentes devem ser
risco de

seguidos reduzir o

contaminacio cruzada pelo COVID-19.

para

YU,]J.etal. (2020)

Determinar  as  caracteristicas  de
emergéncias endoddnticas durante surto
de doenga por coronavirus de 2019 em

Wuhan.

50,26% das  consultas

tratamento

foram para
endodéntico. Nenhum
paciente apresentou febre. Doze pacientes
internados (12,5%) tinham histéria de
doencas sistémicas. A faixa etdria mais
comum para emergéncias endoddnticas foi
de 45-64 anos (30,21%). A maioria dos
diagnésticos de emergéncia endoddntica
foram doencgas de pulpite irreversivel

sintomatica (53,10%).

Fonte: Quadro elaborado pelos autores.
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DISCUSSAO

Segundo Lima (2021) pelo fato dos profissionais da satide lidarem diariamente com
individuos, é fundamental adotar préticas basicas de prevencdo durante seu trabalho a fim
de diminuir o risco de contaminacdo de doengas infectocontagiosas, ji que a transmissdo do
virus pode ocorrer a partir da prépria equipe de trabalho durante o atendimento de pacientes.

Para Santos (2020) e Silveira et al. (2021) cirurgides-dentistas tiveram que tratar
apenas de emergéncias odontolégicas como um meio de prevenir a transmissdo viral devido
a preocupacio com o contigio da COVID-19, que se dissemina pelos aerosséis. A
inexisténcia de conhecimentos adequados sobre a forma de contaminagio, distanciamento
social, desinfec¢do de instrumentos e equipamentos na clinica odontolégica e biosseguranga
severa ndo eram esclarecidas e medidas precisaram ser tomadas para evitar que a pandemia
fosse disseminada.

Ademais, para Bajaj et al. (2020) apés diversas pesquisas investigativas sobre a
eficicia virucida do uso de enxaguatérios bucais antes de procedimentos odontoldgicos, a
exemplo do iodo povidona a 0,23% e peréxido de hidrogénio a 19, foi descoberto que estes
possuem alta eficicia ao atuarem como agentes oxidantes que podem reduzir a carga viral
salivar de SARS-CoV-2.

Entretanto, para Amato et al. (2020) mesmo que haja uma forte sensibilidade do virus
SARS-Cov-2 a agentes oxidantes presentes em enxaguatdrios bucais, nio existem testes
avaliativos in vitro da sua real eficicia, além dos escassos estudos sobre os possiveis efeitos
colaterais resultantes do uso de tais substincias. Somado a isso, mediante as diretrizes para
o diagnéstico e tratamento da nova pneumonia por coronavirus, elucidou-se que a pratica de
bochechos com enxaguatérios bucais contendo clorexidina s3o ineficazes para reduzir a
viruléncia de SARS-CoV-2.

Conquanto, Falahchai (2020) destaca que a média da carga viral salivar é de 3,3 x 10°
por mL e que a utilizacdo de antissépticos bucais é responsdvel apenas pela possivel
diminui¢io da carga viral, ndo podendo, contudo, eliminar o virus da saliva. Falahchai, assim
como Amato et al. (2020) e Bajaj et al. (2020), concorda que a clorexidina, ndo é eficaz contra
o coronavirus, sendo a eficidcia contra a carga viral e salivar do COVID-19 apenas
relacionada ao uso do perdxido de hidrogénio a 19% ou iodo povidona a 0,2%.

Outrossim, Santos (2020) mostra em seus estudos que o uso de equipamentos de
protecio individual (EPI) é recomendado para todos os prestadores de servicos de satde de
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modo que funcione como uma barreira protetiva, que englobam éculos de protecio,
maéscaras, luvas, protetores faciais além, de vestimentas apropriadas de protecio que sio
sempre indicadas em ambientes clinicos e hospitalares.

Diferentemente do que foi relatado por Santos (2020) em seus estudos, Becker et al.
(2020) relata que, para procedimentos sem aerossol, as recomenda¢des podem variar em
medidas distintas de EPIs. A maioria dos especialistas recomendou o uso de méscaras FFP2
ou FFP3 para o tratamento de pacientes em que se desconhece o nivel de risco da doenga
(66,7%). Para pacientes de alto risco, a recomendacdo foi de 88,99, e para os de risco muito
alto, 96,3%, enquanto apenas um especialista apresentou a opinido de que FFP2 e FFP3 nio
sdo medidas relevantes para procedimentos sem aerossol. Respostas anilogas puderam ser
observadas para o uso de protetores faciais e 6culos de prote¢io. Contudo, houve uma alta
tendéncia de recomendacio da protecdo facial para a 4rea odontoldgica, tanto para o
cirurgido-dentista, como para a sua equipe, independente do risco individual dos pacientes.
Os jalecos e pijamas cirdrgicos também foram recomendados por um ndmero considerével
de especialistas.

Ainda segundo Bajaj et al. (2020) o virus SARS-CoV-2 estd presente em grande
quantidade na saliva de pacientes infectados, tendo grande potencial de transmissio no
ambiente odontolégico. A alta quantidade expressa dos receptores ACE2 nas células
epiteliais da mucosa é presente na cavidade oral, mais especificamente no epitélio de
revestimento e no epitélio glandular da lingua, assim como em tecidos gengivais e bucais.
Amostras de saliva tém grande sensibilidade & carga viral do coronavirus, podendo ser
usadas para a detec¢io do COVID-19 ao longo do curso da doenga.

Brandini et al. (2021) em concordincia com Bajaj et al. (2020) destaca que o virus e
seus receptores podem ser detectados na mucosa bucal, em tecidos periodontais, na lingua e
nas glandulas salivares. Além disso, Brandini, D. A. et al. (2021) acrescenta que s3o expressos
os peptideos angiotensina 2 e serina 2 da proteina transmembrana no epitélio da bolsa
periodontal e no epitélio sulcular.

Quanto a utilizacio de firmacos durante o tratamento da COVID-19, Dziedzic (2021)
afirma que h4 informacdes conflitantes relacionadas i eficicia de medicamentos anti-
inflamatérios de diferentes tipos para o tratamento de pacientes sintométicos. Nesse
sentido, corticosterdides terapéuticos que costumam ser eficazes para modular a reacdo
imunolégica para um grande contingente de condi¢des inflamatérias graves, com
“tempestade de citocinas”, mostra-se ineficiente em casos positivos para COVID-19, ou até
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mesmo contra-indicada em muitos casos.

Destarte, Falahchai (2020) também aborda a odontologia digital como um novo meio
de controle de infec¢des no ambiente de pritica odontolégica. A exemplo disso, impressdes
intra-orais digitais minimizam o risco de transmissio e contaminagio cruzada e eliminam a
necessidade do uso de materiais de impressio dentédria e moldeiras, assim, reduzem o risco
de tosse do paciente e reflexo de vémito que sdo normais em tais procedimentos. Ainda,
destaca a importincia da pesquisa odontolégica a fim de minimizar o impacto do risco de
contaminagio ocorrentes no atendimento odontolégico. Para diminuir o impacto negativo
da pandemia na satide bucal da populagio, pode-se incluir o uso de teleodontologia para
cuidados primiarios de satde bucal que podem sofrer adaptagdes para abordagens
preventivas.

Segundo Herrera et al. (2020), uma vez que a cavidade oral é uma das primeiras
conexdes entre o mundo exterior e o corpo, hd uma alta possibilidade de que esta via de
colonizacio seja determinante para o inicio da proliferacio do COVID-19. Estudos apontam
que, nos primeiros 10 dias apds a transmissdo, apesar do paciente geralmente se manter
assintomdtico, ele é altamente contagioso, pois o virus até entio estd acumulado nas regides
nasal, oral e faringea, mucosa e sé posteriormente acumula-se também nos pulmaes.

Moraes et al. (2021) afirma em seus estudos que os aspectos clinicos cutineos
manifestados com COVID-19 possuem uma heterogeneidade nas caracteristicas, embora, os
mecanismos patogénicos sejam desconhecidos. Os principais sintomas descritos nos estudos
foram: lesGes eritematosas e urticdria. Ademais, vé-se também que Fini (2020) retrata o
aumento de mais de 20% nos casos de infec¢bes orais e dentais durante a conjuntura
pandémica, se comparado a meses antes da mesma. Dentre outras, as principais ocorréncias
chegadas ao pronto-socorro sio relacionadas as lesdes acometidas ao periodonto, pulpares e
abcessos, o que corrobora com a prerrogativa de que num momento pés-covid, quando os
consultérios forem abertos completamente, evidentemente haverd uma grande procura por
servigos odontolégicos.

Para Brandini et al. (2021), sintomas orais observados em pacientes com COVID-19
podem ser decorrentes diretamente da infec¢io por SARS-CoV-2 ou provenientes de
distarbios secundérios facilitados por alteragdes no sistema imunolégico, danos sistémicos,
ou adversos efeitos do tratamento. Entre as manifestacées orais em pacientes infectados com
COVID-19 destacam-se ulceraces, presenca de gengivite necrosante, incidéncia de bolhas,
infecgdes decorrentes de microrganismos oportunistas (como bactérias, fungos ou outros
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virus), disfuncio da gustagdo, alteracdes das glindulas salivares, lesGes eritematosas e
brancas.

Ademais, Abdelrahman et al. (2021) elucida a descontinuidade dos servigos
odontolégicos presenciais em decorréncia da pandemia, bem como os reflexos inerentes ao
prejuizo da satde bucal dos pacientes em tratamento ou que se tratariam nesse hiato de
tempo. Entretanto, para Becks et al. (2021) e Fux-Noy et al. (2021) é imprescindivel que haja
a disponibilizacio de atendimentos emergenciais, pois certos quadros, se adiados, podem
apresentar prejuizos sérios ao paciente.

Nesse sentido, malhio et al. (2021) acrescenta que é necessirio um intervalo maior
entre as consultas odontolégicas. O SARS-Cov-2 tem uma alta taxa de transmissdo e por
isso as equipes odontolégicas devem estar atentas para manter um ambiente de cuidado
sauddvel para os pacientes e para a equipe como um todo. Além disso, a reducdo do niimero
de pacientes atendidos é essencial para evitar o risco de infec¢io cruzada. Em concordéncia,
Acosta-Olmos (2020) evidencia que os riscos na 4rea da satide levou ao fechamento
temporario de servicos que os individuos sio expostos a contdgios. Sendo essa uma forma
eficaz e responsavel para prevenir a propagacio da infeccio.

Lima (2021) acrescenta que a infecgdo cruzada pode ser causada pelos pacientes aos
profissionais da satide ou vice-versa. No ambiente odontolégico existem diversos manejos
de secrecdes como saliva e sangue, esse contato com materiais que penetram nos tecidos dos
pacientes sdo elementos que contribuem para a contaminagio dos profissionais, o que
configura alto risco de infec¢do cruzada no consultério odontolédgico.

Outrossim, Umer (2020) destaca possiveis solugdes para reduzir os riscos de
contaminagio cruzada. Por exemplo, o uso da pressio negativa como um método de
isolamento que busca evitar a contaminacdo cruzada entre quartos geralmente disponiveis
em um ambiente de cuidados tercidrios. Além disso, destaca a utilizacdo de um operatério
odontolégico portitil, mével e dobrivel em salas de pressio negativa, sendo este equipado
com uma unidade odontolégica contendo materiais odontolégicos de emergéncia.

Destarte, Yu et al. (2020) destaca que os cirurgides-dentistas sdo importantes e
necessirios, nio apenas para o tratamento das doengas presentes na cavidade oral, mas
também para a identificagdo do estado psicolégico de pacientes e cuidado das manifestaces

orais resultantes dos momentos estressantes de emergéncia, como ocorrido durante o surto

de COVID-19.
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CONCLUSAO

Mediante os fatos supracitados, os profissionais da drea odontolégica estio em
constante exposi¢do a agentes patégenos durante a atividade odontolégica didria através do
contato direto com fluidos gengivais, saliva e sangue na forma de aerosséis. A pandemia da
COVID-19 tornou necessiria a reorganizacio do ambiente de atuacio do profissional
odontolégico a fim de atenuar os riscos de transmissdo da doenca. Para tal, a utilizagio de
equipamentos de protecio individual (EPIs), tanto por parte do profissional quanto por parte
dos pacientes, mostra-se imprescindivel para continuacio dos atendimentos odontolégicos
biosseguros no contexto pandémico.

Além disso, é possivel observar que a integracio da equipe odontolégica e o cirurgido-
dentista sdo de suma importincia para o suporte e diagnéstico de alteragdes bucais, assim
como a manutencio da higiene oral dos pacientes, além de, em conjunto com os demais
profissionais da 4rea da satde, atuar ativamente nas medidas preventivas de contaminacio
para controlar as vias de transmissdo, e promover a boa satde do paciente.

Destarte, vale elucidar a importincia da odontologia preventiva no contexto da
pandemia, no que tange 3 disseminagio de informagdes acerca de cuidados com a satde
bucal, com o objetivo de minimizar os danos da paralisacio das consultas de rotina ao

dentista.
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