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RESUMO: A Terapia Floral fundamenta-se em um paradigma holistico, onde a diviso
cartesiana entre corpo e mente é superada por um modelo que integra esses dois elementos,
numa dimensio em que a mente assume grande importincia. Ela considera a emocio
positiva como essencial para se estabelecer a saide, e o estado negativo no sentido de
estimular doencas. Edward Bach foi pioneiro no uso das esséncias florais. No Brasil, o
Sistema Florais de Saint Germain foi criado por Neide Margonari, em 1996. A publica¢io
da Organizagio Pan-Americana da Satde de 25 de novembro de 2021 destaca o efeito
devastador da pandemia da COVID-19 sobre a satide mental e o bem-estar das populagdes
das Américas. A presente pesquisa objetivou identificar quais as esséncias florais mais
comercializadas no periodo de janeiro a setembro de 2020 em farmécias homeopiéticas no
municipio de Jodo Pessoa/PB, correlacionando-os com os sintomas emocionais decorrentes
da pandemia. Apenas o Sistema Floral de Bach e o Sistema Florais de Saint Germain foram
citados nesse estudo. Os resultados mostraram que a partir de marco de 2020 apenas uma
das farmécias estudadas registrou aumento nas vendas das esséncias florais do sistema de
Bach, enquanto a outra praticamente manteve o fluxo de vendas desse produto. Constatou-
se que as férmulas florais mais vendidas estavam ligadas a aspectos emocionais e/ou
psiquicos fortemente presentes no periodo pandémico. Com relagio ao Sistema [Saint
Germain foram referidas cinco diferentes férmulas e dos florais de Bach, além da férmula
Rescue, houve aumento da comercializagio das esséncias Aspen, Impatiens, Cherry Plum,
Olive, Star of Bethlehem, Walnut, White Chestnut e Holly. Esse aumento foi mais
expressivo a partir de junho de 2020, podendo estar relacionada a0 momento da pandemia,
onde os sintomas decorrentes do isolamento social passaram a se expressar de forma mais
clara e intensa.
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ABSTRACT: The Flower Therapy is based on a holistic paradigm, in which the Cartesian
division between body and mind is overcome by a model that integrates these two elements,
in a dimension in which the mind assumes a great importance. It considers the positive
emotion as an essential element to establish the health, and the negative to stimulate
diseases. Edward Bach was a pioneer in the use of flower essences. In Brazil, the Flower
System of Saint Germain was created by Neide Margorani, in 1996. The publication of the
Pan-American Health Organization of 25 November 2021 highlights the devastating effects
of the Covid-19 pandemic on the mental health and on the well-being of the populations of
the Americas. The present research aimed to identify the most marked flower essences in
the period from January to September 2020 in homeopathic drugstores in the municipality
of Jodo Pessoa/PB, correlating them with the emotional symptoms caused by the pandemic.
Only the Bach Flower System and the Flower System of Saint Germain were mentioned in
this study. The results show that from March 2020 only one of the studied drugstores
registered an increase in sales of the flower essences of the Bach Flower System, whereas
the other maintained a stable level of sales of this product. It was verified that the most
marked flower formulas were related to emotional and/or psychic aspects which were
strongly present in the pandemic period. With regard to the Saint Germain System, five
different formulations were referred, and with regard to the flower essences of Bach, apart
from the Rescue formulation, there was an increase in the marketing of the Aspen,
Impatiens, Impatiens, Cherry Plum, Olive, Star of Bethlehem, Walnut, White Chestnut
and Holly essences. This increase was more expressive from June 2020, what can be related
to the moment of the pandemic, in which the symptoms caused by the social isolation were
more clear and intense.

Keywords: Bach Flower Essences; Saint Germain Flower Essences; Homeopathic
Drugstores; Covid-1g.

INTRODUCAO

A Terapia Floral fundamenta-se em um paradigma holistico, a partir do qual a
divisdo cartesiana entre corpo e mente é superada por um modelo que integra esses dois
elementos, numa dimensio em que a mente assume grande importincia. Esta terapia
considera a emocdo positiva como essencial para se estabelecer a satide, e o estado negativo
no sentido de estimular doengcas (NEVES; SELLI; JUNGES, 2010).

A Terapia Floral atua com esséncias florais, obtidas a partir de plantas silvestres,
flores e 4rvores do campo, caracteriza-se por possuir cariter peculiar, nio invasivo, definido
como vibracional (SALES e SILVA, 2012). Atua harmonizando os sentimentos, sendo
compativel com qualquer outra forma de tratamento. O médico inglés Edward Bach foi
pioneiro no uso das esséncias florais e em toda sua obra mostrou como a satde e as
enfermidades estio intimamente ligadas com a maneira que uma pessoa vive e a necessidade
de fazer mudangas no estilo de vida (VENANCIO, 2014). A partir dele, outros sistemas
foram desenvolvidos, em diversos paises, estando ai incluido o Brasil.
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Entre os Sistemas florais brasileiros, o Sistema Florais de Saint Germain foi criado
por Neide Margonari, em 1996 e utiliza flores extraidas de plantas da Mata Atl4ntica no
litoral do Brasil, Serra da Mantiqueira e de cidades do Interior do estado de Sio Paulo.
Nenhuma de suas esséncias florais causam danos ou dependéncia. A sua indica¢do baseia-
se, sobretudo, nos sintomas emocionais e alteragio do estado mental do paciente, o mal-estar
fisico ndo é o foco principal (MARGONARI, 1999).

A Organizagio Mundial da Sadde (OMS), reconhece e recomendada a Terapia Floral
como Terapia Complementar desde 1974 (GAV A e TURRINI, 2019). No Brasil, a aceitacdo
das Préticas Integrativas e Complementares iniciou-se pelo reconhecimento, no meio
cientifico e institucional, da Homeopatia e Acupuntura. O Ministério da Satide do Brasil,
através das Portarias n2 849/2017, incluiu 14 novos procedimentos 4 Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares do SUS, e em margo de 2018 anunciou a inclusio
de mais 10 recursos terapéuticos, incluindo nesta data a Terapia Floral.

Em 2008, a Associagio Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH) langa o
Manual de normas técnicas para o preparo de esséncias florais, propondo uma padronizacio
nacional das técnicas de preparo das Esséncias Florais em farmicias. Com relagio a venda
dos produtos da Terapia Floral, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitidria (ANVISA) cita
as esséncias florais pela primeira vez em uma resolu¢io em 2009, com o termo
“Floralterapia” (CRFSP, 2019).

A pandemia da COVID-19 foi estabelecida apds a constatagdo de casos em 114 paises,
decretada pela OMS em 11 de marco de 2020. A COVID-19 é uma doenca que pode causar
desde sintomas leves como os da gripe, bem como insuficiéncia respiratéria nos casos mais
graves, porém os seus transtornos nio se restringem apenas a saude fisica do individuo,
abrangem também alteracbes emocionais causadas principalmente pelo distanciamento
social imposto durante a referida pandemia (FARO et al., 2020).

O primeiro caso de COVID-19 no Brasil foi registrado em 26 de fevereiro de 2020. E
na Paraiba, o primeiro caso foi registrado pela Secretaria de Estado da Saiide em 18 de mar¢o
de 2020 (GOVERNO DO ESTADO DA PARAIBA, 2020). A partir do dia 15 de marco de
2020, o Prefeito do Municipio de Jodo Pessoa instituiu o Decreto N2 9456 que “Dispde sobre
as medidas de enfrentamento da emergéncia de saide ptiblica de importincia internacional
decorrente da infec¢io humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), e d4 outras

providéncias”.
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A publicagio da Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) de 25 de novembro
de 2021 destaca o efeito devastador da pandemia da COVID-19 sobre a satide mental e o bem-
estar das populagdes das Américas, assim como o impacto da interrup¢do de servicos em
toda a regido. Os dados analisados mostraram que mais de quatro em cada 10 brasileiros
tiveram problemas de ansiedade; os sintomas de depressio aumentaram cinco vezes no Peru;
e a proporc¢io de canadenses que relataram altos niveis de ansiedade quadruplicou como
resultado da pandemia (OPAS, 2021).

Referindo-se a0 momento pandémico da COVID-19, Aradjo et al. (2020), afirmam
que a terapia floral pode contribuir para amenizar os sintomas emocionais ocasionados nesse
periodo, pois atua nos pensamentos e nos sentimentos, harmonizando-os. Para esses autores,
é na mente que se acumulam os pensamentos negativos, que por sua vez provocam uma
variedade de emogdes desequilibradas, tais como ansiedade, medo, tristeza, fobias,
depressdes, raiva, sentimento de culpa, baixa autoestima e tantas outras. Nesse sentido, esse
estudo objetivou identificar quais as esséncias florais mais comercializadas no inicio da
pandemia da COVID-19 no municipio de Jodo Pessoa, correlacionando-os com os sintomas
emocionais decorrentes da pandemia. Trata-se de um recorte de uma pesquisa mais ampla

intitulada: “Produtos mais comercializados nas farmacias homeop4ticas de Jodo Pessoa/PB

na pandemia COVID-19”.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, referente ao levantamento das esséncias
florais mais vendidas durante a pandemia da COVID-19 em duas farmécias homeopiticas
do municipio de Jodo Pessoa-PB, no periodo de janeiro a setembro de 2020. Para coleta dos
dados foi realizada uma entrevista com os proprietarios das farméicias homeopaticas que

responderam a um questiondrio previamente elaborado.

Critérios de inclusio

O estudo incluiu os proprietarios de farmacias homeopaticas do municipio de Jodo
Pessoa-PB, que concordaram em participar da pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seguindo a Resolucdo 466/12 e expressaram a

sua colaboragio na pesquisa por meio de em uma carta de anuéncia.

Critérios de exclusio
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Foram excluidos da pesquisa os proprietdrios de farmdicias homeopéticas do

municipio de Jodo Pessoa-PB que se recusaram a participar e ndo assinaram o TCLE.

Aspectos éticos

O estudo foi desenvolvido apés aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa, CAAE
51255321.0.0000.5188, conforme diretrizes e normas regulamentares de pesquisa envolvendo

seres humanos, em conformidade com a Resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

Coleta e analise de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionério previamente elaborado,
sendo analisados pelos pesquisadores vinculados ao projeto, sob o ponto de vista do método

quantitativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio de Jodo Pessoa conta com quatro farmécias homeopaticas a disposi¢do
da populagio. De acordo com o art. 3° Lei n? 13.021 que disp&e sobre o exercicio e a fiscalizagio
das atividades farmacéuticas, a farmécia é uma unidade de prestacio de servicos destinada a
prestar assisténcia farmacéutica, assisténcia 3 satide e orientagio sanitdria individual e
coletiva, na qual se processem a manipulagio e/ou a dispensagio de medicamentos
magistrais, oficinais, farmacopeicos ou industrializados, cosméticos, insumos
farmacéuticos, produtos farmacéuticos e correlatos.

Embora virios outros sistemas florais sejam comercializados em farmécias do
municipio de Jodo Pessoa, apenas o sistema floral de Bach e o sistema Saint Germain foram
citados nessa pesquisa. O Sistema Floral de Bach é formado por 38 esséncias divididas em
categorias: medo; indecisdo; falta de interesse em viver o momento presente; solidio;
sensibilidade em excesso; desalento; desespero e excessiva preocupagio com o outro
(BACH, 2006).

O Sistema Florais de Saint Germain comecou a ser desenvolvido no Brasil, na década
de 1990, pela sintonizadora Neide Margonari e utiliza flores oriundas predominantemente
da flora nacional. Atualmente, o sistema conta com 89 esséncias isoladas e 17 férmulas
compostas: Emergencial, Férmula do Estudante, Bom Sono, Integracio Familiar,
Antiestresse, Calma e Tranquilidade, Meia-idade, Férmula do Pnico, Férmula Leucantha,

dnimo e Equilibrio, Prosperidade, Férmula de Protecio, Espiritualidade e Meditagio,
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sensacdo de Ansiedade, Detox, Autoestima e Vitalidade e Apoio Emocional (GOUVEA,

2020).

Denominou-se Farmicia A e B os dois estabelecimentos cujos proprietarios
responderam ao questiondrio aplicado, referente ao periodo de janeiro a setembro de 2020. A
farmécia A possui trés estabelecimentos comerciais e citou seis formulages florais, sendo
cinco do Sistema Saint Germain: Animo e Equilibrio, Autoestima e Vitalidade, Bom Sono,

Calma e Tranquilidade e Emergencial, além de uma férmula do Sistema de Bach: Rescue

(Quadro 1).

Quadro 1. Esséncias florais mais comercializados de janeiro a setembro de 2020 na farmécia A no municipio

de Jodo Pessoa-PB.

Sistema
Florais de
Bach

Férmulas Florais Jan Fev Mar | Abr Mai Jun Jul Ago Set
2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020
Animo 04 03 03 04 05 04 4 4 4
§ /Equilibrio
S g Autoestima 02 04 04 02 o1 05 2 4 3
E § Bom Sono 24 22 12 06 21 29 18 18 13
8 & Calma/ o5 08 06 o7 04 10 7 6 6
9 tranquilidade
Emergencial 66 42 36 22 33 40 8 8 10
Rescue 173 236 197 143 174 160 62 63 77

A farmicia B dispde de dois estabelecimentos comerciais e citou oito esséncias

isoladas e uma férmula, todos do sistema de Bach: Aspen, Impatiens, Cherry Plum, Olive,

Fonte: dados da pesquisa

Star of Bethehem, Walnut, White chestnut, Holy e a férmula Rescue (Quadro 2).

Quadro 2. Férmula e esséncias do Sistema Florais de Bach mais comercializados de janeiro a setembro de

2020 na farmicia B no municipio de Jodo Pessoa-PB.

Férmula e esséncias do Jan Fev Mar Abr Mai Jun | Jul Ago Set
Sistema Florais de Bach 2020 2020 2020 2020 2020 202 | 2020 2020 2020
o
Rescue 41 35 39 36 45 34 47 47 35
Aspen 8 8 4 6 8 I 10 20 10
Impatiens 8 22 15 13 25 18 38 25 36
Cherry Plum 4 12 5 5 6 7 13 11 20
Olive 6 16 6 7 4 16 13
Star of Bethlehem 9 11 4 8 9 12 25 9 20
Walnut 2 5 15 5 8 8 20 18 25
White Chestnut S 12 1 8 12 16 23 18 21
Holly 5 5 6 6 6 10 5 9 I
Fonte: dados da pesquisa
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Nos dois primeiros meses do trimestre inicial analisado (janeiro e fevereiro de 2020),
os dados apontam para o fluxo médio de venda de florais em ambas as farmacias (Quadros
1e2). A partir de marco de 2020 correspondente ao registro de casos de COVID-19, com o
aumento da disseminacio da doenca, com relacdo as farmécias homeopdticas estudadas,
apenas a farmicia B registra aumento nas vendas das esséncias florais do sistema de Bach,
enquanto a farmdacia A praticamente manteve o fluxo de suas vendas.

O distanciamento e isolamento social durante a pandemia da COVID-19 trouxe
grandes impactos na satide mental. De acordo com Ornell et al. (2020), a quantidade de
pessoas afetadas psicologicamente chega a ser maior que as pessoas acometidas pelo virus,
estimando que um ter¢o a metade da nossa populacdo possa apresentar consequéncias
psicolégicas e psiquidtricas se nio receberem cuidados adequados diante desta situacio,
levando a uma hipétese de “pandemia de medo e estresse”. Esse mesmo autor faz referéncia
a outro estudo, em que pacientes infectados com COVID-19 (ou com suspeita de infeccdo)
podem sofrer reacdes emocionais e comportamentais, como medo, tédio, solidio, ansiedade,
insdnia ou raiva. E essas condi¢des podem evoluir para transtornos depressivos ou de
ansiedade (incluindo ataques de panico e estresse pds-traumético), psicéticos ou paranoides,
podendo chegar ao suicidio.

Na farmicia A observou-se que as férmulas florais mais vendidas estavam ligadas a
aspectos emocionais e/ou psiquicos fortemente presentes no periodo pandémico. Durante a
pandemia da COVID-19, a incerteza do momento vivenciado na fase inicial, fez com que
muitas pessoas desenvolvessem e/ou agravassem quadros de ansiedade e de preocupagio
excessiva (ORNELL et al., 2020), e justamente a férmula Bom Sono, a segunda mais vendida
pela farmécia A no terceiro trimestre de 2020, tem como indicagio terapéutica o controle de
pensamentos exacerbados (FLORAIS DE SAINT GERMAIN, 2022). Além disso, nesta
mesma farmicia e no mesmo periodo de tempo, a férmula Rescue foi a mais vendida, com
uma média aproximada de 67 unidades a cada més, o que é extremamente interessante, visto
que quando observamos as indica¢des de uso para essa férmula, vemos que ela tem como
alvo o equilibrio das emocgdes, o suporte para o enfrentamento do dia a dia e do medo, além
de atuar na tranquilidade mental do usudrio, colaborando para que os individuos, em
momentos cadticos pessoais e/ou coletivos, possam regular as suas condigdes
psicoemocionais, como ocorrido no periodo pandémico (NELSON & CO, 2022).

Dentre as informacdes obtidas a partir do levantamento de dados realizado, foi

possivel identificar as principais esséncias e férmulas florais vendidas. Nesse sentido, é
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sabido que cada esséncia/férmula floral possui indicacdes e focos terapéuticos, como
descrito no Quadro 3, o que possibilita a selegio mais assertiva das esséncias/férmulas
necessdrios, auxiliando no trabalho de equilibrio de emocées, na harmonia, na integracgio,

na individualidade e na integridade do individuo, proporcionando o equilibrio emocional e

espiritual (ARAUJO et al, 2020).

Quadro 3 - Composigdo e indicagdo das fé6rmulas florais do Sistema Saint Germain e do Sistema Bach mais

comercializadas de janeiro a setembro de 2020

Férmulas florais de
Saint Germain

Composicio (Esséncias)

Potencial terapéutico

Animo e Equilibrio

Saint Germain, Gerinio, Bom Dia, Goiaba, Incensum,
Perpétua, Aloe, Gloxinia, Allium, Arnica Silvestre,
Pinheiro Libertagdo, Cocos, Pectus, Vitéria, Chapéu de
Sol, Ipé Roxo e Abies de Lourdes.

Combate o sentimento
de depressdo. Traz forca
para enfrentar situacdes

de desespero.

Bom Sono

Cidreira, Verbena, Melissa, Goiaba, Mangifera,
Canela, Anis, Allium, Coronarium, Lirio da paz,
Gerinio, Sdo Miguel e Abies de Lourdes.

Combate a insbénia. Ter
controle sobre os
préprios pensamentos.

Calmae
Tranquilidade

Lirio da Paz, Melissa, Arnica Silvestre, Algodio,
Triunfo, Leucantha, Allium, Sio Miguel, Grevilea,
Coronarium, Curculigum, Scorpius, Ameixa, Focum,
Verbena, Patiens, Cidreira e Abies de Lourdes.

Combate o nervosismo
e a agitacdo interna

Autoestima e

Vitalidade

Ipé Roxo, Allium, Gerénio, Arnica, Silvestre,
Gloxinia, Sapientum, Melissa, Unitatum,Vitéria,
Aloe, Oliva de Fatima, Mimosinha, Goiaba, Embatba,
Gracilis, Tuia e Triunfo.

Trabalha o amor-
préprio, a forga de
vontade e energia vital
trazendo confianga e
fortalecimento do Eu.

Emergencial

Varus, Goiaba, Focum, Panicum, Cidreira, Ipé Roxo,
Arnica Silvestre, Sdo Miguel, Allium, Algodao, Saint
Germain e Incensum.

Indicado para situagdes
de drésticos desalinhos
emocionais ou fisicos.
Promove o equilibrio
emocional e o suporte
bioenergético nas
situacdes de tensdo e
traumas fisicos.

Férmula floral do
Sistema Bach

Composicio (Esséncias)

Potencial terapéutico

Ajuda no enfrentamento

;
E o apoio para os dias
corriqueiros da vida.

Rock Rose, Impatiens, Clematis, Star of Bethlehem e de medos, na
Rescue ..
Cherry Plum. tranquilidade mental,
no equilibrio das
emocdes e na serenidade
Fontes: FLORAIS DE SAINT GERMAIN, 2022; NELSON & CO, 2022
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Na farmicia B, houve um aumento das esséncias florais do sistema de Bach, Aspen
Impatiens, Cherry Plum, Olive, Star of Bethlehem, Walnut ,White Chestnut e em menor
quantidade Holly e a férmula Rescue. Esse aumento torna-se mais expressivo a partir do
més de junho, podendo estar relacionada ao momento da pandemia, onde os sintomas
decorrentes do isolamento social passaram a se expressar de forma mais clara e intensa.

Aratjo et al. (2020), em uma revisio integrativa da literatura, realizada em marco de
2020, tendo como base a questio: “Quais as evidéncias cientificas acerca da Terapia Floral
associada a ansiedade, depressdo, panico, medo e estresse psicolégico?”, faz referéncia a um
trabalho experimental brasileiro com as esséncias florais Impatients, Clerry Plum, White
Chesnut e Beech do Sistema Floral de Bach em pessoas com temperamento ansioso. O
resultado mostrou que a diminuicio da ansiedade no grupo experimental foi
comprovadamente maior do que no grupo controle.

Segundo Salles e Silva (2012), a esséncia floral Impatiens ajuda aquietar a alma, a
desenvolver empatia, trazendo delicadeza para os sentimentos além de proporcionar a
paciéncia e aceitacdo do ritmo dos outros e do desenrolar dos acontecimentos, enquanto a
esséncia White Chestnut auxilia a pessoa a recuperar seu repouso mental, a paz interior e,
com isso, a clareza de ideias e a consciéncia dos seus sentimentos. Cherry Plum traz
coragem, de maneira que a pessoa acredita ser capaz de lidar com os desafios da vida,
superando a tensio e os medos extremos.

Walnut ¢ indicada para quando o individuo se sente vulnerdvel is influéncias
externas e as mudangas, fortalecimento sua individualidade, trazendo constincia e protegio
as influéncias externas. Star of Bethlehem é usada quando a pessoa nio consegue superar
seus traumas e perdas, promovendo consolo para resgatar a paz e aliviar a angustia. Olive
tem indicagdo para quando o individuo estd exausto e desgastado, ajudando-o a recuperar
suas forgas. Para as situagdes de sofrimento agudo, a férmula Rescue ou como é conhecido
Rescue Remedy é recomendado para os casos de emergéncias, trazendo forga de vida levando
a pessoa a reagir e se recuperar da situagido (ARAUJO et al., 2020).

Aspen como é uma esséncia floral do sistema de Bach, indicada para medos vagos e
inexplicéveis, para individuos que sdo acometidos por um medo irracional. Este floral seria
recomendado para acalmar e harmonizar as capacidades sensitivas agucadas, ao propiciar
que a mente receba e processe conscientemente mais informacdes etéreas externas e
pensamentos préprios, possibilitando o discernimento entre ambas as informagdes, e seu

entendimento, deixando o medo ao que antes era desconhecido rumo 4 coragem ao que agora
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é compreendido, sendo indicado por exemplo aos que sofrem de pénico, pesadelos frequentes
e sonambulismo (NOSOW e CEOLIM, 2016; BARROS et al. (2019)). Enquanto a esséncia
Holly é apropriada para aqueles que se veem, as vezes, atacados por pensamentos de
injustica, inveja, cidme, vinganga, suspeita, 6dio, e raiva, ajudando a enfrentar as
contrariedades da vida (JESUS e NASCIMENTO, 2005).

Percebe-se que as esséncias do sistema Floral de Bach comercializadas nas farmécias
pesquisas tém correlagdo com a sintomatologia psicoemocional presente em grande parte da
populacdo em geral, na pandemia no periodo estudado, decorrente das perdas, da soliddo, do
estresse e tantas outras circunstincias inesperadas.

Em seu livro sobre experiéncia de quase duas décadas utilizando esséncias e f6rmulas
do sistema Floral Saint Germain, Sousa e Costa (2018), relatam a experiéncia de projetos de
extensio em diferentes publicos-alvo em situagio de vulnerabilidade, a exemplo de
populacdo carcerdria, usudrios de Unidade de Sadde da Familia, comunidade interna e
externa de institui¢cdo publica de ensino fundamental e superior do municipio de Jodo
Pessoa-PB. Os resultados foram satisfatérios com o uso dessa terapia, uma vez que foi
constatada melhoria dos aspectos emocionais, muitas vezes, melhorando a qualidade de vida
e sintomas fisicos como dores e insbénia. Entre as dificuldades encontradas as autoras
referem pouca procura da populacdo em geral, devido 2 falta de informagdo/conhecimento
sobre a terapia, assim como, dificuldade em adquirir as esséncias. Ressaltam que a maioria
dos projetos sé foram possiveis a realiza¢do, a partir de doagio das esséncias para o publico-
alvo.

Em uma revisio de literatura, referente ao periodo de 2000 a 2020, Silva (2021) avaliou
os resultados obtidos em projetos de extensio universitiria desenvolvidos com a Terapia
Floral na Universidade Federal da Paraiba, Campus I. Foram encontrados 18 projetos que
realizaram o atendimento de forma simultinea as comunidades interna e externa a
Instituicdo. As queixas mais frequentes foram de cunho fisico e emocional, com destaque
para as dores de uma maneira geral, ansiedade, estresse e depressio. Trés diferentes Sistemas
Florais fizeram parte desse estudo, o Sistema Florais de Saint Germain em 17 deles, o
Sistema Floral Flor da Vida em quatro e o Sistema Florais de Bach em apenas um. A autora
ressalta que entre os impactos dessas a¢des de extensio com florais, foi percebido que a
comunidade atendida, tanto interna como externa teve uma boa aceitacio da terapia,
expressa nos relatos dos participantes, com reconhecimento de melhoria de seus sintomas e

de sua qualidade de vida; e que no decorrer dos anos os efeitos da divulgacdo e o uso
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satisfatério da Terapia Floral pelos interagentes levou a um aumento da busca por esse
recurso terapéutico. Nesse sentido, foi expressivo o salto quantitativo de 200 atendimentos
no ano de 2019 para 1004 no ano de 2020.

Em seu estudo sobre a Terapia Floral e o equilibrio para as emocGes em tempos de
pandemia, Aradjo et al. (2020) afirmam que os ensinamentos do Dr. Bach podem ser usados
como um alento para diminuir o sofrimento da populacio em geral, considerando que
pessoas deprimidas tém o seu sistema imunolégico enfraquecido sendo mais suscetiveis ao
contigio de doencas. E ressaltam que é na mente que se acumulam os pensamentos
negativos, provocando uma variedade de emocées desequilibradas, como ansiedade, medo,

tristeza, fobias, depressdes, raiva, sentimento de culpa, baixa autoestima e tantas outras.

CONCLUSAO

O presente estudo observou que a partir de margo de 2020, correspondente ao registro
de maior nimero de casos de COVID-19, com relagio a comercializagio das esséncias florais
) ¢ ¢
nas farmicias homeopiticas do municipio de Jo3o Pessoa/PB, apenas uma farmécia
registrou aumento nas vendas das esséncias florais do sistema de Bach, enquanto uma outra
praticamente manteve o fluxo de vendas desse produto. Embora vérios outros sistemas
florais sejam comercializados nessas farmdcias, apenas o Sistema Floral de Bach e o Sistema
Florais de Saint Germain foram citados nessa pesquisa. Constatou-se que as férmulas
florais de ambos os sistemas mais vendidas estavam ligadas a aspectos emocionais e/ou
psiquicos fortemente presentes no periodo pandémico.
Com relacio ao Sistema |Saint Germain foram referidas cinco diferentes férmulas
Animo e Equilibrio, Autoestima e Vitalidade, Bom Sono, Calma e Tranquilidade e
) ) )
Emergencial) e dos florais de Bach, além da férmula Rescue, as esséncias isoladas Aspen
g ) b p )
Impatiens, Cherry Plum, Olive, Star of Bethlehem, Walnut, White Chestnut e em menor
quantidade Holly. Esse aumento torna-se mais expressivo a partir do més de junho de 2020,
podendo estar relacionada ao momento da pandemia, onde os sintomas decorrentes do

isolamento social passaram a se expressar de forma mais clara e intensa.
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