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RESUMO: As medidas de controle recomendadas no contexto da pandemia do COVID-19
tem afetado a populagio em muitos calibres das condi¢Ses de vida e de satide e, entre elas,
de forma significativa o componente de saiidde mental como a ansiedade e a depressio.
Objetivo: Revisar, através da literatura cientifica, a eficicia, interaces farmacoldgicas e
beneficios do uso dos fitoterdpicos kava-kava (Piper methysticum L.) e maracuji (Passiflora

incarnata L.) como alternativas terapéuticas para o tratamento do Transtorno de Ansiedade 959

Generalizada (TAG), agravados em tempos de pandemia. Métodos: Trata-se de uma revisio
bibliogrifica sistemditica qualitativa, na qual utilizou-se os sites eletrdnicos SciELO,
PubMed, Google académico, ANVISA e OMS para a busca de dados. Resultados:
Observou-se que os principais beneficios da utilizagio de fitoterdpicos diz respeito ao custo
reduzido, A facilidade de acesso e ao baixo indice de efeitos colaterais e reagdes adversas.
Encontrou-se um nimero considerdvel de informagdes que demonstraram a utilizagdo e a
procura de fitoterdpicos a base de P. Incarnata para tratar as psicopatologias como o TAG,
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durante o isolamento social e a quarentena. N3o foram encontrados nimeros significativos
de estudos capazes de comprovar a utilizagdo da P. Methysticum durante a pandemia da
COVID-19. Consideragdes finais: Sugere-se que as espécies P. Incarnata e P. Methysticum sio
eficazes para o tratamento do TAG por possuir alto valor medicinal com propriedades
farmacolégicas ansioliticas, anticonvulsivantes e sedativas.

Palavras-chave: TAG. Fitoterdpicos. Covid-19. Piper methysticum (L.). Passiflora incarnata

(L.).
ABSTRACT: The control measures recommended in the context of the COVID-19

pandemic have affected the population in many calibers of living and health conditions, and
among them significantly the mental health component such as anxiety and depression.
Objective: To review, through scientific literature, the efficacy, pharmacological
interactions and benefits of using the herbal medicines kava-kava (Piper methysticum L.)
and passion fruit (Passiflora incarnata L.) as therapeutic alternatives for the treatment of
Generalized Anxiety Disorder (GAD), aggravated in times of pandemic. Methods: This is
a qualitative systematic literature review, which used the electronic sites SciELO, PubMed,
Google Scholar, NHSA and WHO to search for data. Results: It was observed that the
main benefits of the use of herbal medicines are the reduced cost, easy access, and low rate
of side effects and adverse reactions. A considerable number of information was found that
demonstrated the use and demand for P. Incarnata-based herbal medicines to treat
psychopathologies such as GAD, during social isolation and quarantine. No significant
numbers of studies were found that could prove the use of P. Methysticum during the
COVID-19 pandemic. Final remarks: It is suggested that P. Incarnata and P. Methysticum
species are effective for the treatment of GAD by having high medicinal value with
anxiolytic, anticonvulsant and sedative pharmacological properties.

Key words: GAD. Phytotherapeutics. Covid-19. Piper methysticum (L.). Passiflora incarnata
(L.).

INTRODUCAO

Diante da pandemia do COVID-19, pessoas que precisaram acatar a quarentena
apresentaram maior prevaléncia de depressio e ansiedade, podendo chegar s situacdes
drasticas, como o suicidio (Mara Pereira et al., 2020; OMS, 2017). A Organizagio Pan-
Americana de Sadde (OPAS) (2020), calculou que existe trés vezes mais a dominincia
de sintomas de ansiedade e depressdo em virios paises, incluindo o Brasil. De acordo com
o contexto pandémico, o medo de contdgio, o isolamento social e a perda de membros
familiares sdo agravantes para escassez da satide mental (OPAS, 2020).

As medidas de controle recomendadas no contexto da pandemia do COVID-19
tem afetado a popula¢io em muitos calibres das condi¢des de vida e de satide e, entre elas,
de forma significativa o componente de satide mental como a ansiedade e a depressio.
Individuos com psicopatologia tendem a apresentar niveis mais elevados de estresse e
sofrimento psicolégico durante a quarentena provocada pela COVID-19, comparados a
pessoas sem esse diagnéstico (Mara Pereira et al., 2020).
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Houve um aumento de casos de transtorno de ansiedade entre individuos de todo
o mundo. Estudos apontam o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) como um
dos distdarbios psiquidtricos mais comuns entre os transtornos de ansiedade (Lucas
Oliveira et al., 2020). A OMS (2017) mostra dados sobre a prevaléncia de portadores do
TAG, onde 3,606 da populagio mundial representa as pessoas ansiosas, trazendo esse dado
para a populagdo brasileira o nimero aumenta para 9,30 (OMS, 2017).

De um modo geral, observa-se um crescimento na utiliza¢io de medicamentos,
onde grande parte da populagio brasileira recorre ao uso de plantas medicinais e
fitoterdpicos como uma alternativa em relagio a utilizagdo de medicamentos sintéticos,
além dos fitoterdpicos e plantas serem de facil acesso (Andrade Oliveira et al., 2017). Os
fitoterdpicos representam tratamentos de menor valor econdmico, e se forem utilizados
corretamente podem causar menor risco de reacdes adversas e dependéncia quimica, e
estdo inseridos nas diretrizes e politicas da fitoterapia, sendo empregados no tratamento
da ansiedade e de outras doencas (Lucas Oliveira et al., 2020).

Pesquisas realizadas mostraram que para o tratamento de ansiedade, diversas

o . . . 7. ~ : o
plantas medicinais e fitoterdpicos que constam na Instrucdo Normativa n? 02/2014,
podem ser consumidas, tais como, a kava-kava (Piper methysticum), maracuja (Passiflora
incarnata), valeriana (Valeriana officinalis), camomila (Matricaria recutita), erva-cidreira
(Melissa officinalis) e o mulungu (Erythrina mulungu) que sio espécies com ntmeros
elevados de estudos envolvendo pacientes com transtorno de ansiedade generalizada

(TAG) (MAINGREDY et al., 2016).

No entanto, presente artigo destacam-se a kava-kava (Piper methysticum) e o
maracuja (Passiflora incarnata), por se tratarem de plantas que constituem componentes
quimicos que apresenta agio ansiolitica, induzindo ao relaxamento e ao sono mostrando
resultados mais eficazes para a satide no controle das crises de ansiedade, por conta da
presenca de seus principios ativos fitoterdpicos que beneficiam a eficicia farmacolégica

(BARBOSA et al., 2013; Lucas Oliveira et al., 2020).

Considerando a Kava-kava (P. methysticum) e o maracuji (P. incarnata) serem
possiveis opgdes fitoterapéuticas para o tratamento do TAG agravados em processos de
pandemia, o presente trabalho tem como objetivo revisar, através da literatura cientifica,
a eficicia, interacdes farmacoldgicas e beneficios do uso dos fitoterdpicos kava-kava
(Piper methysticum L.) e maracuj4 (Passiflora incarnata L.) como alternativas terapéuticas
para o tratamento do TAG, agravados em tempos de pandemia.

O cenério da pandemia elevou os casos de ansiedade e depressio provocando um
grave problema de satdde puablica e com isso faz-se necessirio tragar estratégias para o
cuidado e tratamento dessas doengas. A terapia com plantas, tem sido um método eficaz,
de baixo custo que j4 vem sendo utilizado como op¢do nesse tipo de tratamento. Deste
modo, o presente estudo colabora de maneira substancial trazendo a passiflora e a kava-
kava como opgio fitoterdpica.

METODOS
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Trata-se de uma revisdo bibliografica sistemética qualitativa sobre a utilizagio
dessas plantas medicinais, os efeitos colaterais provenientes dessa terapia e a economia no
uso destas plantas, tendo em vista o aumento do niimero de casos provocados pelo

advento da Pandemia da COVID-19 no Brasil.

As seguintes bases de dados foram utilizadas para pesquisa: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Google académico,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitidria (ANVISA) e Organizagcio Mundial de Satde
(OMS). Foram utilizados os descritores “Piper methysticum”, “Passiflora incarnata”,
combinados com “transtorno de ansiedade generalizada” ou “plantas medicinais ou
fitoterapia” ou “covid-19” ou “intera¢des farmacoldgicas”, incluindo operadores como

“AND” e “OR,"

Dentre os critérios de inclusio foram selecionados artigos com estudos clinicos e
pré-clinicos, e revisdes de literatura que relatassem a eficicia das plantas medicinais
selecionadas no presente trabalho e pesquisas de campo que estivessem entre o periodo
de 2000 a 2021. Foram optados por artigos cientificos escritos nos idiomas portugués e
inglés. J4 os critérios de exclusdo foram artigos que nio possuem o titulo compativel com
as palavras-chave pesquisadas, que ndo estivessem nos idiomas escolhidos, nio
indexados nas bases de dados.

Foram encontrados ao todo 3.316 artigos, destes, 53 foram selecionados para leitura
e 29 para a elaboracdo do artigo. Os demais foram excluidos por ndo se encaixarem nos
critérios de inclusdo. A seguir, é exposto na figura 1, como procedeu-se a realizacio de
pesquisa e busca de artigos.

Figura 1: Prospeccdo da Pesquisa e Busca de Artigos.

Artigos encontrados nas bases
de dados (n=3.316)

l

Artigos excluidos por nédo se
encaixarem no critério de
inclusdo (n= 3.263)

l

Artigos selecionados para leitura Artigos néo condizentes
(n=53) r" com a proposta do
- presente artigo (n= 24)

l

Artigos selecionados apés
aplicagéo dos critérios de
inclusdo e excluséo (n= 29)

Fonte: Autores (2021).
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RESULTADOS

POTENCIAL DO USO DA KAVA-KAVA E MARACUJA NO TRANSTORNO DE
ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG)

De acordo com Zuardi (2017), uma das principais caracteristicas do TAG ¢ a preocupagio
excessiva e persistente, onde os sintomas fisicos como por exemplo taquicardia, inquietacio,
insénia, fadiga, dores musculares, dificuldade de relaxar, sudorese, dificuldade de
concentragio, se cansar facilmente e a preocupacdo afeta de maneira significativa o
desempenho do individuo durante as atividades do cotidiano. Por ser uma das doengas mais
subdiagnosticadas, a maioria das pessoas que sofrem com esse transtorno procuram um
profissional de satde especializado em satide mental. O autor ainda reitera que, para um
diagnéstico preciso, hd uma necessidade que o paciente apresente de um a trés dos sintomas
fisicos durante seis meses na maioria dos dias (ZUARDI, z0r17).

Duan L e Zhu G (2020), asseguram que durante a pandemia do covid-19 houve
um aumento significativo de transtornos psicoldgicos, incluindo ansiedade, estresse e
depressdo. Atrelado a isso, o isolamento social é um grande fator para o aumento de
efeitos negativos na satide mental da populacdo (Carlos Lima et al., 2017). Nesse contexto,
para quadros de ansiedade a Piper methysticum e a Passiflora incarnata sio fitoterapicos
indicados como tratamento alternativo e de baixo custo o que, facilita a adesio ao

tratamento (CORDEIRO et al., 2005).
Piper methysticum G. Frost

Originada nas ilhas do Pacifico Sul, a Piper methysticum, familia Piperaceae, é
utilizada h4 anos para promover bem-estar, reducio da fadiga e da ansiedade.
Atualmente tem sido utilizada como tratamento alternativo para distirbios psiquiatricos,
como o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) que tem sofrido um aumento

significativo durante a pandemia do covid-19 (DUAN e ZHU, 2020; PERES et al., 2014).

O rizoma da P. methysticum em forma de extrato seco padronizado, s3o as partes
mais utilizada para fins fitoterapéuticos, onde encontra-se os principios ativos mais
relevantes como as cavapironas (também chamadas de kavalactonas) e flavonoides. A
atividade simultinea dessas substincias proporciona relaxamento muscular, acdo
antiarritmica, reducio no estresse e na ansiedade. (BARBOSA et al., 2013).

De acordo com Justo e Silva (2008), a P. methysticum possui uma boa eficicia e agdo
farmacolégica no sistema nervoso central (SNC). Isso acontece em decorréncia da agio
antagonista das kavalactonas, onde as seis principais s3o yagonina (YAN),
desmetoxiagonina (DXY), kavaina (KAV), dihidrokavaina (DHK), metisticina (MET) e
dihidrometisticina (DHM), que se ligam aos receptores do icido gama-aminobutirico
(GABA), e possivelmente aos receptores N-metil-D-aspartato (NMDA) e/ou canais de
sédio dependente de voltagem e inibem a captacio de noradrenalina, possibilitando
atividades ansioliticas, anticonvulsivantes, sedativas, espasmoliticas e analgésicas. JUSTO

e SILVA, 2008).
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As kavalactonas tem o poder inibitério de varias isoformas do CYP4s50, e essa virtude
causa inGimeras interacdes, principalmente farmacocinéticas, com outras drogas, pois reduz
a metabolizacdo destas pelas enzimas inibidas do complexo CYP450, podendo induzir a
toxicidade JUSTO e SILV A, 2008). As vantagens da utilizagio deste fitoterdpico comparado
aos medicamentos sintéticos é a boa tolerabilidade e a acdo sem gerar sonoléncia, causando
assim um ficil desmame sem provocar dependéncia medicamentosa quando utilizado em
dose di4ria de 60-210 mg por no maximo trés meses (PERES et al., 2014; BRASIL, 2016).

A P. methysticum quando utilizada em doses recomendadas nio provoca efeitos
adversos, porém, hé relatos que demonstram que o uso prolongado desse fitoterdpico pode
causar reacdes alérgicas, queixas gastrointestinais, cefaleia, tonturas, pigmentacdo da pele,
fadiga matinal (logo no inicio do tratamento), movimentos involuntérios, detrimentos
de degluticio e respiracio, contragdes involuntdrias n3o ritmadas e continuas nas
extremidades, perda de peso, perda da funcdo hepdtica e renal. Caso apresente alguns desses
efeitos deve-se suspender a utilizacdo imediatamente (PERES et al., 2014; BRASIL, 2016).

Pacientes com problemas hepdticos, possivelmente, nio possam fazer o uso desse
fitoterdpico. Estudos mostram que houve diversos casos de hepatotoxicidade no Brasil, onde
ocorreu lesdo hepética que ocasionou transplantes hepéticos e ébitos. Paises como a Suica e a
Alemanha suspenderam o uso desse fitoterdpico, pois ocorreram vérios casos de toxicidade
hepética grave (hepatite, cirrose e faléncia hepatica) que foram relacionados com o uso do

extrato desta espécie (BARBOSA et al., 2013).

Em relagio ao uso dessa planta medicinal em mulheres que amamentam, deve-se ser
abdicada o uso, pois constituintes presentes na P. methysticum podem passar para o leite
materno e estimulam a perda do ténus uterino, assim, complicando uma futura gravidez
(CORDEIRO et al., 2005; JUSTO e SILVA, 2008). Atrelado a isso, nota-se que a P.
methysticum, quando usado em conjunto com 4lcool, medicamentos sintéticos que atuam no
SNC e outras plantas medicinais (erva-dos-gatos, aipo, camomila alemi, cdlamo, caléndula,
énula, valeriana, sassafris, urtiga, sélvia, ginseng, siberiano, erva-cidreira e erva de s3o joﬁo)
podem potencializar os efeitos farmacolégicos e adversos, e aumentar a possibilidade de uma
lesdo hepética, assim, ocasionando interagdes farmacolégicas (JUSTO e SILV A, 2008).

Passiflora incarnata Linnaeus

Pertencente a familia Passifloraceae e originada na América do Sul e do Norte,a P.
Incarnata é um vegetal que possui folhas simples, suas flores apresentam-se perfumadas,
largas, com peddnculos esbranquicados e pétalas de coloragio azul clara, roxa, branca e
lavanda. Os frutos, de coloracio marrom-avermelhada ou verde clara, sio arredondados e
compostos de casca, polpabranca e sementes revestidas por arilo amarelado (Ana Santos et al.,
2020).

A P. incarnata possui alto valor medicinal como antiespasmédico, antiepiléptico,
antiasmatico, narcdtico, anti-histérico, ansiolitico e sedativo, em decorréncia da presenca de
compostos bioativos passiflorina, flavonoides, alcaloides e c-glicosideos utilizados no
desenvolvimento de medicamentos auxiliares para o tratamento da ansiedade com atividade
sedativa (Juliane Pessolato et al., 2021).
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Seu mecanismo de agdo é pela inibicdo da monoamina oxidase (MAO) e ao
mesmo tempo, ativa os receptores GABA, com afinidade para os receptores GABA (A)
e GABA (B). A atividade GABAérgica acontece através de neurdnios que secretam o
GABA com aligagio dos receptores GABA (A). A¢des que a P. Incarnata induz no SNC

promovendo os efeitos farmacolégicos da substancia (Lucas Oliveira et al., 2020).

Os flavonoides (orientina, isoorientina, isovitexina e vitexina) encontrados no
vegetal sdo os principais responsaveis pelas atividades farmacolégicas. Junto com os
alcaloides (harmina, harmana, harmol, harmolol e harmalina) também presentes,
desenvolvem acdes depressoras inespecificas do SNC. Deste modo, o vegetal apresenta
propriedades ansioliticas, anticonvulsionantes e sedativas (Mayke Lopes et al., 2017).

A espécie vegetal ganha destaque quando comparada a outros medicamentos
psicotrépicos por possuir menor probabilidade de efeitos colaterais e dependéncia. Além
disso, as reacdes adversas do uso incluem fadiga, nduseas,vémitos, célicas e sonoléncia,
podendo também ser observado com certa frequéncia de cefaleia, febre/mialgia,
epigastralgia, insdnia, adinamia, dor toricica e agitacdio (Mayke Lopes et al., 2017;

BRASIL, 2016).

As intera¢Ses importantes ocorrem principalmente com bebidas alcodlicas e
outras drogas, aumentando a sonoléncia quando ingerida com 4lcool, e estimulando a
acdo de hipnéticos e ansioliticos. Pode provocar hemorragias se ingerida em altas doses
junto com antiplaquetarios e anti-inflamatérios nio esteroidais (AINES). Seu uso
simultineo com firmacos neuropsiquicos diminui o fluxo sanguineo, podendo causar

dorméncia corporal (TORCHI et al., 2014; ARAU]O et al., 2021).

O uso da P. incarnata com &lcool ou outras drogas sedativas-hipnéticas poderd
aumentar a intensidade de sonoléncia de benzodiazepinicos (BZD) como o lorazepam
ou Diazepam, barbitiricos como o fenobarbital, narcéticos como a codeina, o uso
sinérgico com drogas inibidoras da monoamino oxidase (isocarboxazida, fenelzina e
tranilcipromina) poderd causar efeito aditivo. Estudos proprdem que a administragio
concomitantemente com aspirina, varfarina ou heparina e antiplaquetdrios como
clopidogrel e, ainda, com drogas anti-inflamatérias nio esteroidais como ibuprofeno e
naproxeno podem causar sangramento. A utilizacio dessa planta com cafeina, guarana
ou efedra poderd causar aumento da pressio arterial (ARAUJO et al., 2021; Fabiana
Ferreira, 2019).

UTILIZAGAO DA PIPER METHYSTICUM E PASSIFLORA INCARNATA NO
TRANSTONO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG) DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19

Os artigos selecionados como amostra no Quadro 1, foram associados de acordo com os
autores, ano, revista publicada e principais achados. A partir da avaliagio, apenas 3
artigos discorrem sobre estudo de caso realizado com pessoas que estdo fazendo o uso de
plantas medicinais, principalmente a base de P. incarnata durante a pandemia do covid-
19, os demais sdo artigos citam o aumento do uso dessa planta durante a pandemia.
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Quadro 1: Sintese dos Principais Achados sobre o uso da P. incarnata durante a

pandemia da covid-19.

Ano

Autores

Revista

Principais Achados

2021

ABREU LPS e
MARTINAZZO
AP

Brazilian
Journal of
Development

A busca pelo uso de
produtos naturais na
prevencio de infec¢io por

Passiflora

uma das

Covid-19;

incarnata  é
plantas medicinais mais
utilizadas e citadas para
aliviar os  sintomas
causados pela pandemia e
na prevencio de infeccdo

por covid-ig.

2020

Conselho Federal de
Farmacia (CFF)

Conselho
Federal de

Farmaicia

Venda de medicamentos
psiquiatricos cresce na
pandemia; Aumento de
59% de fitoterdpicos a
base de Passiflora

incarnata comprado ao
ano de 2019.

2021

PESSOLATO JP et
al. (2021)

Brazilian
Journal of

Health Review

Avaliag¢do do consumo de
Valeriana e Passiflora
durante pandemia
COVID-19; Aumento no
Passiflora

Incarnata na pandemia do

consumo de

novo Corona Virus em

2020,
’

mesmo periodo de 2019.

comparado ao

2020

SHAHRAJABIAN,
M.

Phytotherapy

Research

Medicamentos
tradicionais a base de

ervas para superar O

stress, ansiedade e
melhorar a sattde mental
em surtos de coronavirus

A Passiflora
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Fonte: Autores (2021).

Diante de dados levantados pelo Conselho Federal de Farmicia (CFF), e uma
reportagem produzida pelo Jornal Estado de Minas, onde o tema foi os efeitos da pandemia
de Covid-19 sobre a satide mental dos brasileiros, houve um aumento do consumo de
fitoterdpicos que aliviam sintomas de ansiedade e insénia. Dados apresentados pela
subsididria brasileira da farmacéutica Aspen Pharma demonstra que em maio de 2019 a
demanda por um dos fitoterdpicos que comercializa entre os dois que produz a base de P.
Incarnata, era de 118 mil unidades, chegando agora a 188 mil vendidas, um aumento de 59%

(CFF, 2020).

Com a pandemia do COVID-19 no ano de 2020, a fim de proporcionar a diminui¢io
da propagacdo do virus e seu contigio, uma das medidas tomadas foi o isolamento social e a
quarentena impossibilitando a populagio de realizar as atividades de rotina, ditas “normais”.
Essas mudancas repentinas no estilo de vida das pessoas desencadeou o desenvolvimento de
transtornos de ansiedade, insdnia e stress e entre outros sintomas. Sem acesso a consulta com
profissionais devidamente capacitados para a indicacdo e prescri¢io de medicamentos
alopaticos para tratamentos, ocorreu um grande aumento na procura por ansioliticos
naturais de ficil acesso em farmécias, de modo a diminuir esses sintomas, pelo fato de os
produtos serem naturais (Juliane pessolato et al., 2021).

A Passiflora incarnata foi um dos produtos naturais mais procurados, durante a
pandemia para tratamento auxiliar de crises de ansiedade, por ser um medicamento
associado ao conhecimento popular como ansiolitico que desempenha a acdo calmante,
podendo ajudar as pessoas durante e apds esse periodo de pandemia, além de ser facilmente
encontrado, e tem um custo acessivel & populacdo (DA SILVA et al., 2020).

Segundo Shahrajabian et al., (2020) a P. Incarnata foi uma das plantas citadas que
pode diminuir significativamente os sintomas da TAG durante a pandemia, com isso vem
ocorrendo um grande aumento na comercializa¢do dos fitoterdpicos, ganhando a preferéncia
da populagio com consumo seguro, qualidade e eficicia comprovada através de estudos
cientificos farmacoldgicos e farmacoterapéuticos e isento de prescri¢io médica como consta

na Instrucio Normativa - IN 10/2014 (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).
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Um estudo realizado por Juliane Pessolato et al., (2021), evidencia uma comparagido
de vendas de fitoterdpicos de uma farmécia comercial dos meses de abril a julho de 2019 &
abril a julho de 2020, que houve, ao todo, um aumento de 523,200. Observa-se através desse
estudo que o nimero de vendas de medicamentos fitoterdpicos, principalmente a base de
Passiflora incarnata, foi muito grande nesse momento pandémico.

Abreu e Martinazzo, (2021), realizaram um estudo, no qual foram entrevistados
529 pessoas, discorreu-se sobre o uso de produtos naturais na prevencio de infec¢io do
covid-19. A maioria das pessoas que participaram da entrevista relataram sentir medo,
preocupacio, ansiedade, tristeza e impoténcia, e indicaram produtos medicinais que
aliviam a ansiedade. A Passiflora incarnata foi um dos produtos mais citados durante
este estudo, por possuir atividade ansiolitica e sedativa leve e ajudar a aliviar os

sintomas descritos. (ABREU e MARTINAZZO, 2021).

Diante do cendrio pandémico também houve um aumento do uso da espécie Piper
methysticum para ansiedade, estresse e insbnia, que s3o sintomas do transtorno de ansiedade
generalizada (TAG). Em um estudo realizado por Stephen Buhner (2020), a P. methysticum
foi utilizada para protocolo especifico de sintomas para o tratamento da sindrome de Covid-
19 e Pés-Coronavirus, como cefaleia, problemas miusculo esqueléticos, mialgia, sensibilidade
cutinea, palpitacdes e dores no peito. Porém, nio houve um aumento significativo,
possivelmente pela toxicidade apresentada nesta planta, principalmente quando utilizada
com outras plantas medicinais. Em virtude disso a P. methysticum nio pode ser
comercializada sem prescricdo médica, causando assim uma baixa procura, por ndo ser de

facil acesso para populagio (OLADIMEJI E VALAN 2021; Stephen Buhner, 2020;
INSTRUCAO NORMATIVA, z014).

DISCUSSAO

A fitoterapia é de grande importincia social, por se tratar de uma pratica secular da
civilizagdo humana que utiliza-se de elementos encontrados em abundincia na natureza,
onde o conhecimento é passado de geracdo a geracdo. Sendo assim, o uso dessa medicina
tradicional pela populacio brasileira tem aumentado no decorrer dos anos, uma vez que, com
o avanco da ciéncia é possivel desenvolver fitoterdpicos mais seguros e eficazes, de tal modo
que estdo sendo cada vez mais utilizados como tratamentos alternativos, menos agressivos

e mais idoneos para a terapia do TAG. (PERES et al., 2014).

Os estudos evidenciam que os fitoterdpicos representam uma excelente saida para o
tratamento de pacientes com um menor poder aquisitivo, visto que muitas familias foram
impactadas financeiramente pela pandemia e que sio de grande importincia, dentro do
contexto da pandemia, devido os agravos de problemas psicolégicos em pessoas que ja
apresentavam algum transtorno, bem como, os altos indices de novos casos dessa patologia.

Sendo assim, os principais beneficios da utilizacdo de fitoterdpicos é o custo reduzido,
a facilidade de acesso, o baixo indice de efeitos colaterais e reacdes adversas e a oferta da
garantia de qualidade e seguranca para os usudrios, facilitando a adesdo ao tratamento. Além
disso, iniciativas como a implementacdo dos fitoterdpicos nas Préticas Integrativas e

Complementares em sadde (PICS) no Sistema Unico de Satde (SUS) foi de grande
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importancia para a aproximagio desse tipo de terapia alternativa aos usudrios da atengio
primaria desse sistema.

Nota-se que a procura por fitoterdpicos a base de P. Incarnata durante a pandemia da
COVID-19 teve um aumento significativo, possivelmente por ser de ficil acesso e isenta de
prescri¢io médica, segundo a IN 10/2014. (Juliane Pessolato et al., 2021; MINISTERIO DA
SAUDE, 2014). Apesar da pandemia ser um assunto novo, encontrou-se um ndmero
considerdvel de revisdes bibliogréficas e pesquisas de campo que demonstrassem a utiliza¢do
e a procura de fitoterdpicos a base de P. Incarnata para tratar as psicopatologias como o TAG,
durante o isolamento social e a quarentena.

Entretanto, o mesmo nio aconteceu com a P. methysticum. Ndo hd nimeros
significativos de estudos que comprovem a utilizagio dessa planta medicinal como
fitoterdpico durante a pandemia da COVID-19. Atrelado a isso, um dos possiveis motivos
para nio haver uma grande procura por fitoterdpicos 4 base de desta planta é a
comercializagdo somente com prescri¢io médica, de acordo com a IN 02/2014 e a ANVISA,
por conta dos casos de hepatoxicidade ocorridos no Brasil e em alguns paises europeus.

(INSTRUCAO NORMATIVA, 2014; BARBOSA et al., 2013).
CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma anélise de como a
pandemia da COVID-19 no Brasil tem refletido na satide mental da populagio. Uma
reflexdo acerca dos transtornos de ansiedade que acomete muitos individuos e de como
esses nimeros tem crescido mediante o atual cendrio mundial de pandemia. Permitiu
analisar o uso da passiflora incarnata e piper methysticum, través da fitoterapia como meio
alternativo aos tratamentos alop4ticos.

De um modo geral, a literatura mostra que a passiflora incarnata e a piper
methysticum s3o eficazes para o tratamento do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) por possuir alto valor medicinal com propriedades
farmacolégicas ansioliticas, anticonvulsivantes e sedativas e menor probabilidade de
efeitos colaterais e dependéncia.

O estudo trouxe uma abordagem acerca da farmacologia das plantas e a
importincia da utilizac3o no tratamento da ansiedade, de tal forma, ficou evidente que
os objetivos do trabalho foram realmente alcangados.

Os recursos utilizados ajudaram a alcancgar os resultados esperados, as pesquisas
bibliograficas forneceram informacdes acerca do atual cendrio da pandemia do covid-19
no Brasil, sobre os nimeros de portadores de TAG e como a pandemia tem contribuido
para o agravo e aumento de novos casos. Detalhou as a¢des farmacolégicas das plantas
medicinais analisadas e sua importincia como tratamento alternativo dos casos de
ansiedade.

Dada a importincia do tema, torna-se necessario a continuidade de estudos dessa
natureza, visando contribuir para o monitoramento das condi¢des de satde da
populacdo, bem como, na vigildncia do uso das substincias passiflora incarnata e piper
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methysticum, tendo em vista, assegurar o controle sanitario desses fitoterdpicos, uma vez
que, o uso incorreto pode provocar danos a satide, e mesmo em baixos niveis, estimular
efeitos colaterais importantes.

Nesse sentido a utilizacio de literatura foi satisfatéria e contribuiu de forma
enriquecedora mostrando com clareza a importéncia e eficicia das substincias passiflora
incarnata e piper methysticum no tratamento fitoterdpico do Transtorno de Ansiedade

Generalizada (TAG).
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