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RESUMO: Introdugdo: As redes sociais podem influenciar os usudrios na forma como
pensam e se comportam, pois, a autoimagem de adolescentes pode estar ligada ao
tempo de exposi¢do as redes sociais. Objetivo: O estudo busca identificar a relagio do
padrio de uso das redes sociais e a autoimagem de adolescentes. Metodologia: Estudo
quantitativo de levantamento realizado através de uma amostra por conveniéncia com
62 adolescentes. Para anilise dos dados foi utilizada estatistica descritiva, na amostra
geral por sexo. Resultados: Foi possivel identificar a relacdo entre o tempo de exposicdo
a midias sociais e a insatisfagdo corporal dos adolescentes. Conclusio: O estudo
confirma a relacdo entre o tempo de uso de midias sociais e a insatisfagio com a
autoimagem nas meninas, assim sugere-se a realiza¢io de pesquisas e intervencdes
para ambos os fatores destacados no estudo.

Palavras-chave: Adolescente. Redes sociais. Autoimagem.

ABSTRACT: Introduction: Social networks can influence users in the way they think
and behave, because the self-image of adolescents may be linked to the time of
exposure to social networks. Objective: The study seeks to identify the relationship
between the pattern of use of social networks and the self-image of adolescents.
Methodology: Quantitative survey study conducted through a convenience sample of
62 adolescents. Descriptive statistics were used to analyze the data in the general
sample by gender. Results: It was possible to identify the relationship between the
time of exposure to social media and the body dissatisfaction of adolescents.
Conclusion: The study confirms the relationship between the time of use of social
media and dissatisfaction with self-image in girls, thus it is suggested to carry out
research and interventions for both factors highlighted in the study.
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1. INTRODUCAO

A Organizagio Mundial de Satde (OMS), assim como o Ministério da Satde
do Brasil (BRASIL, 2007) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(BRASIL, 2007) reconhecem a adolescéncia, como sendo a faixa etiria entre 10 e 19
anos, podendo ser mais breve ou prolongada, levando em consideracio o contexto
histérico, cultural e social. J4 o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA
estabelecido pela Lei 8.069/90, apresenta a adolescéncia como sendo o periodo dos 12
aos 18 anos. (BRASIL, 2007).

Convém destacar que, este periodo é muito mais do que uma simples faixa
etaria, haja vista que se trata de um conceito social usado para definir um estégio de
vida entre a infincia e a adultez, marcado pela constru¢io da identidade, no qual se
propdem novas descobertas, relacionadas a identidade pessoal, autoimagem,
relacionamentos socioemocionais, estabelecimento de valores, papéis sociais e estilos
de vida (SCHOEN-FERREIRA et al., 2010).

Assim, as transformacdes vivenciadas na adolescéncia, como a perda do corpo
infantil e a reestruturagio corporal, podem trazer sofrimento pela busca da aceitagio
social, gerando preocupa¢des com a autoimagem, a qual é constituida através das
vivéncias cotidianas, em que a pessoa se conhece e é reconhecida. Trata-se de um
fenémeno psiquico que proporciona a representacio e registro de episédios vividos ou
percebidos, que interferem na maneira como o sujeito reage e interage com o meio
social e consigo mesmo, o qual passa a ter um valor importante nesta fase do
desenvolvimento.

Ademais, as influéncias socioculturais através das midias sociais e do mercado
de consumo, ligada a indtstria do corpo, também atuam como um importante fator de
distor¢io da autoimagem na busca dos adolescentes pela aceitagdo e pertencimento na
sociedade (LIRA & LODI, 2017).

Segundo Gongalves & Martinez (2014), a autoimagem na adolescéncia seré
formulada levando em consideragio critérios propostos por grupos que sio motivados
por modelos sociais, os quais irdo impor padrdes de beleza, que influenciam a busca de

enquadramento em expectativas sociais.
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A padronizagio proposta pela sociedade, pode ser disseminada pelas redes
sociais e influenciar seus usuirios na forma como pensam e se comportam de forma
intensa, preconizando o ideal de magreza e o corpo escultural, considerado um dilema
por grande parte da populagio, podendo levar a uma distor¢do da prépria imagem e
tornar a insatisfagdo corporal mais comum (LUDEWING, 2017).

Nos pressupostos de Meier & Schafer (2018), os adolescentes usam com alta
frequéncia as midias sociais como WhatsApp, Facebook e Instagram, sendo 24,3
milh&es de adolescentes com acesso a essas midias sociais, ou seja, equivalente a 78,39%
da populacdo de adolescentes no Brasil, com o tempo minimo de 6 horas e 54 minutos
e com constante crescimento na frequéncia que sio utilizadas. Além disso, os
adolescentes utilizam esses canais como meio de comunicagio e informagio,
influenciando na formac3o da sua autoimagem, através do fornecimento de padrdes de
beleza considerados vigentes, gerando um conflito interno diante da percepcio da
realidade e dos padrdes fornecidos pelo ambiente virtual (KELLY et al., 2018).

De acordo com uma pesquisa do IBGE (2019) o uso de internet entre
adolescentes na faixa etaria de 10 e 13 anos de idade foi de 77,79, e entre a faixa etaria
de 14 e 19 anos foi de 9oo. Dentre os objetivos do acesso a internet pesquisados, o envio
e recebimento de mensagens de texto, voz ou imagens por aplicativos (ndo e-mail)
continua sendo o principal, seguido por conversar por chamadas de voz ou video,
apontado por 91,2% dos participantes do estudo; Na sequéncia por assistir a videos,
inclusive programas, séries e filmes, 88,49%; E, por 4ltimo, enviar ou receber e-mail,
61,5%.

Atualmente, as midias e os meios relacionados a ela, como redes sociais, sio o
principal meio de propagacdo de ideais estéticos, pois transmitem a imagem de
aceitacdo e visibilidade social, gerando uma ideia de “felicidade” (DOURADO et al.,
2018). Estes padrdes de beleza irreais, podem ser facilmente internalizados pelos
adolescentes, passando a orientar seus comportamentos e a aumentar a insatisfagio
com a autoimagem, através de comportamentos de comparagio social, que estdo
relacionados a diminui¢do da autoestima, satide mental e aumento da vergonha

corporal, podendo levar a comportamentos ndo saudaveis que visam alcangar a “beleza

ideal” (LIRA, 2017).
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Entretanto, o uso excessivo das redes sociais pode acarretar sintomas
depressivos, baixa autoestima e distor¢do da autoimagem, tendo o ptblico feminino
como mais vulnerdvel e que sdo expostas a maiores potencializadores dos fatores de
risco (BANYALI et al., 2016).

Segundo estudo realizado por Lira (2017) com 594 adolescentes do sexo
feminino, do estado de S3o Paulo, este demonstrou que adolescentes que acessavam as
redes sociais diariamente de 1 a 5 vezes e de 5 a 10 vezes apresentavam maior
insatisfacdo com sua autoimagem, comparadas aquelas que acessavam mensalmente.

O uso excessivo das midias sociais, gera prejuizos no desenvolvimento afetivo
e social dos usudrios, além de problemas relacionados a identidade (ARAB & DIAZ,
2015). Ademais, a internalizacdo de conceitos socialmente aceitos como o padrio de
beleza imposto e a importincia dada a0 mesmo tem relacdo com o comportamento de
vigilincia com sua prépria autoimagem. Nesse sentido, as publicaces feitas de forma
online ganham maior atengio e popularidade, sendo enfatizados contetidos geralmente
com manipulacdes artificiais, acarretando discrepincia na autoimagem (FARDOULY
et al., 2015).

Portanto, com base nestas informacdes, o presente estudo teve como objetivo
analisar a relacdo entre o padrio de uso das midias sociais e a autoimagem de

adolescentes.

2. METODO

O estudo classificado como pesquisa bésica, quantitativa e de levantamento,
seguiu os procedimentos éticos com seres humanos (CAAE 60607422.2.0000.5219) e o
protocolo Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology -
STROBE.

A selecio dos participantes foi definida através de uma populagio de 139
adolescentes, entre 16 e 18 anos, matriculados regularmente no 3° ano do Ensino Médio,
em trés institui¢des de ensino, em um municipio localizado no oeste do Parani, sendo
assim os pesquisadores optaram por realizar a investigacdo com a populagio total,

permitindo assim a generalizacio dos resultados para as diferentes institui¢Ges
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participantes. A amostra final foi constituida por 62 adolescentes, considerando a
perda amostral devido a transferéncias e recusas por parte dos adolescentes.

Desse modo, o contato com os participantes foi realizado através de uma lista de
presenca, previamente fornecida pela direagio de cada institui¢io. Apéds a autorizagio
das institui¢cdes, realizou-se a entrega do Termo de Consentimento, Livre e
Esclarecido (TCLE) aos responséveis e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) aos estudantes.

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagio de um questionério online
composto por questdes objetivas, retiradas do instrumento da Pesquisa Nacional de
Sadde do Escolar (PeNSE), versio 2019 (IBGE, 2019) e Health Behaviour School-Aged
Children (HBSC), adaptado a populagio brasileira por Maltoni (2016).

Por conseguinte, como método de anélise de dados, utilizou-se anélise descritiva
para todas as varidveis, utilizando frequéncia e porcentagem; E para analise da relacdo
entre o padrio do uso de midias sociais e a autoimagem utilizou-se o teste Qui-
quadrado, considerando um nivel de significincia de p<o,05. Assim, as anélises foram

realizadas através do programa estatistico SPSS, versdo 27.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1 apresenta a distribui¢io das varidveis do estudo geral e por sexo. No
total, os participantes apresentaram maior concentrac¢io de tempo de tela em 6 horas
até 8 horas por dia ou mais (43,5%), sendo predominantes nas meninas (25,7%). Os
meninos apresentaram maior percep¢io de corpo (magro) (17,7%). Enquanto as
meninas apresentaram maior frequéncia de uso de redes (diariamente) (41,9%),
insatisfacdo corporal (25,8%) e percepgio corporal (gorda) (12,8%).

Tabela 1. Distribuicfo das varidveis do estudo geral e por sexo. Cascavel, 2022.

Variavel Total Meninos Meninas
o%(n) %(n) %(n)

Tempo de tela 100 (62) 43,5 (27) 56,5 (35)
1h até 4 h por dia 32,3 (20) 12,9 (8) 19,4 (12)

4 haté 6 h por dia 24,2 (15) 12,9 (8) 1,2 (7)

6 h até 8 h por dia ou mais 43,5 (27) 17,7 (1) 25,7 (16)
Frequéncia redes 100 (62) 43,5 (27) 56,5 (35)
Semanalmente 21 (13) 6,4 (4) 14,5 (9)
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Diariamente 79 (49) 37,0 (23) 41,9 (26)
Sentimento Corpo 100 (62) 43,5 (27) 56,5 (35)
Satisfeito(a) 64,5 (40) 33,8 (a1) 30,6 (19)
Insatisfeito(a) 35,5 (22) 9,6 (6) 25,8 (16)
Percepgdo Corpo 100 (62) 43,5 (27) 56,5 (35)
Magro(a) 27,5 (17) 17,7 (11) 9,7 (6)
Normal 54,8 (34) 20,9 (13) 33,8 (21)
Gordo(a) 17,7 (11) 4,8 (3) 12,8 (8)

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 2 apresenta a distribui¢io dos dados do estudo por institui¢io. No total
a institui¢cdo Civico Militar apresenta a maior tempo de uso de tela (25,89%), frequéncia
diaria de uso das redes sociais (41,99%), insatisfacdo com o corpo (22,5%) e percepgio de
corpo (gordo) (9,69%), enquanto a instituicio Publica apresenta maior percepgio de
corpo (magro) (24,1%).

Os meninos da institui¢io Civico Militar apresentaram maior percepcio corpoal
(normal) (9,69%). Enquanto na institui¢do Publica os meninos apresentaram maior
tempo de tela de 6 horas até 8 horas ou mais (9,7%), frequéncia de uso diaria (9,69%),
percepgio corporal (normal) (169%).

As meninas da institui¢io Civico Militar apresentaram maior tempo de tela, 6
horas até 8 horas ou mais (17,7%), frequéncia de uso diaria (25,7%), insatisfagio
corporal (19,29), percepgio corporal (gorda) (6,4%). Enquanto na instituicdo Ptblica

as meninas apresentaram maior satisfacdo com o corpo (6,4%).

Tabela 2. Distribuigio das varidveis do estudo por institui¢des, geral e por sexo. Cascavel, 2022.

Civico militar Publico
Variivel Total Meninos Meninas Total Meninos Meninas
%(n) %(n)

Tempo de tela 51,6 (32) 21 (13) 30,6 (19) 48,2 (30) 22,5 (14) 25,7 (16)
1h até 4 h por dia 12,9 (8)  4,9% (3) 8 (s) 19,3(12)  8(5) 1,3 (7)
4haté 6 hpor dia 12,9 (8) 8% (5) 4,9 (3) 1,2 (7) 4,8 (3) 6,4 (4)
6 h até 8 h por dia ou mais 25,8 (16)  8,19% (5) 17,7 (11) 17,7 (11) 9,7 (6) 8 (5)

Frequéncia redes 51,6 (32) 21 (13) 30,6 (19) 48,2 (30) 22,5 (14) 25,7 (16)
Semanalmente 9,6 (6)  4,8(3) 4,8 (3) 12,8 (8) 3,2 (2) 9,6 (6)
Diariamente 41,0 (26) 1,6 (1) 25,7 (16) 17,7 (22) 9,6 (12) 8,0 (10)

Sentimento Corpo 5,6 (32) 21 (13) 30,6 (19) 48,2(30)  22,5(14) 25,7 (16)
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Satisfeito(a) 29,0 (18) 17,7 (1) 1,2 (7) 353 (22) 16 (10) 19,2 (12)
Insatisfeito(a) 22,5 (14) 3,2 (2) 19,2 (12) 12,9 (8) 6,4 (4) 6,4 (4)
Percepgdo Corpo 5,6 (32) 21 (13) 30,6 (19) 48,2(30)  22,5(14) 25,7 (16)
Magro(a) n,2(7)  8(s) 22,4 (2) 16 (10) 9,6 (6) 6,4 (4)
Normal 30,6 (19) 9,6 (6) 20,9 (13) 24,1 (15)  1,2(7) 12,8 (8)
Gordo(a) 9,6(6)  32(2) 6,4 (4) 8,0 (5) 1,6 () 6,4 (4)

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 3 descreve a anélise da percepgido corporal com a frequéncia de uso
das midias sociais. Percebe-se que nio ocorreu uma relacdo entre a percepgdo de corpo

e frequéncia de uso de tela.

Tabela 3. Distribuigio das varidveis percepgio de corpo e frequéncia de uso de tela. Cascavel, 2022.

Variavel Total Diariamente Semanalmente
% (n) % (n) % (n) p
Percepcio de corpo
Magro 27,4% (17) 22,6% (14) 4,8% (3)
Normal 54,8% (34) 37,1% (23) 17,7% (11) 0,071
Gordo 17,7% (11) 17,7% (11) 0,0% (0)

p<0,05.

Fonte: Elaborado pelos autores

A Tabela 4 descreve a relacdo entre o tempo de tela e o sentimento corporal dos
participantes. Foi estabelecida a relagio entre o maior tempo de uso (6h até 8h por dia

ou mais) e a insatisfacio (22,69, p<o,o'50).

Tabela 4. Relacdo entre o sentimento corporal e tempo de tela entre os participantes. Cascavel, 2022.

Vari4vel Total Insatisfeito(a)  Satisfeito(a)
% (n) % (n) % (n) P
Tempo de tela
1h até 4 h por dia 32,3 (20) 8,1 (s) 24,2 (15)
4haté 6 h por dia 24,2 (15) 4,8 (3) 19,4 (12) 0,050
6 h até 8 h por dia ou mais 43,5 (27) 22,6 (14)* 21,0 (13)
p<0,05.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Foi observado que no geral os participantes do estudo permaneceram mais de seis
horas diariamente nas midias sociais. Estudos relatam que a influéncia das midias
possui uma dinimica de despertar o desejo de visibilidade, a qual desperta a
necessidade de estar quase todo o tempo online, pois as midias sociais funcionam com
um formato de vitrines, estimulando esse desejo nos adolescentes (CAMPOS et al,
2019).

Em relago ao sentimento e percepgdo corporal percebe-se que as meninas estdo
mais insatisfeitas. Estudos confirmam que as meninas podem apresentar maior
insatisfacdo com relacdo ao corpo e podem acarretar em baixa autoestima e distorgio
da autoimagem (BANYALI et al.2016).

Considerando as institui¢cdes de ensino participantes do estudo, os adolescentes
do colégio Civico Militar estiveram mais tempo expostos a midias sociais, e
apresentam maior indice de insatisfagio corporal, prevalente nas meninas. A
autoimagem é considerada uma parte importante na saide mental, estabelecendo uma

estreita relacio com o tempo de exposi¢io a midias sociais, exercendo, principalmente
nas meninas a possibilidade de transtorno de autoimagem (LIMA & MAYNARD,
2019).

Como limitagio do estudo, destaca-se a perda amostral considerdvel,
comprometendo a generalizagio dos dados a partir da amostra inicial da pesquisa. Este
estudo ressalta importincias da realizagio de novas pesquisas e intervencdes
direcionadas a diferentes tipos de institui¢Ses relacionadas aos fatores de tempo de uso

de midias sociais e insatisfagio corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo confirma a relagdo entre a insatisfagdo corporal com o aumento do
tempo de exposi¢do as midias sociais pelos adolescentes. As meninas possuem maiores

indices de insatisfacdo corporal e os meninos e maior frequéncia de uso de tela.
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