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RESUMO: Foi realizado uma pesquisa com o intuito de identificar os habitos de vida dos
universitdrios e como esses modos afetam no dia a dia. Um total de 120 universitarios no
periodo matutino e noturno responderam o questiondrio padronizado e eles autorizam o uso
dos dados através do TCLE. Os resultados encontrados, mostrou que os entrevistados de
ambos os periodos, sofreram alteragdes, por menores que sejam, nos habitos de vida apds
ingressarem na universidade. Verificou-se também que em se tratando de queixas o relato
principal e o estresse e segundo o cansago mental.

Palavras-chave: Habitos vida, Universitarios, Sadde.
Area Tematica: Satide do Idoso.

ABSTRACT: A survey was carried out in order to identify the life habits of university
students and how these ways affect their daily lives. A total of 120 university students in
the morning and evening answered the standardized questionnaire and they authorized the
use of data through the TCLE. The results found, showed that the interviewees from both
periods, suffered changes, however small, in the habits of life after entering the university.
It was also found that when it comes to complaints, the main report is stress and second,
mental fatigue.
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INTRODUCAO

Diante de intimeras deficiéncias sociais, a SAUDE é de longe o objetivo cogitado por
inimeras pessoas que almejam a longevidade si. Porém de acordo com a Organizagio
Mundial da Sadde o conceito publicado pela instituicio em 1946 conceitua saide como o
completo bem esté social, mental e fisico; demonstrando que para garantir tal beneficio deve-
se dotar de muita disciplina (BRASIL, 2020). Tendo em vista a vida rotineira e totalmente
agressiva, a defini¢io de saide torna-se uma Utopia, visto que, hé instalado na sociedade
contemporinea a cultura de fast food e inimeras outras préiticas que distanciam o individuo
do conceito saudavel (WANDSCHEER et al., 2014).

Praticas sauddveis vem sendo muito propagada em redes sociais, promovendo uma
busca excessiva do corpo perfeito. Outrora a procura por franquias de atividades fisicas e
muscula¢do, nio garante uma vida sauddvel e sim uma 4nsia por exercicios e regimes
alimenticios, recorrendo até mesmo a estimuladores hormonais. Deixando de lado as boas
préaticas sauddveis, regida por disciplina, determinagio e responsabilidade, os usuarios
terminam promovendo desgaste fisico, emocional e social (CETINKAYA; SERT, 2021).

A tdo cogitada vida académica e boemia ofertada pela independéncia universitaria,
traz a popula¢do jovem do Brasil uma extrema deficiéncia de habitos saudéveis, tais como:
Alimentagio adequada em hordrios corretos, atividades fisicas didrias, bom estado
psicolégico e condigdes sociais harménicas, tendo consonincia com o uso de substincias
farmacolégicas e terapéuticas. O uso exacerbado de tabaco, etilismo e vida turbulenta,
acarreta ao individuo académico muitos maleficios; especificamente: Baixo peso, distirbios
psicossociais e desgaste fisico (OLIVEIRA; PADOVANI, 2014.)

Logo é notério que a vida académica traz iniimeros desgastes ao individuo, tornando
ainda mais dificil e utépico a vida saudével da sociedade universitiria. Dessa forma, é visivel
que nem sempre grau escolar ou econdémico faz usudrios estudantes de manter uma
disciplina e habitos sauddveis, aumentando assim a morbidade, mortalidade e baixa

estimativa de vida por parte desse publico alvo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, analitico e de abordagem quantitativa. A
populacdo foi composta por académicos do Centro Universitirio do Vale do Araguaia de

Barra do Gargas, interior do Mato Grosso no ano de 2022.
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As unidades de anilise foram com alunos acima de 18 anos regularmente
matriculados na universidade. A coleta de dados do estudo ocorreu no dia 22 de novembro
de 2022, nos periodos matutino e noturno, com a quantidade de 120 alunos. Foi realizada nas
salas de aula de forma andénima e individual, por meio de questionédrio aplicado pelos
académicos responsaveis pela pesquisa, sendo respondido conforme a realidade de cada

individuo.

Aspectos éticos

As agdes empregadas nesse estudo obedeceram aos Critérios da Etica na Pesquisa
com Seres Humanos, de acordo com a resolugio n. 466/12 do Conselho Nacional de Satde
- Brasilia - DF, nio oferecendo riscos e/ou quaisquer desconfortos aos participantes. Assim,
todos os participantes foram informados sobre os procedimentos e objetivos do estudo e,
apés concordarem, foram convidados a assinar um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), assegurando seus direitos e passando a fazer parte efetivamente do

estudo.

Anilise estatistica

Os dados foram analisados por um pesquisador cegado quanto as caracteristicas dos
participantes e objetivos do estudo. Todos os dados foram tabulados, armazenados e

organizados em planilhas do Excel 2010 (Microsoft Corporation, Redmond, WA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questiondrio foi organizado em mdédulos temiticos que incluiam perguntas
relacionadas a estilo de vida desses académicos, tendo objetivo principal a comparacdo entre
os periodos e sua qualidade de vida, trazendo diversos fatores de risco e protecio para a
satde.

Os estudantes avaliados foram fracionados entre o periodo de estudo em que estdo
matriculados. A tabela 1 apresenta a quantidade de estudantes por horario do curso.

Tabela 1 - Divisio dos académicos avaliados de acordo com os horarios que cursam.

Barra do Gargas, 2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.1.n.01. jun. 2023 - [Edi¢io Especial]
ISSN - 2675 — 3375

153



Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacdo
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE
N %
Periodo de estudo Matutino/Vespertino 60 50
Noturno 60 50
Total 120 100

A tabela 2 demonstra o padrio do estilo de vida dos estudantes avaliados no periodo
matutino/vespertino. A maior parte dos avaliados eram do género feminino, sendo 66,67%
mulheres e 309 homens.

Quanto a ocupagido didria, 53,33% alegaram que apenas estudam e 46,67% estudam,
mas também trabalham em horério posterior. Sendo que, 63,33% alegaram ser solteiros, 15%
alegaram estar em unido estdvel, 5% s3o casados e 16,679 marcaram como outros. Em relagio
is horas de sono, a maioria (71,679%) declarou dormir entre 5 e 8 horas, 16,67% dormem mais
que 8 horas e 11,67% referiram ter horas de sono menor que 5 horas. Dos académicos
entrevistados, a maioria (60%) classificou a qualidade de sono como intermediéria, 31,67%
como boa e 8,33% como ruim.

Tendo como um dado ruim, 51,679 dos estudantes alegaram n3o realizar atividades
fisicas, 26,679% realizam de uma a trés vezes por semana e 21,67% praticam atividades quatro
vezes ou mais por semana. No que se refere ao nimero de refei¢cdes didrias, 51,67% alegam
realizar até trés refeigdes, 48,33% realizam de 4 a 6 refeicdes por dia, e nenhum entrevistado
(0%) alegou realizar mais de seis refei¢des diérias.

Foi constatado que grande maioria dos estudantes (75%) alegaram nio ser fumantes,
16,67% declararam ser ex fumantes e 8,339 dos universitirios entrevistados sio fumantes.
J4 em relacio ao consumo de bebidas alcodlicas, 50% relataram beber aos finais de semana,
38,339% nio bebem, 8,339 declararam beber de duas a trés vezes na semana e 3,33% relataram

o costume de ingerir bebidas alcodlicas todos os dias.

Tabela 2 - Padrio do estilo de vida dos estudantes avaliados no periodo matutino/vespertino. Barra do Gargas,
2022.

N %
Ocupacio Sé estuda 32 53,33
Estuda e trabalha 28 46,67
Género Masculino 18 30
Feminino 40 66,67
Outros 2 3,33
Estado Civil Casado 3 5
Solteiro 38 63,33
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Unido Estavel 9 15
Outros 10 16,67

Horas de Sono > 8h 10 16,67
sh - 8h 43 71,67
<sh 7 11,67

Qualidade de Sono Boa 19 31,67
Intermediéria 36 60
Ruim 5 8,33

N° de Refei¢cdes Diarias Até 3 31 51,67
4-6 29 48,33
>6 o o

Atividade Fisica

(vezes/semana) 13 16 26,67

>4 13 21,67
Nenhuma 31 51,67

Tabagismo Fumante 5 8,33
N3zo fumante 45 75
Ex fumante 10 16,67

Aleoglic a?:onsumo de Bebida Todos os dias ) 333

2 a 3x/semana 5 8,33
Fins de semana 30 50
Nio 23 38,33

Comparativo com a tabela 2, na tabela 3 é demonstrado o padrio do estilo de vida dos
estudantes avaliados no periodo noturno. A maior parte dos avaliados eram do género
masculino, sendo 81,67% homens e 18,339 mulheres.

Quanto a ocupagdo didria, 61,67% alegaram que estudam e trabalham e 38,330
alegaram que apenas estudam. Quanto ao estado civil, 76,67% alegaram ser solteiros, 10%
alegaram estar em unido estavel, 8,330 sio casados e 50 marcaram como outros.

Em relacdo as horas de sono, 60% declararam dormir entre 5 e 8 horas, 2006 dormem
mais que 8 horas e 200 referiram ter horas de sono menor que 5 horas. Dos académicos
entrevistados metade (509%) classificou a qualidade de sono como intermediéria, 30% como
boa e 20% como ruim.

No presente estudo verificou-se que, 45% dos estudantes alegaram nio realizar
atividades fisicas, 33,3300 realizam de uma a trés vezes por semana e 21,67% praticam
atividades quatro vezes ou mais por semana. No que se refere ao niimero de refei¢des didrias,
a maioria dos académicos entrevistados (659%) alegam realizar até trés refei¢des por dia, 35%
realizam de 4 a 6 refeicdes por dia, e nenhum entrevistado (0%) alegou realizar mais de seis
refeicdes didrias.

Tendo como bom seguimento, foi constatado que grande maioria dos estudantes

(83,33%) alegaram nio ser fumantes, nenhum dos entrevistados (0%) declararam ser ex
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fumantes, mas como contrapartida uma porcentagem significivel (16,67%) dos
universitirios entrevistados s3o fumantes. J4 em relagdo ao consumo de bebidas alcoélicas
45% relataram beber somente aos finais de semana, 36,67% nio bebem, 16,67% declararam
beber de duas a trés vezes na semana e 1,67% relataram o costume de ingerir bebidas

alcodlicas todos os dias.

Tabela 3 - Padrdo do estilo de vida dos estudantes avaliados no periodo noturno. Barra do Gargas, 2022.

N %
Ocupagio Sé estuda 23 38,33%
Estuda e trabalha 37 61,67%
Género Masculino 49 81,67%
Feminino 11 18,33%
Outros o 0,00%
Estado Civil Casado 5 8,33%
Solteiro 46 76,67%
Unido Estavel 6 10,00%
Outros 3 5,00%
Horas de Sono > 8h 12 20,00%
sh - 8h 36 60,00%
<sh 12 20,00%
Qualidade de Sono Boa 18 30,00%
Intermediéria 30 50,00%
Ruim 12 20,00%
N° de Refei¢es Dirias Até s 39 65,00%
4-6 21 35,00%
>6 o 0,00%
Atividade Fisica (vezes/semana) 1-3 20 33,33%
>4 13 21,67%
Nenhuma 27 45,00%
Tabagismo Fumante 10 16,67%
N3o fumante 50 83,33%
Ex fumante o 0,00%
Consumo de Bebida Alcodlica Todos os dias 1 1,67%
2 a 3x/semana 10 16,67%
Fins de semana 27 45,00%
Nio 22, 36,67%

A tabela 4 caracteriza queixas de satde relatadas pelos estudantes avaliados no
periodo matutino/vespertino. Apenas 1,89% afirmaram nio ter queixas de satide, enquanto

98,1200 relataram ter uma ou mais queixas. A porcentagem elevada pode ter relacio com os
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resultados negativos constatados nesta pesquisa quanto aos hdabitos

entrevistados.
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de vida

dos

Tabela 4 - Queixas de satde relatadas pelos estudantes avaliados no periodo matutino/vespertino. Barra do

Gargas, 2022.

Queixas de Satde N %
Sonoléncia 24 11,32%
Dor nas costas 32 15,10%
Dor nas pernas 10 4,72%
Insénia 12 5,669
Cansago mental 35 16,51%
Esquecimento 24 11,32%
Dores de cabeca 29 13,68%
Estresse 42 19,81%
Sem queixas 4 1,89%
Ansiedade ) 0,00%
Total 212 100,00%

Dos universitirios entrevistados, ressaltando que poderia ser relatado mais de uma

opcdo por entrevistado, 11,329 referiram sonoléncia, 15,10% referiram dor nas costas, 4,72%

referiram dor nas pernas, 5,669 referiram insénia, 16,51% queixaram de cansago mental,

11,32% referiram esquecimento, 13,689 referiram dores de cabega e 19,81% queixaram de

estresse.

Na tabela 5, comparativo com a tabela 4, caracteriza queixas de satde relatadas pelos

estudantes avaliados no periodo noturno. Todos os estudantes relataram ter uma ou mais

queixas.

Tabela 5 — Queixas de satde relatadas pelos estudantes avaliados no periodo noturno. Barra do Gargas, 2022.

Queixas de Satide N %
Sonoléncia 35 11,22%
Dor nas costas 39 12,50%
Dor nas pernas 27 8,65%
Insénia 22 7,05%
Cansago mental 50 16,03%
Esquecimento 42 13,46%
Dores de cabecga 44 14,10%
Estresse 47 15,07%
Sem queixas o 0,00%
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Ansiedade 6 1,92%
Total 312 100,00%

Dos universitarios entrevistados, seguindo mesmas condi¢des da tabela 4, 11,2200
referiram sonoléncia, 12,509 referiram dor nas costas, 8,65% referiram dor nas pernas, 7,05%
referiram insdnia, 16,03% queixaram de cansago mental, 13,469 referiram esquecimento,
14,10% referiram dores de cabeca, 15,07% queixaram de estresse e 1,92% relataram ansiedade.

Por fim, a partir dos dados coletados para anilise, verifica-se que em relacdo ao
padrio de sono, a maioria dos estudantes mantém uma qualidade intermediéria, com relagio
a pratica de atividades fisicas, pouco mais da metade dos académicos referiram realiz4-las
rotineiramente. Isso implica diretamente nos habitos de vida, uma vez que é necessirio ter
um bom padrio de sono e priticas de atividades fisicas regularmente para uma boa
manutencio da satde (COSTA, et al., 2022).

Apesar dos dados acerca dos que praticam atividade fisica, obtiveram-se também
porcentagens de académicos que praticam atividades fisicas nem que sejam uma vez por
semana, o que j4 é um dado satisfatério. Em relagio aos hébitos alimentares, foi elucidado
que o cotidiano e atividades di4rias tiveram poucas interferéncias nas praticas alimentares,
evidenciando que a maioria dos entrevistados fazem até 3 refei¢des basicas por dia. A
segunda maior porcentagem foi de académicos que relataram realizar de 4 a 6 refeicdes
didrias, que induz que mesmo com o cotidiano intenso de trabalho e estudo, ainda se
preocupam em realizar tais refei¢des.

Em se tratando das queixas relatadas pelos participantes, ambos os periodos
relataram como queixa primordial o estresse, tendo como segunda porcentagem maior o
cansaco mental. Os académicos do turno noturno tiveram maiores indices de todas as
queixas em comparagdo aos académicos do turno matutino. Esse fator traz destaque ao fato
de que os participantes do noturno tiveram maior porcentagem no quesito estuda e trabalha,

sendo que os entrevistados dO turno matutino, tiveram essas taxas bem menores.

CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, fica evidente que ambos os periodos matutino/vespertino e noturno,
sofreram alteragdes, por menores que sejam, nos hébitos de vida apds ingressarem a
universidade. A partir dos dados coletados, os académicos do turno matutino/vespertino
sofreram menores impactos em comparagdo aos académicos do turno noturno, tanto nos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.1.n.01. jun. 2023 - [Edi¢io Especial]
ISSN - 2675 — 3375

158



habitos de vida, quanto nas queixas relatadas. Com a finalizacdo desta pesquisa, foi
percebido que os académicos que trabalham e estuda sofreram maiores impactos perante os
hébitos de vida, confirmando assim, que os que apenas estudam, tendem a ter melhores

habitos significativamente melhor do que aqueles que conciliam o trabalho com o estudo.
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